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Sie benötigen weitere Informationen?  

  
Wir sind für Sie vor Ort unterwegs:  

Unsere Mitarbeitenden werden Sie während der Vermarktungsphase vom 20. April bis zum  

27. Juli 2026 besuchen, wodurch Sie die Gelegenheit haben, sich unverbindlich über unser Angebot  

zum Glasfaserausbau beraten zu lassen. Unsere Mitarbeitenden erkennen Sie am NetCom BW -Fir-

menausweis.  

 

 

I hnen gehört diese Immobilie nicht ?  

Dann bitten wir Sie, den Eigentümer oder die Eigentümerin  über dieses Angebot zu informieren.  
 
Wir freuen uns, Ihnen diese einmalige Möglichkeit anbieten zu können.  

 

Freundliche Grüße  
Ihre NetCom BW  

 

 

* Die Sonderaktion ist nur in ausgewählten Gebieten der NetCom BW während des Vermarktungszeitraumes und bei Beauftragung 
des Produktes GLASFASER.home (Privatkunden) oder GLASFASER.professional (Gewerbekunden) ab einer Bandbreite von min-
destens 300 Mbit/s mit einer Vertragslaufzeit von 24 Monaten gültig. Der GLASFASER.Gebäudeanschluss beinhaltet 15 Meter An-
bindung ab Grundstücksgrenze bis zur straßenseitigen Gebäudefront Ab dem 16. Meter fallen 120,00 € brutto (100,84 € netto zzg l. 
der gesetzlich geltenden Umsatzsteuer) je weiterem Meter an.  

Über  
100.000 Kunden  

vertrauen uns  
bereits  

Gerne beraten wir Sie individuell bei unseren Vor -Ort -Beratungsterminen in einem Einzel-
gespräch und beantworten Ihre offenen Fragen . Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich : 

 
Wann?   

�x Mittwoch, den 6. Mai 2026 15 bis 18:30 Uhr  

�x Freitag, den 22. Mai 2026 von 08:30 bis 12 Uhr  

�x Mittwoch, den 10. Juni 2026 15 bis 18:30 Uhr  

�x Freitag, den 26. Juni 2026 von 08:30 bis 12 Uhr  

�x Mittwoch, den 15. Juli 2026 15 bis 18:30 Uhr  

 
Wo?  

Sitzungsaal Rathaus, Am Dorfplatz 8; 88481 Balzheim  
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Öffnungszeiten Postfiliale Balzheim 

Mo., Mi., Fr.									        14.00 bis 17:00 Uhr
Di., Do., Sa.									        9.00 bis 12:00 Uhr

Anschrift der Postfiliale in Balzheim:
Sterngasse 6, 88481 Balzheim

Landratsamt

Ab 1. April: Umstrukturierung im Landratsamt Alb-Do-
nau-Kreis

„Wir straffen unsere Organisation: Das Amt für Bildung und Nach-
haltigkeit wird zum 1. April 2026 aufgelöst und dessen Aufgaben 
auf bestehende Ämter verteilt. Darüber reduzieren wir die Schnitt-
stellen und die Zahl der Ansprechpersonen. Schon bisher bestand 
ein enger Austausch zwischen den themenverwandten Sachgebie-
ten. Nun werden die Zuständigkeiten sinnvoll weiterentwickelt 
und an der gewachsenen Themenstruktur neu ausgerichtet. Die 
organisatorische Straffung verbinden wir mit einer klaren inhalt-
lichen Ausrichtung. Zudem sparen wir eine Leitungsposition ein 
und leisten angesichts der schwierigen Haushaltslage einen wei-
teren Beitrag zu den bereits beschlossenen und umgesetzten 
Sparmaßnahmen“, sagt Landrat Heiner Scheffold.

Das Thema Nachhaltigkeit wird künftig im Amt für nachhaltige 
Kreisentwicklung verankert – einem Bereich, der durch seine 
Querschnittsaufgaben besonders geeignet ist, nachhaltige Strate-
gien im gesamten Landkreis zu verankern. Die Bildungsaufgaben 
gehen an das Amt für Finanzen, Liegenschaften und Bildung, wo 
bereits die Schulgebäudeverwaltung angesiedelt ist. Die Leitung 
des Amtes für nachhaltige Kreisentwicklung übernimmt Matthias 
Wittlinger, der bisher das Amt für Bildung und Nachhaltigkeit 
geführt hat.

Im Rahmen der Neuordnung wechselt die Bauleitplanung vom Amt 
für nachhaltige Kreisentwicklung zum Amt für Bauen, Brand- und 
Katastrophenschutz. Die Aufgaben des „Landkreis-GIS“, also des 
Geoinformationssystems des Landkreises, werden dem Vermes-
sungsamt zugeordnet. Ziel der Umstrukturierung ist, Zuständigkei-
ten klar zu ordnen, die Zusammenarbeit von fachlich verwandten 
Bereichen zu stärken, Schnittstellen zu reduzieren und darüber die 
Prozessabläufe zu optimieren.

Richtigstellung vom 20. März 2026
Erprobungsprojekt mit Selbstbedienungsterminals
in der Zulassungsstelle wird später starten

In einer Pressemitteilung vom 20. März 2026 hatten der Alb-Donau-
Kreis und die Stadt Ulm angekündigt, dass in der Gemeinsamen 
Zulassungsstelle in Ulm vom 20. bis 24. April 2026 ein Erprobungs-
projekt mit Selbstbedienungsterminals stattfinden werde.

Diese Terminangabe war nicht korrekt. Der genannte Zeitraum 
stammt aus einer frühen Planungsphase des Projekts und ist irr-
tümlich kommuniziert worden, obwohl die für den Start des Pro-
jekts notwendigen technischen Voraussetzungen derzeit noch 
nicht gegeben sind und weitere Abstimmungen noch ausstehen. 
Ein verbindlicher Termin für die Durchführung des Erprobungspro-
jekts steht derzeit noch nicht fest. Der Alb-Donau-Kreis und die 
Stadt Ulm werden rechtzeitig über den konkreten Termin informie-
ren, sobald dieser absehbar ist.

Dorfcafé

Am Sonntag, 12. April 2026 laden wir Sie herzlich ein
in die Stiftungshalle Oberbalzheim 
von 14.30 – 17.00 Uhr 

Das Dorfcafé-Team 

Gemeinderat

Einladung zur öffentlichen Sitzung des Gemeinderats 
am Montag, 13.04.2026

Am Montag, den 13.04.2026, 19 Uhr, findet im Rathaus, Sitzungssaal, 
eine öffentliche Sitzung des Gemeinderats statt.

TAGESORDNUNG ÖFFENTLICHER TEIL
1. Fragen der Einwohner
2. �Jahresbericht der Netze BW für die Gemeinde Balzheim („NETZ-

Dialog“)
3. �Neukalkulation und Neufestsetzung der Friedhofsgebühren 

sowie Erlass einer neuen Friedhofssatzung
4. Bekanntgaben, Anfragen, Anregungen
a. Bekanntgabe Haushaltserlass
b. Glasfaserausbau durch die NetCom BW
c. Sonstiges

Hartleitner
Bürgermeister

Einkaufen am Dorfplatz

Brothütte – Bäckerei und Cafe
Montag bis Freitag 						      7.00 Uhr – 14.00 Uhr
Samstag 									         7.00 Uhr – 12.00 Uhr

Mittwoch:	
Braterei Mössle							       10.30 Uhr - 18.00 Uhr
Sparkasse Ulm							       14.00 Uhr – 15.30 Uhr

Donnerstag:
Bauernhofmetzgerei Junginger			   13.45 Uhr - 16.45 Uhr

Auf der Homepage www.braterei-moessle.de wird jeweils  
mittwochs ab 10.00 Uhr veröffentlicht, wenn der Verkaufswagen 
Braterei Mössle nicht auf den Dorfplatz kommt.
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Mo.-Fr. 					     8.30 – 12.00 Uhr
nachmittags
Mo., Di. u. Do. 			  14.00 – 16.00 Uhr
Mi 						     15.00 – 18.30 Uhr

Die telefonische Erreichbarkeit der einzelnen Mitarbeiter kann 
abweichen.

Bankverbindungen
Sparkasse Ulm	
BIC SOLADES1ULM		 IBAN DE27 6305 0000 0002 7001 57
Donau-Iller Bank eG	
BIC GENODES1EHI		  IBAN DE97 6309 1010 0061 0430 01

Abfall-Info
Kontakt
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft  
Alb-Donau-Kreis
Karlstraße 31, 89073 Ulm
Kundencenter

Tel. 0731 / 185-3333, E-Mail: kundenservice@aw-adk.de
www.aw-adk.de

Aktuelles
www.aw-adk.de/news/

Recyclinghof

Carl-Otto-Weg 16, Industriegebiet Unterbalzheim 

Grundschule Balzheim
Am Sportplatz 3
Telefon		  0 73 47 - 95 85-0
E-Mail		  Grundschule@balzheim.schule.bwl.de

Kindergarten Unterbalzheim
Hermannstraße 8
Telefon		  0 73 47 - 36 43
E-Mail		  kiga-unterbalzheim@gemeinde.balzheim.de

Kinderkrippe Unterbalzheim
Uhlandstraße 3
Telefon		  0 73 47 - 9 20 01 29
E-Mail		  kinderkrippe@gemeinde.balzheim.de

Kindergarten Oberbalzheim
Memminger Straße 2
Telefon		  0 73 47 - 22 32
E-Mail		  kiga-oberbalzheim@gemeinde.balzheim.de

Grundbuchamt
Amtsgericht Ulm - �Grundbuchamt - 
Zeughausgasse 14, 89073 Ulm
Telefon					     0731 189-3400
Telefax						     0731 189-3438
E-Mail						      Poststelle@GBAUlm.justiz.bwl.de

Gutachterausschuss
Gemeinsamer Gutachterausschuss
der Städte und Gemeinden im Alb-Donau-Kreis
- �Geschäftsstelle bei der Stadt Ehingen -

Für Bürgerinnen und Bürger ergeben sich daraus keine Nachteile. 
Die bestehenden digitalen Serviceangebote stehen weiterhin 
uneingeschränkt zur Verfügung. Auch die Gemeinsame Zulas-
sungsstelle in Ulm sowie die Außenstellen in Ehingen und Lan-
genau und die Dienstleistungszentren der Stadt Ulm sind weiter-
hin wie gewohnt erreichbar.

Abfall

Ansprechpartner für die Abfallentsorgung

Die Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis ist für den Großteil der 
Abfallentsorgung zuständig – aber nicht für alles. Manche Bereiche 
wurden vom Gesetzgeber der Privatwirtschaft zugeteilt, insbeson-
dere der Gelbe Sack und die Blaue Tonne. Für sie gibt es für Fragen 
und Reklamationen eigene Ansprechpartner. Darüber hier ein 
Überblick:

Restmüll, Biomüll, Sperrmüll:
Kundenservice der Abfallwirtschaft, 
Tel. 0731/185-3333 (Mo-Fr 8-18 Uhr),
E-Mail: kundenservice@aw-adk.de

Gelber Sack:
Fa. Veolia, Tel. 0800 0785600,
E-Mail: de-ves-info-ulm@veolia.com

Blaue Tonne: 
Fa. Knittel, Vöhringen
Telefon 0 73 06 / 96 16-0
E-Mail: info@knittel-entsorgung.de
www.knittel-entsorgung.de

Entsorgungszentren, Wertstoffhöfe, Grüngut-Sammelplätze: 
Kundenservice der Abfallwirtschaft, 
Tel. 0731/185-3333 (Mo-Fr 8-18 Uhr),
E-Mail: kundenservice@aw-adk.de

Problemstoffsammlung und Grüngutabfuhr:
Kundenservice der Abfallwirtschaft, 
Tel. 0731/185-3333 (Mo-Fr 8-18 Uhr),
E-Mail: kundenservice@aw-adk.de	

Anmeldung Sperrmüll und Behältertausch:
Kundenservice der Abfallwirtschaft, 
Tel. 0731/185-3333 (Mo-Fr 8-18 Uhr),
Bürgerportal unter www.aw-adk.de > Kunden-Login

BÜRGERSERVICE

Gemeinde Balzheim, Am Dorfplatz 8

Telefon	 0 73 47 - 95 78-0
Telefax	 0 73 47 - 95 78-16	
E-Mail	 info@gemeinde.balzheim.de
Internet	 www.balzheim.de

Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung:
Mo., Do., Fr.: 			    8.30 - 12.00 Uhr
Mi.: 					     15.00 - 18.30 Uhr
sowie nach vorheriger Terminabsprache

Die Telefonzentrale ist aktuell in der Regel besetzt:
vormittags
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Kontakt: Evelina Krikau, Königstraße 65, Dietenheim. 
Telefon: 07347 9588 100,
Mobil: 0175 2632318, evelina.krikau@bruderhausdiakonie.de

Wir sind i.d.R. erreichbar Mo-Fr 8:30-16:00 Uhr, sollten wir unter-
wegs sein, hinterlassen Sie bitte eine Nachricht auf dem Anrufbe-
antworter, dann rufen wir zurück.

Katholische Sozialstation „Iller-Weihung“

Illertisser Straße 3
89165 Dietenheim
Tel.: 07347 / 92 01 24
Fax: 07347 / 92 01 75
e-mail: info@sozialstation-iller-weihung.de
www.sozialstation-iller-weihung.de

Ambulanter Pflegedienst, Haushaltsreinigung, Organisierte Nach-
barschaftshilfe, Fahrdienste, Betreuungsgruppen Dienstag und 
Mittwoch und Tagespflege Dietenheim, Seniorenzentrum
Tel.: 07347 / 95 77 58 88

Dienststunden Büro Dietenheim
Sprechzeiten nach Vereinbarung!

Dienststunden der Geschäfts- und Einsatzstelle Illerrieden, Dorn-
dorfer Str. 1
Montag – Donnerstag		 8:30 – 16:30 Uhr
Freitag						     8:30 – 14:30 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung.

Arbeiter-Samariter-Bund
Samariterweg 1-3, 88477 Orsenhausen
Tel. 07353-9844-0, Fax 07353-9844-155
Hausnotruf /Tagespflege / Essen auf Rädern / Erste-Hilfe-Kurse  
07353-9844-0
E-Mail: info@asb-osn.de
Home: www.asb-osn.de

NOTDIENSTE

Notrufnummern

Polizei												           110
Rettungs- und Feuerwehrleitstelle Notruf		  112
Medizinischer Notfalldienst						      116 117
Zahnärztlicher Notfalldienst Ba-Wü				    01801 116 116  
													             (0,039 Euro/Minute)

Rufnummer für den Ärztlichen Bereitschaftsdienst (allgemein, 
-kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Bereitschaftsdienst): 116117 
(Anruf ist gebührenfrei)
Ärztliche Hilfe erhalten Sie unter der kostenfreien Rufnummer 
116117, online über das „Patienten-Navi“ unter www.116117.de oder 
unter www.docdirekt.de. Unter www.docdirekt.de erhalten Sie 
online kostenlos und digital eine medizinische Ersteinschätzung 
und Handlungsempfehlung. Wird eine Videosprechstunde emp-
fohlen, kann direkt zu einer telemedizinischen Beratung vermittelt 
werden.

Lindenstraße 22-24
89574 Ehingen (Donau)
www.ehingen.de/gemeinsamer-gutachterausschuss
Telefon					     07391 503-130
E-Mail						      gutachterausschuss@ehingen.de

DRV Deutsche Rentenversicherung
DRV Regionalzentrum Ulm
Wichernstraße 10 (Bastei-Center), 
89073 Ulm
www.drv-bw.de
Telefon					     0731 92041-0
Telefax						     0731 92041-190
E-Mail:						     regio.ul@drv-bw.de

Versichertenberaterin der DRV Bund im Alb-Donau-Kreis 
(Dietenheim, Regglisweiler, Balzheim)

Astrid Härle
Termine und Kontaktzeiten:		  montags von 9.00 – 16.00 Uhr
Telefon							       0157 572 918 57
E-Mail								        astrid.haerle2107@gmail.com

Internationaler Bund, Jugendmigrationsdienst Dietenheim

Unterstützung für Jugendliche mit Migrationshintergrund im Alter 
von 11 bis 26 Jahren z.B. Finden von passenden Freizeitangeboten, 
Bewerbung um Ausbildungs- bzw. Arbeitsplätze, Suche nach 
Sprachkursen, Ausfüllen von Anträgen bzw. Beantworten von Post 
unterschiedlicher Art
 
Julia Schiersner
Termine nur nach Vereinbarung am Mittwoch und Donnerstag
Telefon							       07347 4854
E-Mail								        julia.schiersner@ib.de

Stadtverwaltung Dietenheim, Königstraße 63, 89165 Dietenheim

Beratung in der Schwangerschaft, bei Schwangerschafts-
konflikt und nach Geburt

Beratungen immer mittwochs und nur nach Terminvereinbarung in 
der Außenstelle der „Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 
und Familienplanung“ in der Königstraße 65, Dietenheim. 
Anmeldung unter:
Telefon: 					     0731/968570
E-Mail:						     info@schwangerschaftsfragen.de
							       www.schwangerschaftsfragen.de

Pflegestützpunkt Alb-Donau-Kreis
Schillerstraße 30, 89077 Ulm
Kontaktzeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch
Sabine Böckeler
Telefon					     0731 185-4501
E-Mail						      sabine.boeckeler@alb-donau-kreis.de

Unterstützungszentrum Dietenheim – Beratung und Unterstüt-
zung für Menschen mit seelischen Belastungen /  
psychischer Erkrankung.
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SCHULE/KINDERGARTEN

Volkshochschule Balzheim

Aktuelles Kursprogramm

Eine Anmeldung ist ganz einfach über www.vhs-g.de möglich. 
Folgt uns gerne auf Instagram: @vhsg_albdonaukreis

Eine Anmeldung ist ganz einfach über www.vhs-g.de 
möglich. Folgt uns gerne auf Instagram: 
@vhsg_albdonaukreis

Sie haben Freude daran, Ihr Wissen weiterzugeben, neue Men-
schen kennenzulernen und andere zu begeistern? Dann sind Sie 
bei uns genau richtig! Für unser vielfältiges Programm suchen wir 
motivierte Kursleitungen, die flexibel im VHS-Alltag einsetzbar 
sind und Lust haben, neue Kursangebote mitzugestalten.

Das bieten wir Ihnen:
•	 eine tolle Nebenbeschäftigung, die Sie kreativ selbst gestalten 

können
•	 Unterstützung durch ein engagiertes Team
•	 gut ausgestattete Unterrichtsräume
•	 flexible Einsatzmöglichkeiten in unseren 14 Mitgliedsgemein-

den

Das bringen Sie mit:
•	 eine entsprechende Qualifikation und idealerweise pädagogi-

sche Erfahrung

Öffnungszeiten und Anschrift der Bereitschaftspraxis Biberach 
Allgemeine Bereitschaftspraxis Biberach
Sana MVZ Stadt Biberach GmbH 
Marie-Curie-Straße 6
88400 Biberach

Öffnungszeiten:
Sa, So und Feiertage		  9 - 19 Uhr

Kinderärztliche Bereitschaftspraxis Ulm
Universitätsklinik für Kinder- und Jugendmedizin
Erythstraße 24, 
89075 Ulm

Öffnungszeiten: 			   Mo 19 - 22 Uhr,
							       Di 19 - 22 Uhr,
							       Mi 19 - 22 Uhr,
							       Do 19 - 22 Uhr,
							       Fr 19 - 22 Uhr,
							       Sa, So und Feiertage 9 - 21 Uhr.

Der ärztliche Bereitschaftsdienst ist nicht zu verwechseln mit 
dem Rettungsdienst, der in lebensbedrohlichen Fällen Hilfe leis-
tet. Bei Notfällen, zum Beispiel Ohnmacht, Herzinfarkt, akuten 
Blutungen oder Vergiftungen, alarmieren Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst unter der Notrufnummer 112.

NOTDIENSTE

Apotheken

10.04.2026			  Deutschorden-Apotheke Illerrieden, 
					     Vöhringer Str. 64, 89186 Illerrieden, 
					     Tel.: 07306 / 919486
11.04.2026			   Apotheke auf der Wies, Auf der Wies 3, 
					     87727 Babenhausen, Tel.: 08333 / 2220
12.04.2026			   Rats-Apotheke Schwendi, Hauptstr. 26, 
					     88477 Schwendi, Tel.: 07353 / 98470
13.04.2026			   Neue Apotheke Laupheim, Mittelstr. 46, 
					     88471 Laupheim, Tel.: 07392 / 6022
14.04.2026			  Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 49, 
					     86381 Krumbach, Tel.: 08282 / 89500
15.04.2026			  Rats-Apotheke Schwendi, Hauptstr. 26, 
					     88477 Schwendi, Tel.: 07353 / 98470
16.04.2026			  farma-plus Apotheke am Bahnhof, 
					     Gustav-Stresemann-Str. 1, 89257 Illertissen, 
					     Tel.: 07303 / 43904
17.04.2026			   Stadt-Apotheke Dietenheim, Königstr. 53, 
					     89165 Dietenheim, Tel.: 07347 / 7564

Die Dienstbereitschaft beginnt jeweils um 08.00 Uhr früh und 
endet einen Tag später um diese Zeit. Infos auch unter:  
0800 0022833 (kostenfreie Rufnummer Festnetz) und 22833 (von 
Mobilnetzen max. 69 ct./Min) Homepage für Apothekennotdienste: 
www.aponet.de

Mitteilungsblätter sind begehrt, 
relevant, super-lokal 
und reichweitenstark.
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Büroleitung: Heike Maunz
E-mail: musikschule@iller-weihung.de  
www.musikschule-iller-weihung.de

Stiftung Oberbalzheim
Imre Freiherr von Palm‘sche Stiftung

Kinderkino der Stiftung Oberbalzheim

Die Stiftung Oberbalzheim lädt ein zum Kinderkino
am Montag, 13. April 15:00 Uhr,
in der Stiftungshalle Oberbalzheim.

Einladung Kinderkino 
Foto: Stiftung Oberbalzheim 

In Zusammenarbeit mit dem Landratsamt Alb-Donau-Kreis sind 
alle ganz herzlich eingeladen auf der Großbildleinwand der Stif-
tungshalle das "Kinderkino" zu erleben. Der Eintritt ist frei. Alters-
freigabe ist ab 0 Jahre, die BJF-Empfehlung ist ab 7 Jahre. Popcorn 
und Getränke sind vorhanden. Wir bitten alle Kinder ein Sitzkissen 
mitzubringen. Auch Eltern, Großeltern usw. aus nah und fern, alle 
sind willkommen. 
Weitere Informationen (Bandansage) erhalten Sie unter der Tele-
fonnummer 07347 9577901

Stiftung Oberbalzheim
Imre Freiherr von Palmsche Stiftung

•	 Freude am Unterrichten und an der Arbeit mit Menschen jeden 
Alters

Interesse geweckt?
Dann schreiben Sie einfach eine kurze E-Mail mit ein paar Informa-
tionen zu Ihrer Qualifikation und Ihren Ideen für mögliche Kurse 
an info@vhs-g.de.
Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Zweckverband
„Musikschule Iller-Weihung“

Veranstaltungshinweise:

Info-Schülervorspiele
Schülerinnen und Schüler vom Anfänger bis zum Fortgeschritten 
stellen in kurzen Beiträgen ihr Instrument vor. Im Anschluss an das 
Vorspiel besteht die Möglichkeit zur Beratung und zum Ausprobie-
ren der  Instrumente.

Info-Schülervorspiel – Streichinstrumente
mit Schülerinnen und Schülern aus der Violin-Klasse von Rita 
Nakad und der Violoncello-Klasse von Gabriel Gonçalves.
25. April 2026, 10.30 Uhr, Balzheim, Grundschule

Info-Schülervorspiel – Holzblasinstrumente
mit Schülern aus den Instrumentalklassen von Stephanie Bucher 
und Ferhat Kunt (Querflöte), Claudia Fuchs (Klarinette/Saxophon), 
Brigitte Wörz (Klarinette), Philipp Giebler (Saxophon) und Hans-
Peter Mohr (Fagott).
09. Mai 2026, 10.30 Uhr, Dietenheim, Gemeinschaftsschule

- Der Eintritt zu beiden Vorspielen frei

Alle weiteren Veranstaltungen sowie die Ferientermine für das 
Schuljahr 2025/2026 sind auf der Homepage der Musikschule www.
musikschule-iller-weihung.de unter dem Punkt „Aktuelles“ abruf-
bar.
Anmeldungen sind vereinzelt auch während des Schuljahres mög-
lich.
Anmeldungen und die Unterrichtsaufnahme sind nach Absprache 
auch während eines Schuljahres möglich. Anmeldungen können 
sowohl Online über unsere Homepage als auch mit Hilfe unseres 
Anmeldeformulars erfolgen. Anmeldeformulare und Gebühren-
ordnungen liegen in den örtlichen Rathäusern und der Geschäfts-
stelle der Musikschule aus oder können von unserer Homepage 
heruntergeladen werden. Lohnenswert ist auch der Download der 
Musikschul-App, über die bereits wichtige Informationen und Mit-
teilungen der Musikschule zugänglich werden.

Bis einschließlich Freitag, 10.04.2026 sind an der Musikschule 
Iller-Weihung Osterferien. Während der Osterferien ist die 
Geschäftsstelle nicht besetzt. Ab Montag, den 13. April 2026 ist das 
Büro wieder zu den üblichen Zeiten erreichbar.

Zweckverband	 				    Geschäftszeiten:
»Musikschule Iller-Weihung«	 Mo - Fr:. 	  9.00 Uhr - 12.00 Uhr
Schloßstraße 4					     Do.			  16.00 Uhr - 18.00 Uhr
89171 Illerkirchberg
Tel. 07346-923030, Fax 07346-9230329

Verbandsvorsitzender:				  
BM Daniel Roth     							         
Musikschulleiter: 
Michael Eberhardt M.A.				  
Stellvertretung: Beate Frey

Wir erreichen bis 
zu 85 % aller 
Haushalte.

In mehr als 20 attraktiven 
Gemeinden und Städten.
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gänger ein ganz besonderes Erlebnis, das alle Sinne ansprach. Für 
das spirituelle Erleben sorgten die Pfarrer Markus Schönfeld von 
der Seelsorgeeinheit Dietenheim und Marten Bernick als Pfarrer 
für Wain und Balzheim – mit Bibeltexten, Liedern und zeitgemäßen 
Meditationen. Nach der ersten Station auf dem Oberbalzheimer 
Friedhof vor dem Auferstehungsrelief des Ulmer Künstlers Karl 
Flauaus aus dem Jahre 1969 führte der Weg vorbei am Backhaus 
Rommel hoch auf die Wart, dann wieder hinunter ins Ziegelbachtal 
und dann hinauf durch den malerischen Hohlweg zum Buchen-
berg. Die zweite Station war am Fuße des Buchenbergs am Bild-
stock von Günther Mann. Dann ging es weiter auf dem alten Kir-
chenweg der Balzheimer zur dritten Station am Weiherbach. Nach 
der Abschlussandacht in der Mauritiuskirche wartete im Hans-
Ehinger-Haus ein leckeres Frühstück auf die hungrigen und dursti-
gen Wanderer, zubereitet und serviert von den Kirchengemeinde-
rätinnen Bergit Dreija, Claudia Müller und Dagmar Walcher sowie 
weiteren fleißigen Helfern. Ein weiteres Mal hatte dieses unge-
wöhnliche ökumenische Format an Ostern viel Zuspruch erhalten.

Einladung zum neuen Konfirmandenkurs

Alle Kinder, die ab dem kommenden Sommer die achte Klasse 
besuchen und evangelisch sind oder bereit sind, Glied der Kirche 
zu werden, sind sehr herzlich zur kommenden Konfirmandenzeit 
eingeladen. Wir machen uns im Team auf den Weg und fragen, wer 
Gott für uns ganz persönlich ist und was er für uns bereithält. Eine 
mehrtägige Freizeit und verschiedene Highlights in beiden Kir-
chengemeinden Balzheim und Wain warten auf die neuen Konfir-
mandinnen und Konfirmanden. Wir freuen uns, wenn Sie Ihr Kind 
darin bestärken, Teil der neuen Konfi-Gruppe zu werden. Bei Inte-
resse und Rückfragen wenden Sie sich doch bitte an das Pfarrbüro. 
Vielen Dank, wenn Sie uns den Namen Ihres Kindes, Ihre Telefon-
nummer und Emailadresse senden, damit wir mit Ihnen zeitnah in 
Kontakt treten: pfarramt.balzheim@elkw.de

Jubelkonfirmation 2026 

Demnächst werden alle angeschrieben, die in Balzheim vor 70, 60 
und 50 Jahren konfirmiert worden sind. Die Jubelkonfirmation fin-
det am Pfingstmontag, 25. Mai 2026, um 9.30 Uhr in der Oberbalz-
heimer Dreifaltigkeitskirche statt. Alle Balzheimer, die zwar nicht 
hier, aber vor 70, 60 und 50 Jahren konfirmiert worden sind, sind 
dazu ebenfalls herzlich eingeladen und mögen sich auf dem Pfarr-
amt oder KGR Harald Kächler melden.

Öffnungszeiten des Pfarramts 

Dienstags von 8.30 – 11.00 Uhr in Balzheim
Mittwochs von 8.30 – 11.00 Uhr in Wain
Donnerstags von 8.30 -11.00 Uhr in Balzheim

Evangelisches Pfarramt Balzheim
Pfarrer Marten Bernick
Hauptstraße 8 - 88481 Balzheim
Tel. 0 73 47 / 22 18
Fax. 0 73 47 / 95 87 85

Tel. Herr Pfarrer Bernick Wain: 
07353/9819381
E-Mail: marten.bernick@elkw.de

E-Mail: Pfarramt.Balzheim@elkw.de
Internet: www.balzheim-evangelisch.de

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirchengemeinde
Balzheim

Gottesdienste
Sonntag Quasimodogeniti, 12. April 2026
Wochenspruch: �"Gelobt sei Gott, der Vater unseres Herrn Jesus 

Christus, der uns nach seiner großen Barmherzig-
keit wiedergeboren hat zu einer lebendigen Hoff-
nung durch die Auferstehung Jesu Christi von den 
Toten." 	 1.Petrus 1,3

9.00 Uhr 		�  Predigtgottesdienst in der Dreifaltigkeits-Kirche in 
Oberbalzheim

				    (Prädikant Dr. Ralf Laichinger)

10.15 Uhr 		  Predigtgottesdienst in der Michaelskirche in Wain
				    (Prädikant Dr. Ralf Laichinger)

Wochenveranstaltungen

Mittwoch, 15. April 2026
16.30 Uhr 		�  Konfirmandenunterricht im Hans-Ehinger-Haus in 

Unterbalzheim

19.30 Uhr 		�  Gemeinsame Sitzung des Kirchengemeinderats 
Wain und Balzheim im Hans-Ehinger-Haus in Unter-
balzheim

Danke

Ein herzliches Dankeschön und „Vergelt’s GOTT!“ sagen wir für fol-
gende Spenden: 		  Für die Mauritius-Kirche: 100 €
						      Für die Lego-Bau-Tage: 50 €
						      Für die Seniorenarbeit: 20 €
						�      Das Opfer vom Palmsonntag (29. März) ergab 

56 €.
						�      Die Spenden vom Seniorennachmittag (26. 

März) ergaben 450 €.

Gott segne die Geber und die Verwendung der Gaben

Ostern in Balzheim: Gut besuchte Gottesdienstes

Die verschiedenen Gottesdienste von Karfreitag bis Ostermontag 
waren in Balzheim erfreulich gut besucht. Am Karfreitag wurde in 
der Oberbalzheimer Dreifaltigkeitskirche das Abendmahl gefeiert. 
Ulrike Schüller an der Orgel und Christian Ilg mit der Violine sorg-
ten für eine dem Anlass angemessene musikalische Begleitung. 
Pfarrer Marten Bernick gelang eine überzeugende Auslegung des 
Kreuzesgeschehens. Am Ostersonntag und Ostermontag war dann 
Stefan Ruder an der Orgel in der Unterbalzheimer im Einsatz. Am 
Ostermontag machte vorher den Emmausgang von Oberbalzheim-
nach Unterbalzheim mit, bevor sich dort an den Orgeltisch setzte. 
Doreen Bernick beschloss den Gottesdienst mit einem Vokalbei-
trag, ihr Mann Marten Bernick hatte zuvor das Karfreitagsgesche-
hen mit der österlichen Auferstehung verknüpft und metaphorisch 
geschickt mit dem Begriff des Stehens gespielt. Parallel dazu fand 
dazu ein besonderer österlicher Kindergottesdienst im und vor 
dem Hans-Ehinger-Haus statt, zu dem Emanuel Unterweger und 
sein Team 25 Kinder begrüßen konnten. Wie am Ostersonntag 
spielte auch am Tag darauf das Wetter mit. Noch mehr Christen als 
im Jahr zuvor machten den Emmausgang, darunter viele aus Wain 
und aus der Seelsorgeeinheit Dietenheim. Der Weg durch aufwa-
chende Natur und in die aufgehende Sonne war für alle Emmaus-
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Do, 16. April 7.45 Uhr Schülergottesdienst in Regglisweiler entfällt
Do, 16. April 18.30 Uhr Eucharistiefeier in Dorndorf
So, 19.April 8.45 Uhr Eucharistiefeier in Dorndorf
So, 19. April 10.15 Uhr Wortgottesfeier in Illerrieden
So, 19. April 10.15 Uhr Erstkommunionfeier in Regglisweiler

Kloster Brandenburg/Iller e.V.

Am Schlossberg 3
89165 Dietenheim – Regglisweiler
T 0 73 47 - 9 55 - 0  F 0 73 47 - 9 55 - 3 55
www.kloster-brandenburg.de
kontakt@kloster-brandenburg.de

Unsere Gottesdienste und Gebetszeiten in der Klosterkirche sind 
wie folgt öffentlich zugänglich.

Gottesdienste täglich		 07:15 Uhr
Anbetung ab				    15:00 Uhr
Rosenkranz				    17:00 Uhr
Vesper						     17:30 Uhr

Wenn Sie Fragen haben, dann rufen Sie uns gerne an. Telefon: 
07347/955-0. Herzlich willkommen!

Pflegeheim St. Maria

Eucharistiefeier im Pflegeheim St. Maria jeden Samstag um 16.00 
Uhr.

Informationen – Dietenheim

Öffnungszeiten der Ökumenischen Bücherei Dietenheim
Don-Bosco-Weg 2, 89165 Dietenheim, Tel. 07347 9575050

Die Bücherei ist außerhalb der Schulferien geöffnet:

Montag		  16.30 – 19 Uhr
Donnerstag	 15.30 – 18 Uhr

Jede Woche neue Bücher und Medien.
Ein Besuch lohnt sich!

Erstkommunion am Samstag, 11. April 2026

Foto: Quelle: image 
Foto: image

Unter dem Motto „Wir sind alle Freunde 
Jesu“ feiern wir am Samstag, 11.04.2026 
um 10.15 Uhr Erstkommunion in St. Mar-
tinus, Dietenheim. Folgende Kinder 
gehen mit zur Erstkommunion: Aron 
Czier, Lea Egg, Adriana Grünwald, And-
reas Grünwald, Luisa Heiser, Janik Hubl, 

Mica Huth, Tom Huth, Jasmina Klampfl, Gabriel Lawton, Rafael Law-
ton, Liliana Schmid, Johanna Schütz, Julius Semler, Marc Walcher, 
Maja Zeller

Die Kirchengemeinde nimmt die Kinder in die volle eucharistische 
Gemeinschaft der Kirche auf. Es wäre schön, wenn viele Gemein-
demitglieder mitfeiern und die Kommunionkinder an ihrem Ehren-

Wochenveranstaltungen EC-Jugend 

Mittwoch, 15. April 2026
17.00 Uhr – 18.15 Uhr Mädchenjungschar Löwenherzen (6 Jahre bis 
3. Klasse)
im Hans-Ehinger-Haus
18.00 Uhr – 19.30 Uhr Mädchenjungschar Blessed Girls (4. Klasse 
bis 13 Jahre)
im Hans-Ehinger-Haus

Liebenzeller Gemeinschaft

Termine

Sonntag, 12. April, 18.00 Uhr, Gottesdienst im Hans-Ehinger-Haus
Dienstag, 14. April, 20 Uhr, Hauskreis: Info Fam. Wegmann, Tel. 7254
Dienstag, 14. April, 20 Uhr, Hauskreis: Info Fam. Kreil, Tel. 4261

Kirchliche Mitteilungen der
Katholischen Kirchengemeinde St. Martinus

Gottesdienste St. Martinus Dietenheim
mit Ober- und Unterbalzheim

Gottesdienstzeiten von 10.4.-19.4.2026

Freitag, 10. April
18.00 Uhr 			   Rosenkranz
18.30 Uhr 			   Eucharistiefeier

Samstag, 11. April
10.15 Uhr 			   Erstkommunionfeier

Sonntag, 12. April
8.45 Uhr			�   Eucharistiefeier - wir singen aus dem "Einklang- 

Liederbuch"
11.30 Uhr 			   Taufe

Montag, 13. April
10.30 Uhr 			   Dankmesse

Mittwoch, 15. April
7.30 Uhr 			   Schülergottesdienst entfällt

Freitag, 17. April
10.30 Uhr 			   ökum. Gottesdienst im Seniorenzentrum
18.00 Uhr 			   Rosenkranz
18.30 Uhr 			   Eucharistiefeier

Samstag, 18. April
18.00 Uhr				    Gemeindeversammlung im Don Bosco Heim

Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit

Gottesdienstzeiten vom 10.4.-19.4.2026

Sa, 11. April 18.30 Uhr Eucharistiefeier in Dorndorf
So, 12. April 10.15 Uhr Erstkommunionfeier in Illerrieden
So, 12. April 10.15 Uhr Wortgottesfeier in Regglisweiler
Mo, 13.April 9.00 Uhr Dankmesse in Illerrieden
Di, 14. April 7.25 Uhr Schülergottesdienst entfällt in Illerrieden
Di, 14. April 18.30 Uhr Eucharistiefeier in Regglisweiler
Mi, 15. April 18.30 Uhr Eucharistiefeier in Wangen
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Für die wunderschönen Kerzen, die Frau Stefanie Held auch dieses 
Jahr wieder für unsere ganze Seelsorgeeinheit entworfen und 
gestaltet hat, sagen wir ein besonderes Dankeschön!

Dankeschön und auf Wiedersehen!

Nach fast acht Jahren müssen wir leider von unserer engagierten, 
zugewandten und liebevollen Mitarbeiterin des Pfarrbüros Regina 
Bailer Abschied nehmen. Wir bedanken uns für ihren Einsatz, ihre 
inspirierenden Ideen und ihr offenes Ohr. Wir wünschen ihr für 
ihren weiteren Weg alles Gute und Gottes Segen.

Die Kirchengemeinden Dietenheim und Regglisweiler

ZUM SCHMUNZELN

„Wer kann mir etwas über den Nutzen der Ziegen sagen?“, fragt die 
Lehrerin. Da springt Michael auf und sagt: „Von der Geiß erhalten 
wir die Milch und vom Bock das Bier.“

LETZTE HILFE KURS

Einander beistehen am Ende des Lebens
Das Sterben eines nahestehenden Menschen macht uns als Mit-
menschen oft hilflos. Früher selbstverständliches Wissen zur Ster-
bebegleitung ist schleichend verloren gegangen und damit auch 
das Zutrauen, als Mensch und als Gesellschaft Sterbenden beiste-
hen zu können. Sterbebegleitung ist auch in Familie und Nachbar-
schaft möglich und nötig: Denn die meisten Menschen möchten 
zuhause sterben, begleitet von vertrauten Menschen. Im Letzte 
Hilfe Kurs vermitteln wir Basiswissen zu den Themen Sterben, Tod 
und Trauer und möchten ermutigen, sich den Menschen am Ende 
des Lebens und im Sterben zu zuwenden.

Unser Kurs besteht ausfolgenden Modulen:
Modul 1		  Sterben gehört zum Leben
Modul 2		  Vorsorgen und entscheiden
Modul 3		  Leiden lindern
Modul 4		  Abschied nehmen vom Leben
Kursdauer:	� (4 Module) 9 bis 13 Uhr mit Pause (Kaffee und Bre-

zeln)
Kurstermin:	 Samstag den 25.04.2026
Kursleitung:	� Team „Letzte Hilfe Kurs“ der Hospizgruppe Iller-

Weihung

Ort:			�   Kloster Brandenburg, Am Schlossberg 3, 89165 Reg-
glisweiler

Kosten:		   25 €
Verbindliche Anmeldung unter Tel. 07347-955-0 Kloster Brandenburg

Vorankündigung - Chorkonzert »Psalmen« mit der Wi-
blinger Kantorei

Am Montag, 4. Mai 2026 wird um 20.00 Uhr die Wiblinger Kantorei 
in der Pfarrkirche St. Martinus in Dietenheim zu Gast sein. Die etwa 
50 SängerInnen zählende Kantorei konnte sich in den letzten Jah-
ren vor allem mit Aufführungen der klassischen A-capella-Litera-
tur einen Namen machen. Die Gattung der Motette ist eine der 
reizvollsten Herausforderungen, weil sie den Chorklang offen 
exponiert - ohne Möglichkeit, sich hinter einem Orchester zu ”ver-
stecken“. Das Zentrum des Konzerts in Dietenheim bilden Psalm-
vertonungen aus Barock und Romantik. In vier- bis achtstimmigen 

tag begleiten würden. Auch laden wir Sie herzlich zur Dankmesse 
der Erstkommunionkinder am Montag, 13.04.2026 um 10.30 Uhr 
ein. Unseren Erstkommunikanten gratulieren wir zu ihrem Festtag 
und wünschen ihnen eine tiefe Begegnung mit Christus im Sakra-
ment der Eucharistie und einen gesegneten Festtag.

Proben für die Erstkommunion:
Donnerstag, 09.04.2026  um 15.00 Uhr (bitte die Erstkommunion-
kerze mitbringen)
Freitag, 10.04.2026	um 10.00 Uhr

Einladung zum Senioren-Nachmittag

Am Mittwoch, den 15. April 2026
14:00 Uhr im Don-Bosco-Heim

Bei dem Senioren-Nachmittag wird uns Frau Christina Mack einige
Qigong-Übungen im Sitzen zeigen, die wir leicht im Alltag integrie-
ren können und die zu unserem Wohlbefinden beitragen.

Dazu lädt das Helferkreis-Team die Seniorinnen und Senioren 
unserer Gemeinde herzlich ein.

Informationen aus der Seelsorgeeinheit

Ambulante Hospizgruppe Iller-Weihung

Schulstr. 21, 89165 Regglisweiler

Öffentliche Sprechzeiten (in Regglisweiler): 
Montag und Mittwoch jeweils von 9-12 Uhr oder nach telefonischer 
Vereinbarung. Für eine telefonische Beratung und Trauerbeglei-
tung erreichen Sie unsere Einsatzleitung montags bis freitags von 
9-17 Uhr unter Tel. 0174-2006689 
Das Trauercafé ist geöffnet jeden 2. Freitag im Monat von  
15 -17 Uhr in den Räumen der Ladenkirche Oberkirchberg, Ulmer 
Straße 3, in 89171 Oberkirchberg.

Eine Anmeldung ist nicht unbedingt nötig. 
Sie dürfen sich jedoch gerne vorab bei uns melden. 

www.hospizgruppe-iw.de

OSTERN - DANKE 

Foto: SE Dietenheim-Illerrieden 

Ein herzliches Vergelt’s Gott an alle Mitfeiernden 
des Palmsonntags, der Karwoche und der Osterfei-
ertage. Wir danken allen Kindern und Eltern für die 
schönen Palmen, allen, die mit viel Probeaufwand 
musikalisch zur Verschönerung unserer Gottes-
dienste beigetragen haben und allen, die in irgend-
einer Weise dazu beigetragen haben, dass wir den 
Palmsonntag, die Karwoche und Ostern so schön 
feiern konnten: DANKE!
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Digitale Medien
Homepage: https://se-dietenheim-illerrieden.drs.de

Instagram St. Martinus: kirche_dietenheim
Instagram St. Johann Baptist: kirche_regglisweiler
Instagram Heilig Kreuz: kirche_illerrieden

VEREINE UND ORGANISATIONEN

Sportverein Balzheim e.V. 1949

Abteilung Fußball

SGM Balzheim/Dietenheim im Siegesrausch 

Am 16 Spieltag war die SGM Balzheim/Dietenheim zu Gast beim 
TSV Kellmünz.  Die Spielgemeinschaft dominierte in den ersten 20 
gespielten Minuten das Spielgeschehen, man merkte dem Gast-
geber an, dass er seine Hausaufgaben gemacht hatte und seine 
Hütte sauber hielt.  Erst in der 20. Minute konnte Philipp Stoerk, 
der mit dem Rücken zum Tor der Gastgeber stand, mit einer blitz-
artigen Drehung den Ball ins Tor katapultieren, der Keeper des TSV 
konnte nicht reagieren.  In der 26. Minute kamen die Spieler des 
TSV an Marco Plösch vorbei, da dieser ins Rutschen kam und ver-
suchten sich an Kriszan Pistel, der mit seiner Parade den Ball ins 
Aus lenkte.  Bis zum Ende der ersten Halbzeit hatte die SGM meh-
rere Eckschüsse, dabei stellte sich heraus, dass dies der Mann-
schaft von Manuel Sacher überhaupt nicht liegt.  In der 2. Halbzeit 
war die SGM klar im höheren Ballbesitz, kam aber mit der Defen-
sivhaltung des Gastgebers nicht klar, die Kellmünzer versuchten 
mit allen Mitteln nicht wie in vergangenen Spielen Haushoch zu 
verlieren.  Svilen Aleksiev konnte in der 72. Minute den Ball zu And-
reas Rechtsteiner lenken, der zu diesem Zeitpunkt vor dem Tor des 
TSV stand und die Pille nur noch abladen musste und den Sieg zum 
0:2 einräumte. 

Die nächsten Spiele: 

06.04.2026  SGM Balzheim/Dietenheim - FV Schnürpflingen	
15:00 Uhr in Balzheim

Nachholspiele der Reserve 
01.04.2026  FC Illerkirchberg II	 –  SGM Balzheim/Dietenheim II	
18:30 Uhr 
08.04.2026  RSV Wullenstten_flex –  SGM Balzheim/Dietenheim II	
18:15 Uhr 

Bezirkspokalspiel 
09.04.2026  SGM Balzheim/Dietenheim – SGM Ingstetten/Schießen  
18:00 Uhr in Dietenheim 

Spielbericht 22.03.2026 TSV Kellmünz II – SGM Balzheim/
Dietenheim II 

Auch in dieser Begegnung zwischen dem TSV Kellmünz II und der 
SGM Balzheim/Dietenheim II, zog der Gastgeber wiederholt den 
kürzeren.  Bereits in der 2. Minute sprintete Luca Christeleit seitlich 
nach vorne und schoss den Ball Nico Wahl zu, der den Ball ver-
fehlte, bis zur 8. Spielminute mehrere Angriffe seitens der SGM, 
aber es fehlten einfach die Ideen um durchzudringen.  Auch in der 
8. Minute wieder Luca Christeleit mit einem Solo Gang nach vorne 

Kompositionen von Schütz, Hassler, Mendelssohn und Brahms 
kommen Lob, Anbetung, Dank und Klage ebenso spannungsreich 
wie anrührend zum Ausdruck. Abgerundet wird der Abend durch 
zwei Orgelwerke, gespielt von Tomoyo Inoue. Dirigent ist Albrecht 
Schmid, der auch eine eigene Motette über Psalm 31 zum Pro-
gramm beisteuert. Der Eintritt zum Chorkonzert in der Pfarrkirche 
ist frei. Um Spenden wird am Ausgang gebeten

Schönstatt-Zentrum Liebfrauenhöhe

Pontifikalamt mit Kardinal Dr. Reinhard Marx
Aus Anlass des 100-jährigen Gründungsjubiläums der Gemein-
schaft, wird Kardinal Dr. Reinhard Marx, München am Sonntag, 
dem 26. April die Schönstätter Marienschwestern im Schönstatt-
Zentrum Liebfrauenhöhe besuchen. Um 9:00 Uhr feiert er ein Pon-
tifikalamt in der Krönungskirche zu dem Sie alle herzlich eingela-
den sind.
Informationen: Schönstatt-Zentrum Liebfrauenhöhe, Tel: 07457 
72-300, www.liebfrauenhoehe.de

Öffnungszeiten & Ansprechpartner

Öffnungszeiten im Pfarrbüro Dietenheim:

Montag		  9.00 – 11.00	 15.00 – 16.30 Uhr
Dienstag		  9.00 – 11.00	 nachm. geschlossen
Mittwoch		  9.00 – 11.00	 15.00 – 16.30 Uhr
Donnerstag	 9.00 – 11.00	 nachm. geschlossen
Freitag			  geschlossen
jederzeit nach Vereinbarung

Pfarrbüro Dietenheim
Königstraße 88, 89165 Dietenheim
Tel. 07347 7430 Fax. 07347 921011
E-Mail: stmartinus.dietenheim@drs.de
https://se-dietenheim-illerrieden.drs.de

Pfarrbüro Illerrieden
Königstraße 88, 89165 Dietenheim
Tel. 07306 3400-2560 Fax. 07306 3400-459
E-Mail: hlkreuz.illerrieden@drs.de

Pfarrer Markus Schönfeld
Königstraße 88, 89165 Dietenheim
Tel. 01525 92197-60
(auch bei Wunsch zur Krankensalbung)
E-Mail: markus.schoenfeld@drs.de

Gemeindereferentin: Michaela Heger
Tel. 07347 920980 oder 01525 92197-58
E-Mail: michaela.heger@drs.de

Kath. Kirchengpflege St. Martinus Dietenheim
Petra Pepelnik-Schrode
Tel. 07347 920260 oder 01525 92197-57
petra.pepelnik-schrode@drs.de
Sprechzeiten im Pfarrbüro:
mittwochs von 9:00 bis 11: Uhr und 15:00 bis 17:00 Uhr

Kath. Kirchengpflege St. Johannes Regglisweiler
Dorothea Rittner
Tel. 07347 9575528 oder 01525 92197-50
stjohannesbaptist.regglisweiler@nbk.drs.de
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Abteilung Tennis

Tennis Training - für Einsteiger oder Wiedereinsteiger

Foto: Silke Heinz 

Musikverein Balzheim e.V.

Jahreshauptversammlung

Am Samstag, dem 25. April 2026, hält der Musikverein Balzheim e. 
V. seine diesjährige Jahreshauptversammlung um 20.00 Uhr im 
Vereinsheim beim Sportplatz ab.

Tagesordnung:
1.	 Begrüßung und Bericht des 1. Vorsitzenden
2.	 Bericht der Dirigentin
3.	 Bericht des Schriftführers
4.	 Bericht der Kassiererin
5.	 Bericht der Kassenprüfer
6.	 Bericht der Jugendleiterin
7.	 Entlastungen
8.	 Wahlen
9.	 Ehrungen
10.	 Wünsche, Anträge und Verschiedenes

Anträge zur Tagesordnung müssen schriftlich bis Samstag, 18. April 
2026 beim 1. Vorsitzenden Thomas Gratzl, Bergstraße 6, 88481 
Balzheim, oder bei seinem Stellvertreter Elmar Codan eingereicht 
werden.

und einer perfekten Ballabgabe zu Nico Wahl, der nochmals neben 
das Runde haute.  Jochen Kutscher spielte in der 12. Minute den 
Ball Luca Christeleit zu, der gekonnt zum 0:1 verwandelte.  Die Kell-
münzer kamen in der 14. Minute zum Zuge und hielten auf unser 
Tor, Kevin Engelmann wehrte den Ball gezielt ab, gleich 8 Minuten 
später in der 22. Minute, ein erneuter Angriff an unserer Abwehr 
vorbei, den Schuß konnte unser Torhüter nicht aufhalten, nun 
stand es 1:1.  Erst in der 2. Halbzeit, in der 47. Spielminute konnte 
Nico Wahl dann die Führung zum 0:2 ausbauen, auch Jochen Kut-
scher konnte sich in der 50. Minute durchkämpfen und zielte auf 
das kurze Eck des Gastgeber Tores und erhöhte zum 1:3.  Nun hatte 
die Jagd begonnen, ein Ball von Jochen Kutscher an Nico Wahl in 
der 58. Minute platzierte er direkt ins Netz zum 1:4.  Jochen Kut-
scher versuchte sich nochmals in der 70. Minute und schoss mit 
dem linken Fuss zum 1:5, ebenso in der 76. Minute, wieder Jochen 
Kutscher mit einem Weitschuss lupfte er die Kugel ins Tor, jetzt 
stand es 1:6.  Die Gastgeber waren nun am Ende Ihrer Kräfte und 
hatten keine Lösung parat, so kam in der 82. Minute eine Flanke 
von Lukas Amann an den Kopf von Nico Wahl, der den Endstand 
zum 1:7 einköpfte. 

Die SGM Balzheim/Dietenheim auf Abwegen 

Was bei der Partie SGM Balzheim/Dietenheim gegen den FV 
Schnürpflingen von unserer Mannschaft abgeliefert wurde spottet 
jedem Worte.  Bis zur 7. Minute keinerlei spielerische Bewegung 
der SGM, spielerisch boten die Schnürpflinger nicht wirklich viel, 
und waren eigentlich leicht bespielbar.  Es wurden keine Seiten-
verlagerungen vollzogen, hohe Ballverluste und nicht nachvoll-
ziehbare Passabgaben, daher keinerlei Durchkommen.  Bis zur 23. 
Minute nahmen die Fehler vermehrt zu, die Passgaben erinnerten 
eher an einen Laienfussball.  Unsere Spieler waren im gesamten 
Spiel nicht mit den Köpfen bei der Sache, Eckbälle spielte man als 
wäre es das erste Mal gewesen, ungezielt, keiner kam an den Ball.  
Man brachte sich immer mehr in die Bedrängnis, Bälle wurden 
mehrere Male hinter herumgespielt, kein Zug nach vorne, und 
wenn, hatte man nur Ballverluste zu verzeichnen.  Erst in der 46. 
Minute schoss Simon Schmidt durch einen Freistoß auf das Tor der 
Schnürpflinger direkt in die Hände des Torwarts.  In der 2. Halbzeit 
begann dann das Drama erneut, man kam nicht aus der eigenen 
Hälfte heraus, Pässe gingen immer wieder direkt zum Gegner.  
Nach einem erneuten amateurhaften Eckstoss, lief man direkt in 
den Konter, der Spieler der Schnürpflinger schoss über unser Tor 
hinweg.  In der 66. Spielminute muss dann Marco Plösch als letzter 
Mann retten, und kann den Schuss des Gegenspielers verhindern, 
der direkt ins Tor geflogen wäre.  Bälle wurden so langsam hinten 
herausgespielt, dass der Gegner jedes Mal die Zeit für die Rück-
wärtsbewegung hatte.  Ein Eklat in der 75. Minute, wieder Eckstoß 
für die SGM, wieder vermasselt, und wieder in den Konter gelau-
fen, mit dem Ergebnis, dass dies die Gäste ausnutzten, zum 0:1.  In 
den letzten Minuten fragte man sich was hier eigentlich gespielt 
wird, man hatte noch 2 nicht erwähnenswerte Torschüsschen. Man 
sollte auch im Trainerstab anfangen sich auf die Spiele zu konzen-
trieren und nicht auf die Entscheidungen des Schiedsrichters und 
dies immer wiederholt zu kommentieren. 

Die nächsten Spiele: 

12.04.2026  SGM Aufheim/Holzschwang II – SGM Balzheim/Dieten-
heim	 13:00 Uhr 

Erreichen Sie Menschen 
in Ihrer Nähe.
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Wir möchten hiermit unsere aktiven und passiven Mitglieder, den 
Bürgermeister, die Gemeinderäte, Kirchengemeinderäte, Vereins-
vorstände und deren Stellvertreter, den Stiftungsvorsteher und 
die Stiftungsräte, die Presse, sowie alle Freunde und Gönner des 
Vereins zu unserer Jahreshauptversammlung einladen.

Die Vorstandschaft

Theaterfreunde Balzheim e.V.

Generalversammlung am 24. April 2026

Am Freitag, den 24. April 2026, halten die Theaterfreunde Balzheim 
um 20 Uhr im Sportheim ihre diesjährige Generalversammlung ab.
Dazu sind der Bürgermeister, die Gemeinderäte, der Stiftungsvor-
steher, die Stiftungsräte, die Vertreter der Vereine, alle Mitglieder 
und Freunde des Vereins herzlich eingeladen.

Die Tagesordnung:

1.	 Begrüßung und Bericht des Ersten Vorsitzenden
2.	 Bericht der Kassierin
3.	 Bericht der Kassenprüfer
4.	 Bericht der Schriftführerin
5.	 Bericht der Jugendleiterin
6.	 Entlastung
7.	 Wahlen
8.	 Grußworte
9.	 Verschiedenes

Zuvor findet um 18.30 Uhr am selben Ort die Jugendversammlung 
statt.

Mit der Bitte um zahlreiche Teilnahme

die Vorstandschaft der Theaterfreunde Balzheim

Bildungsfahrt auf die Schwäbische Alb

hier noch die Abfahrtszeiten für alle angemeldeten Teilnehmer 
unserer ganztägigen Bildungsfahrt auf die Schwäbische Alb nach 
Münsingen.
Wir treffen uns am Do 16. April 2026:
- 8.10 Uhr	 Bushaltestelle Oberbalzheim
- 8.15 Uhr	 Bushaltestelle Rehapark Unterbalzheim
- 8.20 Uhr	 Neue Bushaltestelle Pfarrer-Debler-Straße Dietenheim 
!!!
- 8.25 Uhr	 Bushaltestelle Bürgerhaus Regglisweiler
- 8.30 Uhr	 Bushaltestelle Wangen
Wir freuen uns auf einen interessanten und unterhaltsamen Aus-
flug mit euch. Noch eine Bitte an alle angemeldeten Teilnehmerin-
nen: Wer doch verhindert ist und nicht am Ausflug teilnehmen 
kann, bitte bei Marlene Rupp, Tel. 07347-919210 rechtzeitig absa-
gen, ansonsten müssen die anfallenden Kosten übernommen wer-
den. 

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Verein für Sozialpsychatrie e.V.

Zuverdienst
zuhause

steuerfrei und
mit Herz & Sinn:
als Gastfamilie!

Einfach reinklicken in unsere
unverbindliche Online-Infostunde!

Die nächsten Termine:
Freitag, 10. April, 14 - 15 Uhr
Montag,20. April, 17 - 18 Uhr

Mittwoch, 6. Mai, 8 - 9 Uhr

Unsere Gastfamilien (Einzelpersonen, Paare, Familien) 
geben einem Menschen ein neues Zuhause.

Wie viel Geld bekommt man dafür? 

Wie wird man Gastfamilie?

In unserer Online-Infostunde gibt es alle wichtigen Infos

rund um das Thema Gastfamilie - ganz unverbindlich!

Mehr Infos & Zugangslink unter (QR-Code): 

www.vsp-net.de/bwf-infostunde/ 

Wer ist der VSP – Verein für Sozialpsychiatrie e.V.?
Immer mehr Menschen sind von psychischer Erkrankung betrof-
fen, doch oft fehlt die richtige Unterstützung zur richtigen Zeit. 
Außerdem leiden Betroffene unter der Stigmatisierung. Bei psy-
chischen Erkrankungen wird zu oft weggeschaut – mit dramati-
schen Folgen für Betroffene, Angehörige und das Gesundheitssys-
tem. Der VSP - Verein für Sozialpsychiatrie e.V. setzt auf frühzeitige 
Hilfe, präventive Angebote und alltagsnahe Unterstützung. Wir 
begleiten Menschen mit psychischen Erkrankungen in ihrem 
gewohnten Umfeld, bauen Barrieren ab und stärken Selbstbestim-
mung – und das seit 1972.

Das über die Jahre gewachsene und etablierte Hilfesystem des VSP 
hält vielfältige Angebote in den Bereichen Wohnen, Tagesstruktur, 
Jugendhilfe, Prävention und Pflege bereit. Diese zielen darauf ab, 
Menschen mit seelischen Herausforderungen im Alltag zu unter-
stützen – je nach Unterstützungsbedarf. Der VSP ist heute in den 
Landkreisen Reutlingen, Tübingen, Esslingen, Sigmaringen sowie 
im Zollernalbkreis und im nördlichen Alb-Donau-Kreis präsent. 
Der Vereinssitz und die Geschäftsstelle sind in Reutlingen.

Von Menschen vor Ort. 
Für Menschen vor Ort.
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Jeutter bei Göppingen. Dort wird vermittelt, wie Gärten naturnah 
bewirtschaftet und unter zunehmend anspruchsvollen klimati-
schen Bedingungen widerstandsfähig gestaltet werden können. 
Ein Wildobstpflanzen-Lehrpfad zeigt zudem, wie sich auch auf 
kleiner Fläche ein vielfältiger Lebensraum für Pflanzen und Tiere 
entwickeln lässt. Zusteigemöglichkeiten bestehen in Ulm-Eggin-
gen um 7:45 Uhr sowie am P+R Parkplatz Ulm-Lehr um 8:20 Uhr. Die 
Kosten für die Lehrfahrt betragen je nach Teilnehmerzahl etwa 46 
Euro pro Person, zuzüglich Verpflegung. Nach der Anmeldung wer-
den weitere Informationen zum Ablauf versendet.

Die verbindliche Anmeldung ist bis spätestens 13. April 2026 aus-
schließlich online möglich unter: https://eveeno.com/367406142

Baden-Württemberg
REGIERUNGSPRÄSIDIUM TÜBINGEN

REGIERUNGSPRÄSIDIUM TÜBINGENBildung für nachhaltige Entwicklung praxisnah erleben

Wie lässt sich Bildung für nachhaltige Entwicklung lebendig und 
alltagsnah vermitteln? Dieser Frage widmet sich eine praxisorien-
tierte Fortbildung am Mittwoch, 15. April 2026, von 9:00 bis 16:30 
Uhr im von der UNESCO ausgezeichneten Biosphärengebiet Schwä-
bische Alb. Die Veranstaltung richtet sich an pädagogische Fach-
kräfte, die Nachhaltigkeitsthemen anschaulich und handlungsori-
entiert in ihre Arbeit integrieren möchten Die Teilnehmenden 
erwartet ein abwechslungsreicher Tag mit praktischen Übungen, 
fachlichen Impulsen und Raum für Austausch. Im Mittelpunkt der 
Fortbildung steht der konsequente Praxisbezug. Die Teilnehmen-
den erleben vor Ort, wie sich globale Themen wie Landwirtschaft, 
Ernährung und Nachhaltigkeit unmittelbar in der Region vermit-
teln lassen. Bei einem Lernort-Spaziergang führt Acker-Experte 
Wendelin Heilig die Gruppe direkt aufs Feld. Dabei zeigt er Metho-
den, mit denen sich der „Lernort Acker“ für Bildungsangebote nut-
zen lässt und wie nachhaltige Landwirtschaft anschaulich vermit-
telt werden kann.

Anschließend wird das Thema Ernährung in einer Kochwerkstatt 
praktisch aufgegriffen. Unter Anleitung von Hauswirtschaftsmeis-
terin Irmgard Heilig setzen die Teilnehmenden pädagogische Kon-
zepte kulinarisch um. Sie lernen wie sich gemeinsames Kochen mit 
Gruppen als Lernmethode einsetzen lässt und wie nachhaltige 
Ernährung buchstäblich „schmackhaft“ vermittelt werden kann. 
Flankiert wird der Praxisteil durch fachliche Impulse und Erfah-
rungsberichte. Bildungsreferent Jochen Rominger von der 
Geschäftsstelle Biosphärengebiet Schwäbische Alb gibt Einblicke 
in didaktische Ansätze der Bildung für nachhaltige Entwicklung 
und setzt Impulse zur verantwortungsvollen Vermittlung komple-
xer Themen, unter anderem im Sinne der Frankfurter Erklärung, 
die den Schutz vor Überwältigung betont.

Einen Einblick in die schulische Praxis liefert Michael Hägele, Fach-
referent für Geographie am Regierungspräsidium Tübingen. In sei-
nem Erfahrungsbericht zeigt er auf, welche Potenziale Bildung für 
nachhaltige Entwicklung im Unterricht bietet, aber auch welche 
Herausforderungen im Alltag auftreten können. Neben fachlichen 
Inhalten bietet die Fortbildung Raum für Austausch und Vernet-
zung. Die Teilnehmenden erhalten Informationen zu Kooperatio-
nen, Fördermöglichkeiten und zum Netzwerk der Biosphärenschu-
len.

Die Teilnehmerzahl ist auf 16 Personen begrenzt. Eine Online-
Anmeldung unter https://www.biosphaerengebiet-alb.de/veran-
staltungen ist bis Montag, 13. April 2026, erforderlich.

Landratsamt

B28-Tunnel bei Blaubeuren wird am 28. April gereinigt 
und gewartet Umleitung wird eingerichtet – Verkehrsbe-
hinderungen möglich

Am Dienstag, den 28. April 2026, werden von 8 bis 16 Uhr am 
B28-Tunnel bei Blaubeuren die turnusmäßigen Reinigungs- und 
Wartungsarbeiten durchgeführt. Der Verkehr aus Richtung Bad 
Urach wird über die Marktstraße, Bergstraße und Karlstraße in 
Blaubeuren umgeleitet. Der Verkehr aus Richtung Ehingen und 
Ulm wird einseitig durch den Tunnel geführt.

Die Umleitungsstrecke wird entsprechend ausgeschildert.

Führung am 25. April 2026:
Vielfalt der Tomate – vom Samen bis zur Pflanze

Die Tage werden länger – und viele (Balkon-)gärtnerinnen und 
-gärtner freuen sich darauf, bald wieder mit dem Gemüseanbau 
loszulegen. In der Gärtnerei Stöferle in Dellmensingen können 
Interessierte am Samstag, den 25. April 2026, von 9:00 bis 11:00 Uhr 
alles rund um die Produktion von Tomatenpflanzen erfahren – vom 
Samen bis zur Pflanze. Sie lernen dabei die Vielfalt der Tomaten-
sorten kennen und erhalten Tipps und Tricks für den eigenen 
Anbau.

Interessierte können sich bis zum 20. April 2026 unter dem folgen-
den Link anmelden:
https://eveeno.com/222773648.

Die Veranstaltung wird im Rahmen der Reihe den „Landkreis 
genießen“ angeboten, die das Landratsamt Alb-Donau-Kreis in 
Kooperation mit heimischen Betrieben organisiert. Die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern erhalten einen Einblick in die regionale 
Erzeugung von Lebensmitteln.

Bäuerinnenlehrfahrt 2026: Einblicke in innovative Höfe 
am Albtrauf

Wer Interesse daran hat, spannende landwirtschaftliche Betriebe 
am Albtrauf kennenzulernen und neue Einblicke in innovative Hof-
konzepte zu gewinnen, hat dazu auch im Jahr 2026 wieder Gele-
genheit: Das Landwirtschaftsamt im Alb-Donau-Kreis lädt zur 
Bäuerinnenlehrfahrt ein. Am Donnerstag, 23. April 2026, führt die 
Lehrfahrt an den nördlichen Albtrauf der Schwäbischen Alb, ins 
Lenninger Tal sowie in Richtung Göppingen. Die Anreise erfolgt mit 
dem Reisebus. Neben interessanten Betriebsbesuchen bietet die 
Fahrt auch Raum für Austausch und neue Impulse.

Ein erster Programmpunkt ist der Hof Ziegelhütte in Ochsenwang. 
Bei einer Führung durch den Demeter-Betrieb wird die landwirt-
schaftliche Produktion mit eigener Käserei und Direktvermarktung 
vorgestellt. Gleichzeitig ist der Hof Teil einer Jugendhilfeeinrich-
tung, in der Kinder und Jugendliche aktiv in den Arbeitsalltag ein-
gebunden sind. Diese Verbindung von Landwirtschaft und sozialer 
Arbeit wird vor Ort näher erläutert. Anschließend geht es ins Len-
ninger Tal zum Sulzburghof, einem Direktvermarktungsbetrieb mit 
ausgeprägter Bauernhofgastronomie. Bei der Betriebsvorstellung 
wird aufgezeigt, wie sich dieses Standbein von den Anfängen bis 
zum heutigen Angebot entwickelt hat und welche Bedeutung regi-
onale Produkte dabeihaben. Ein weiterer Halt ist der Gärtnerhof 
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Hintergrundinformationen:
Ziel der Veranstaltung ist es, pädagogischen Fachkräften konkrete 
Werkzeuge und lösungsorientierte Ansätze an die Hand zu geben, 
mit denen sie Nachhaltigkeitsthemen direkt in ihre Bildungsarbeit 
integrieren können.

Die Veranstaltung ist Teil des Jahresprogramms des Biosphären-
zentrums Schwäbische Alb. Weitere Informationen: https://www.
biosphaerengebiet-alb.de/

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Württemberg

Für Arbeitgeber und Steuerberatende 
Relevantes Wissen über die Betriebsprüfung: Jetzt zum 
Arbeitgeber-Seminar anmelden 
Kostenfreie regionale Angebote zu aktuellen Betriebs-
prüfungsthemen 

Die Themen der Betriebsprüfung sind teils komplex und gesetzli-
che Regelungen ändern sich regelmäßig. Daher ist es für Arbeit-
geber oder Mitarbeitende einer Abrechnungsstelle herausfor-
dernd, auf dem aktuellen Stand zu bleiben. Damit beispielsweise 
die Beschäftigten richtig angemeldet oder Beiträge fehlerfrei 
berechnet werden, bietet die Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg (DRV BW) kostenfreie Arbeitgeber-Seminare 
im Präsenz- und Online-Format an. Die Expertinnen und Experten 
des Rentenversicherungsträgers vom Betriebsprüfdienst infor-
mieren über ein breites Spektrum an prüfungsrelevanten Themen 
und ergänzen ihr Angebot durch einen Exkurs zur sogenannten 
Aktivrente. Ab sofort können sich interessierte Arbeitgeber, Perso-
nalverantwortliche oder Steuerberatende für die dreistündigen 
Arbeitgeber-Seminare unter www.drv-bw.de/arbeitgeberseminare 
anmelden.

Themenblock 1: Relevante Änderungen – geringfügige Beschäfti-
gung und E-Mobilität kompakt erklärt
Komprimierte Informationen und Detailwissen zu aktuellen Ände-
rungen beim Minijob, der kurzfristigen Beschäftigung und E-Mobi-
lität sowie deren Auswirkungen. Eine dieser Änderungen ist bei-
spielsweise: Ab dem 1. Juli können Minijobber einmalig eine zuvor 
erklärte Befreiung von der Rentenversicherungspflicht durch 
einen schriftlichen Antrag aufheben.  

Themenblock 2: Kompass Sozialversicherung – sicher beurteilen, 
richtig entscheiden
Die versicherungs- und beitragsrechtliche Beurteilung kann sehr 
komplex sein. Insbesondere bei unklaren Sachverhalten ist eine 
zeitnahe Klärung wichtig, um diesen abschließend bearbeiten zu 
können. Gezeigt wird, wie Arbeitgeber mit unklaren Sachverhalten 
umgehen sollten und wer Sie dabei unterstützen kann. Zudem 
erklären die Profis das Zusammenspiel von Betriebsprüfung, Ein-
zugsstellen und der Clearingstelle der Deutschen Rentenversiche-
rung Bund sowie welche Entscheidungen von diesen Versiche-
rungsträgern getroffen werden.

Exkurs zur Aktivrente und Unterstützungsangebote des Firmen-
service
Was ist die Aktivrente, wer profitiert davon und was bedeutet diese 
Möglichkeit konkret für Arbeitgeber und Beschäftigte? Für viele 
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer rückt die Altersrente immer 
näher. Dadurch erreichen Arbeitgeber vielleicht viele weitere Fra-
gen aus ihrer Belegschaft. Die DRV BW bietet deshalb einen Über-
blick zum Thema Altersrente an.
Des Weiteren stellt der Firmenservice seine Unterstützungsange-
bote für Arbeitgeber und Abrechnungsstelle vor.

Termine und Anmeldung
Die dreistündigen Arbeitgeber-Seminare bietet die DRV BW lan-
desweit vom 21. April bis 7. Juli 2026 als Präsenz- und Online-Ter-
mine an. Dieses Jahr finden fünf Präsenztermine in allen Regionen 
als Vormittagstermine von 9.30 bis 12.30 Uhr statt. Die Online-Ter-
mine werden entweder vormittags von 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr oder 
nachmittags vom 13.30 bis 16.30 Uhr angeboten. Die Seminare sind 
kostenfrei. Anmeldung unter www.drv-bw.de/arbeitgebersemi-
nare

Weitere Angebote für Unternehmen in Baden-Württemberg
Unabhängig von den Arbeitgeber-Seminaren berät und informiert 
der DRV BW Firmenservice jederzeit zu den Bereichen gesunde 
Beschäftigte, Rente und Altersvorsorge sowie Versicherungs-, Bei-
trags- und Melderecht. Mit insgesamt 16 Firmenberaterinnen und 
Firmenberatern in Baden-Württemberg ist das Team in jeder 
Region gut vertreten und kommt auf Wunsch auch direkt in die 
Unternehmen. Einfach, schnell, unbürokratisch und kostenfrei. 
Details unter www.drv-bw.de/firmenservice

Als Arbeitgeber auf dem Laufenden bleiben
Melden Sie sich zum Arbeitgeber-Newsletter unter www.drv-bw.
de/arbeitgeber an.

Stiftung Libenau

Gesundheitstag im Olga und Josef Kögel Haus

ULM-WIBLINGEN – Das Olga und Josef Kögel Haus der Stiftung Lie-
benau und die Kaufmännische Krankenkasse (KKH) veranstalteten 
am 20. März gemeinsam einen Gesundheitstag. Unter dem Motto 
„Gemeinsam für mehr Gesundheit!“ bot der Tag vielfältige Impulse 
rund um Gesundheitsbewusstsein, Prävention und Ernährung, der 
sich an Pflege- und Betreuungskräfte sowie Mitarbeitende aus der 
Hauswirtschaft gewendet hat.

Analyse und Tipps
Zu Beginn fanden Körperfett- und Muskelmessungen sowie Lun-
genfunktionstests statt, die durch individuelle Rückmeldungen 
begleitet wurden. Anschließend erläuterte ein Ernährungsvortrag 
die Wirkung von Energydrinks, Risiken von Fast Food, Grundlagen 
einer ausgewogenen Ernährungsweise und den Einfluss von Alko-
hol- und Nikotinkonsum. Ergänzend wurden alltagstaugliche 
Lösungsansätze für eine schnelle und dennoch gesunde Küche 
vorgestellt.

Prävention
Am Nachmittag folgten Beiträge zur Gesundheitsprävention im 
Pflegealltag. Dabei standen Themen wie Salutogenese, Selbst-
pflege sowie natürliche, pflanzliche Unterstützungsmaßnahmen 
bei Stress, Schlafstörungen und Erkältungsbeschwerden im Mittel-
punkt. Ergänzend boten Expertinnen und Experten der KKH indivi-
duelle Beratungsgespräche an und gaben konkrete Empfehlungen 
für einen gesundheitsfördernden Lebensstil. Die Veranstaltung 
schloss mit einem offenen Austausch und der Möglichkeit, Fragen 
zu vertiefen. „Ein gelungenes Event, um in das Jahr gesund zu star-
ten. Gerade die Theraband-Übungen waren klasse. Diese können 
recht einfach zu Hause zum Trainieren des Rückens angewandt 
werden“, so das Fazit von Einrichtungsleiterin Carolyn Thomas.


