Mitteilungsblatt der Gemeinde

Balzheim

NEUIGKEITEN AUS OBER- UND UNTERBALZHEIM

Freitag, 4. Juli 2025/Nr. 27
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Jugendfufiball Turniertage

10-16 Uhr: Jugendturnier
m
Sa Sta.g Verpflegung: Rote Wurst, Steak, Pommescé
12.Juli ab17:30Uhr:  Currywurst ,
b “-":i;"{
ésOHHtag 10- 16 Uhr: Jugendturnier
e Verpflegung: Rote Wurst, Steak, Pommes
13. Juli ab 11:30 Uhr: selbstgemachte Kasspitzle &
hausgemachter Hackbraten

Auftritt der Little Dancers, Dancing
Queens und Gymnastic Kids ab 13 Uhr

Samstag, 12. Juli
17 Uhr: Elfmeter-Dorfcup
Ab 20 Uhr: Party mit D) Bandox

EVW Veranstaltungsort: Sportgelande Balzheim
> 2 1> Veranstalter: Forderverein SV Balzheim

w*

e

Termine
04.07.2025

Abfuhr Gelber Sack

Musikverein Balzheim e.V.
Blasmusik im Dorf, Schloss-
weihergarten

05.07.2025

Recyclinghof
Carl-Otto-Weg 16,
9:00 - 13:00 Uhr

Sportverein Balzheim e.V.
Altpapiersammlung, 9:30 Uhr

Sirenenprobealarm
11:30 Uhr

06.07.2025

Evang. Kirchengemeinde
Gottesdienst im Griinen /
Erntebittgottesdienst,

vor der Stiftungshalle OB,
10:30 Uhr

07.07.2025

Abfuhr Restmiilltonne

Gemeinde Balzheim
Gemeinderatssitzung,
19:00 Uhr

09.07.2025

Senioren-Treff  Oberbalz-
heim

Stiftungshalle OB, 14:00 Uhr

Recyclinghof
Carl-Otto-Weg 16, 15:00 bis
17:00 Uhr

10.07.2025

Abfuhr Bioabfalltonne
Seniorenrunde  Unterbalz-
heim

DGH, kleiner Saal, 14:30 Uhr
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Ab sofort sind Anmeldungen fiir das Sommerferienprogramm moglich (01.07.2025 bis 31.07.2025)
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SepTeMBer
2025

Dorfrallye: Schmuckbasteln:
Montag, 11.08.2025 Dienstag, 02.09.2025

- =
.balzheim.d
‘ “\\\‘ www.balzheim.de

Fischmobil - (eben im Wasser: Mitmachairkus:

Freitag, 15.08.2025 Montag, 08. - Freitag, 12.09.2025
Galavorstellungen

Selbstverteidigungskurs: (anschliekend: Offentliche Hockete):

Donnerstag, 21.08.2025 Freitag, 12. + Samstag, 13.09.2025




4, Juli 2025/Nr. 27 BALZH EIM 3

Herzliche Einladung der

Evangelischen Kirchengemeinde zum:

Familiengottesdienst im Griinen und Erntebittgottesdienst.

Bei diesem Gottesdienst stellen sich die neuen Konfirmanden der Gemeinde vor und bewirten Sie im
Anschluss gemeinsam mit ihren Eltern.

Die Kinderbetreuung beginnt zeitgleich mit dem Hauptgottesdienst auf dem Parkplatz der Alten Schule.
Sonntag, 06. Juli 2025

Beginn: 10.15 Uhr

Im AuBenbereich der

Stiftungshalle Oberbalzheim

(bei schlechtem Wetter in der Halle)

Musikalisch wird der Gottesdienst umrahmt vom Wainer Posaunenchor.

Im Anschluss laden wir zum Mittagstisch ein.

Unsere Speisekarte:
Burger ,Classic” - Klassischer Hamburger

Schnitzel ,Wiener Art“ mit Kartoffelsalat & Salatgarnitur
Gemiisebratlinge, Kartoffelsalat & Salatgarnitur
Fiir die kleinen Gaste - Spatzle mit BratensoRe

Wir freuen uns auf die Begegnung und das Zusammensein mit lhnen.
Pfarrer Marten Bernick & der Kirchengemeinderat & das Team der Kinderbetreuung & die neuen Konfirman-
den und ihre Eltern.

Impressum
Herausgeber: Verantwortlich: Verlag: Verantwortlich fiir den Anzeigenteil
Gemeinde Balzheim Biirgermeister Maximilian Hartleitner ~ NAK GmbH & Co. KG Alexander Rist
Am Dorfplatz 8 - 88481 Balzheim 0. V. i. A. (Amtlicher Teil) FrauenstraBe 77 - 89073 Ulm Anzeigenschluss Mo. 17.00 Uhr
T 07347 | 9578-0 - F 07347 | 9578-16 Verantwortlich fiir die Kirchen- und Tel. 0731156 681 - Fax 0731 156 684 Redaktionsschluss ~ Mo. 12.00 Uhr
info@gemeinde.balzheim.de Vereinsnachrichten sind die jeweiligen nak-verlag@n-pg.de - www.nak-verlag.de
Pfarramter und Vereine und fiir alle Druck:
sonstigen Mitteilungen die jeweiligen Esser printSolutions GmbH
Verfasser. Westliche GewerbestraBe 6

75015 Bretten
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Verkehrsbeschrankung im Eichle, Unterbalzheim

In der Zeit vom 27.06.2025 bis 12.07.2025 kommt es in Unterbalz-
heim im Eichle zu einer Verkehrsbeschrankung aufgrund einer
halbseitigen Sperrung der Fahrbahn. Grund ist eine Netzerweite-
rung der NBW.

Wir bitten um Verstandnis.

Einkaufen am Dorfplatz

Brothiitte - Backerei und Cafe
Montag bis Freitag

Samstag

Sonntag geschlossen

7.00 Uhr - 14.00 Uhr
7.00 Uhr - 12.00 Uhr

Mittwoch:
Braterei Mossle
Sparkasse Ulm

10.30 Uhr - 18.00 Uhr
14.00 Uhr - 15.30 Uhr

Donnerstag:
Bauernhofmetzgerei Junginger
Dolpp Feinkost & Kase

13.45 Uhr - 16.45 Uhr
13.45 Uhr - 16.45 Uhr

Auf der Homepage www.braterei-moessle.de wird jeweils mitt-
wochs ab 10.00 Uhr veroffentlicht, wenn der Verkaufswagen Bra-
terei Mossle nicht auf den Dorfplatz kommt.

Offnungszeiten Postfiliale Balzheim
Gednderte Offnungszeiten bis auf Weiteres:

15:00 bis 17:00 Uhr
10:00 bis 12:00 Uhr

Montag, Freitag
Mittwoch

Anschrift der Postfiliale in Balzheim:
Sterngasse 6, 88481 Balzheim

Gemeinderat

Offentliche Gemeinderatssitzung

Am Montag, 07.07.2025, 19.00 Uhr, findet im Rathaus, Sitzungssaal,
eine offentliche Sitzung des Gemeinderats statt.

TAGESORDNUNG OFFENTLICHER TEIL

1. Fragen der Einwohner

2. Stellungnahme der Gemeinde zu Baugesuchen;
Antrag auf Bauvorbescheid
Bauvorhaben:
Nutzungsanderung - Einbau einer Schreinerei (Werkstatt und
Lagerrdaume) in die bestehende Reithalle, Flst.Nr. 190, Mem-
minger StraBe 26, Oberbalzheim

3. Rechtsanspruch auf Ganztagsbetreuung - Grundsatzentschei-
dung iiber die Organisationsform der Betreuung

4, Sanierung des Wohn- und Geschaftsgebaudes am Dorfplatz;
hier: Dachwohnung - Erneuerung der Heizung

5. Annahme von Spenden

6. Bekanntgaben, Anfragen, Anregungen
Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Sitzung des Verwaltungsausschusses des Kreistags

Am Dienstag, 08.07.2025, findet im groRen Sitzungssaal des Land-
ratsamts in Ulm eine

Sitzung des Verwaltungsausschusses des Kreistags
statt. Beginn ist um 14:30 Uhr.
Tagesordnung
Offentliche Beratung

1. Angebotsanderungen im offentlichen Personennahverkehr
(OPNV)

2. Bericht iber die Entwicklung des Haushaltsjahres 2025
3. Information iiber den Jahresabschluss 2024

4. Annahme von Spenden und Spendenbericht 2024

5. Bekanntgaben

Heiner Scheffold
Landrat

SchutzmaBnahme fiir bedrohte Gewasser: Landratsamt
beschrankt Wasserentnahmen im gesamten Alb-Donau-
Kreis

Das Landratsamt Alb-Donau-Kreis hat mit Wirkung zum 25. Juni
2025 eine Allgemeinverfiigung erlassen, die die Wasserentnahme
aus oberirdischen Gewassern im gesamten Kreisgebiet erheblich
einschrankt. Hintergrund ist die anhaltende Trockenheit, die zu
drastisch gesunkenen Wasserstanden in Flissen und Bachen
geflihrt hat. Von der Regelung ausgenommen sind lediglich die
Donau und Baggerseen, da deren Wasserstande aktuell noch iiber
kritischen Schwellenwerten liegen. Ziel dieser MaBnahme ist es,
die okologische Funktionsfahigkeit der Gewasser zu sichern und
eine weitere Verschlechterung der Situation zu verhindern.

Kritische Wasserstande gefahrden die Okologie
Die Trockenperiode der vergangenen Wochen hat vielerorts im
Landkreis zu Wasserstanden gefiihrt, die unter dem sogenannten
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mittleren Niedrigwasser liegen. Diese Entwicklung hat erhebliche
Folgen fiir die Okologische Gesundheit der Gewasser. Sinkende
Wasserstande fiihren zu erhohten Wassertemperaturen und ver-
ringertem Sauerstoffgehalt. Gleichzeitig verschiebt sich das Ver-
haltnis zwischen natiirlichem Flusswasser und eingeleitetem,
gereinigtem Abwasser. Die daraus resultierende organische Belas-
tung wirkt sich negativ auf Fische, Muscheln, Amphibien, Wasser-
pflanzen und andere Wasserorganismen aus. An vielen Stellen
drohen empfindliche Lebensraume verloren zu gehen. Wanderhin-
dernisse wie Schwellen oder Sohlabstiirze werden bei niedrigen
Pegelstanden unpassierbar und beeintrachtigen die Durchgangig-
keit der Gewasser. Zudem verstarken sich bei geringem Wasser-
durchfluss die Konzentration von Schadstoffen sowie die Gefahr
von Algenbliten oder Fischsterben.

Verbot gilt auch fiir erlaubte Entnahmen - Ausnahmen auf Antrag
moglich

Die Allgemeinverfiigung untersagt daher ab sofort die Wasserent-
nahme mit Hilfe mechanischer oder elektrischer Pumpen aus
oberirdischen Gewassern im Alb-Donau-Kreis. Dies gilt sowohl fiir
Entnahmen im Rahmen des sogenannten Gemeingebrauchs als
auch fiir genehmigte Wasserentnahmen, sofern die entsprechen-
den Erlaubnisse eine Einschrankung in Trockenzeiten ausdriicklich
vorsehen. Nach wie vor erlaubt ist das Schopfen von Wasser mit
einfachen HandgefaRen. Wer von der neuen Regelung besonders
betroffen ist und unzumutbare Harten nachweisen kann - etwa in
der Landwirtschaft -, hat die Moglichkeit, eine Ausnahmegeneh-
migung zu beantragen.

Die MaBnahme erfolgt auf der Grundlage des Wasserhaushaltsge-
setzes sowie des Wassergesetzes Baden-Wirttemberg und im
offentlichen Interesse am Schutz der Natur. Eine urspriinglich auf
das Lone-Gebiet beschrankte Verfiigung vom 17. Juni 2025 wird mit
dem heutigen Datum durch die neue Allgemeinverfiigung ersetzt
und auf den Landkreis ausgeweitet. VerstoRe gegen das Verbot der
Wasserentnahme konnen mit BuBgeldern bis zu 100.000 Euro
geahndet werden. Auch andere Landkreise in Baden-Wiirttemberg
- etwa Biberach, Ravensburg und der Bodenseekreis - haben
angesichts ahnlicher Bedingungen vergleichbare Allgemeinverfii-
gungen veroffentlicht.

Die neue Regelung gilt zunachst bis zum 15. Juli 2025. Sollte sich bis
dahin keine Entspannung der Niedrigwassersituation abzeichnen,
kann der Zeitraum verlangert werden. Die Allgemeinverfiigung ist
auf der Internetseite des Landkreises unter www.alb-donau-kreis.
de im Bereich ,Bekanntmachungen” einsehbar. Biirgerinnen und
Blirger, die Fragen zur Verfiigung haben oder eine Ausnahme bean-
tragen mochten, konnen sich an das Amt fiir Umwelt- und Arbeits-
schutz wenden.

Abfall
Ansprechpartner fiir die Abfallentsorgung

Die Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis ist fiir den GroRteil der
Abfallentsorgung zustandig - aber nicht fiir alles. Manche Bereiche
wurden vom Gesetzgeber der Privatwirtschaft zugeteilt, insbeson-
dere der Gelbe Sack und die Blaue Tonne. Fiir sie gibt es fiir Fragen
und Reklamationen eigene Ansprechpartner. Dariliber hier ein
Uberblick:

Restmiill, Biomiill, Sperrmiill:
Kundenservice der Abfallwirtschaft,
Tel. 0731/185-3333 (Mo-Fr 8-18 Uhr),
E-Mail: kundenservice@aw-adk.de

Gelber Sack:
Fa. Veolia, Tel. 0800 0785600,
E-Mail: de-ves-info-ulm@veolia.com

Blaue Tonne:

Fa. Knittel, Vohringen

Telefon 073 06 / 96 16-0

E-Mail: info@knittel-entsorgung.de
www.knittel-entsorgung.de

Entsorgungszentren, Wertstoffhofe, Griingut-Sammelplatze:
Kundenservice der Abfallwirtschaft,

Tel. 0731/185-3333 (Mo-Fr 8-18 Uhr),

E-Mail: kundenservice@aw-adk.de

Problemstoffsammlung und Griingutabfuhr:
Kundenservice der Abfallwirtschaft,

Tel. 0731/185-3333 (Mo-Fr 8-18 Uhr),

E-Mail: kundenservice@aw-adk.de

Anmeldung Sperrmiill und Behaltertausch:
Kundenservice der Abfallwirtschaft,
Tel. 0731/185-3333 (Mo-Fr 8-18 Uhr),

Blirgerportal unter www.aw-adk.de > Kunden-Login

BURGERSERVICE

Gemeinde Balzheim, Am Dorfplatz 8

Telefon 07347-9578-0

Telefax 07347-9578-16

E-Mail info@gemeinde.balzheim.de
Internet www.balzheim.de

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung:
Mo., Do., Fr.: 8.30 - 12.00 Uhr
Mi.: 15.00 - 18.30 Uhr

Die Telefonzentrale ist aktuell in der Regel besetzt:

vormittags

Mo.-Fr. 8.30 - 12.00 Uhr
nachmittags

Mo.,Di. u. Do. 14.00 - 16.00 Uhr

Mi 15.00 - 18.30 Uhr
Die telefonische Erreichbarkeit der einzelnen Mitarbeiter kann
abweichen.

Bankverbindungen
Sparkasse Ulm

BIC SOLADESTULM IBAN DE27 6305 0000 0002 7001 57
Donau-Iller Bank eG
BIC GENODES1EHI IBAN DE97 6309 1010 0061 0430 01
Abfall-Info

Kontakt

Eigenbetrieb Abfallwirtschaft
Abfallwirtschaft ~.0-Donau-Kreis

KarlstralRe 31, 89073 Ulm

Kundencenter
Tel. 0731 / 185-3333, E-Mail: kundenservice@aw-adk.de
www.aw-adk.de

Alb-Donau-Kreis

Aktuelles
www.aw-adk.de/news/
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Recyclinghof

Carl-Otto-Weg 16,
Industriegebiet Unterbalzheim

Grundschule Balzheim

Am Sportplatz 3
Telefon 07347-9585-0
E-Mail Grundschule@balzheim.schule.bwl.de

Kindergarten Unterbalzheim

HermannstraRe 8
Telefon 07347-3643
E-Mail kiga-unterbalzheim@gemeinde.balzheim.de

Kinderkrippe Unterbalzheim

UhlandstraRe 3
Telefon 07347-9200129
E-Mail kinderkrippe@gemeinde.balzheim.de

Kindergarten Oberbalzheim

Memminger StraBe 2

Telefon 07347-2232
E-Mail kiga-oberbalzheim@gemeinde.balzheim.de
Grundbuchamt

Amtsgericht Ulm - Grundbuchamt -
Zeughausgasse 14, 89073 Ulm

Telefon 0731189-3400

Telefax 0731189-3438

E-Mail Poststelle@GBAUIm.justiz.bwl.de
Gutachterausschuss

Gemeinsamer Gutachterausschuss

der Stadte und Gemeinden im Alb-Donau-Kreis

- Geschaftsstelle bei der Stadt Ehingen -

LindenstraRe 22-24

89574 Ehingen (Donau)
www.ehingen.de/gemeinsamer-gutachterausschuss
Telefon 07391503-130

E-Mail gutachterausschuss@ehingen.de

DRV Deutsche Rentenversicherung

DRV Regionalzentrum Ulm
WichernstraRe 10 (Bastei-Center),

89073 Ulm

www.drv-bw.de

Telefon 0731 92041-0
Telefax 0731 92041-190
E-Mail: regio.ul@drv-bw.de

Pflegestiitzpunkt Alb-Donau-Kreis

SchillerstraBe 30, 89077 Ulm

Kontaktzeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch

Sabine Bockeler

Telefon 0731 185-4501

E-Mail sabine.boeckeler@alb-donau-kreis.de

bruderhauspIAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Unterstiitzungszentrum Dietenheim - Beratung und Unterstiit-
zung fiir Menschen mit seelischen Belastungen /
psychischer Erkrankung.

Kontakt: Matthias Geiger,

KonigstraRe 65, Dietenheim

Telefon: 07347 9588 100, Mobil: 0151 1500 2261,
matthias.geiger@bruderhausdiakonie.de

Wir sind i.d.R. erreichbar Mo-Fr 8:30-16:00 Uhr, sollten wir unter-
wegs sein, hinterlassen Sie bitte eine Nachricht auf dem Anrufbe-
antworter, dann rufen wir zuriick.

Wir helfen
hier und jetat.

Arbeiter-Samariter-Bund
Samariterweg 1-3, 88477 Orsenhausen
Tel. 07353-9844-0, Fax 07353-9844-155

Hausnotruf /Tagespflege / Essen auf Radern / Erste-Hilfe-Kurse
07353-9844-0

E-Mail: info@asb-osn.de

Home: www.asb-osn.de

NOTDIENSTE

Notrufnummern

Polizei 110

Rettungs- und Feuerwehrleitstelle Notruf 12
Medizinischer Notfalldienst 116 117
Zahnarztlicher Notfalldienst Ba-Wii 0761712012000

Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst (allgemein,-
kinder-, augen- und HNO-drztlicher Bereitschaftsdienst): 116117
(Anruf ist kostenlos). Arztliche Hilfe erhalten Sie unter der kosten-
freien Rufnummer 116117 oder online iiber das ,Patienten-Navi“
unter www.116117.de

Offnungszeiten und Anschrift der Bereitschaftspraxis Biberach

Allgemeine Bereitschaftspraxis Biberach
Sana MVZ Stadt Biberach GmbH
Marie-Curie-StraRe 6

88400 Biberach

Offnungszeiten:

Sa, So und Feiertage 9-18 Uhr

Rufnummer fiir den drztlichen Notfalldienst (allgemein,- kinder-,
augen- und HNO-arztlicher Notfalldienst): 116117

(Anruf ist kostenlos)

Kinderarztliche Bereitschaftspraxis Ulm
Universitatsklinik fir Kinder- und Jugendmedizin

Erythstrae 24,

89075 Ulm

Offnungszeiten: Mo 19 - 22 Uhr,
Di 19 - 22 Uhr,
Mi 19 - 22 Uhr,

Do 19 - 22 Uhr,
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Fr 19 - 22 Uhr,
Sa, So und Feiertage 9 - 21 Uhr.

Der arztliche Bereitschaftsdienst ist nicht zu verwechseln mit dem
Rettungsdienst, der in lebensbedrohlichen Fallen Hilfe leistet. Bei
Notfallen, zum Beispiel Ohnmacht, Herzinfarkt, akuten Blutungen
oder Vergiftungen, alarmieren Sie bitte sofort den Rettungsdienst
unter der Notrufnummer 112.

docdirekt: Die sichere Online-Sprechstunde fiir alle gesetzlich
Versicherten in Baden-Wiirttemberg

Ob von zu Hause, bei der Arbeit oder auf Reisen - bei docdirekt
bekommen Sie von Montag bis Freitag zwischen 9 und 19 Uhr
schnelle arztliche Hilfe. Der Service ist iiber drei Wege erreichbar:
Uber die docdirekt-App, die Webseite docdirekt.de oder telefo-
nisch unter der Rufnummer 116117. Nach Angabe der Personalien
und Krankheitssymptome kann in der Regel noch am gleichen Tag
ein Online-Arzttermin vereinbart werden. Der Tele-Arzt oder die
Tele-Arztin meldet sich zum vereinbarten Zeitpunkt und behandelt
direkt iiber Videotelefonie.

docdirekt ist fiir gesetzlich Krankenversicherte kostenfrei. Die
Beratung erfolgt ausschlieBlich durch erfahrene niedergelassene
Haus- und Kinderarzt*innen. Organisiert wird dieser Service von
der Kassenarztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg (KVBW).

Weitere Informationen zur Online-Sprechstunde finden Sie auf der
Webseite www.docdirekt.de

Apotheken:

04.07.2025 Iller-Apotheke, Hauptstr. 24, 89257 Illertissen, Tel.:

07303 / 7233

05.07.2025  Adler-Apotheke, Kramerstr. 11, 87700 Memmingen,
Tel.: 08331/ 2822

06.07.2025  Stadt-Apotheke, Memminger Str. 10, 89264 WeiBen-
horn, Tel.: 07309 / 2423

07.07.2025  Sonnen-Apotheke, Ulmer Str. 6, 89269 Vohringen,
Tel.: 07306 / 31122

08.07.2025  Stadt-Apotheke Dietenheim, Konigstr. 53, 89165 Die-
tenheim, Tel.: 07347 - 75 64

09.07.2025  7-Schwaben-Apotheke Laupheim, Mittelstr. 16,
88471 Laupheim, Tel.: 07392 - 16 80 70

10.07.2025 Rathaus-Apotheke, Hauptstr. 14, 89257 Illertissen,
Tel.: 07303 / 3683

11.07.2025 Brunnen-Apotheke, Memminger Str. 19, 89287 Bel-

lenberg, Tel.: 07306 / 96100
Die Dienstbereitschaft beginnt jeweils um 08.00 Uhr friih und
endet einen Tag spater um diese Zeit. Infos auch unter:
0800 0022833 (kostenfreie Rufnummer Festnetz) und 22833 (von
Mobilnetzen max. 69 ct./Min) Homepage fiir Apothekennotdienste:
www.aponet.de

Katholische Sozialstation , Iller-Weihung*

Illertisser StraBe 3
/\ 89165 Dietenheim
Sp Tel.: 07347 [ 92 0124
| | raxonw /92017
o e-mail: info@sozialstation-iller-weihung.de
www.sozialstation-iller-weihung.de

Kath. Sozialstation

et

Ambulanter Pflegedienst, Haushaltsreinigung, Organisierte Nach-
barschaftshilfe, Fahrdienste, Betreuungsgruppen Dienstag und
Mittwoch und Tagespflege Dietenheim, Seniorenzentrum

Tel.: 07347 / 95775888

Dienststunden Biiro Dietenheim
Sprechzeiten nach Vereinbarung!

Dienststunden der Geschafts- und Einsatzstelle Illerrieden, Dorn-
dorfer Str. 1

Montag - Donnerstag ~ 8:30 - 16:30 Uhr

Freitag 8:30 - 14:30 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung.

{ hc I
{ HOSPIZGRUPPE cwsszsmis
[ller-Weihung /

Ambulante Hospizgruppe Iller-Weihung
Schulstr. 21, 89165 Regglisweiler

Offentliche Sprechzeiten (in Regglisweiler):

Montag und Mittwoch jeweils von 9-12 Uhr oder nach telefonischer
Vereinbarung. Fiir eine telefonische Beratung und Trauerbeglei-
tung erreichen Sie unsere Einsatzleitung montags bis freitags von
9-17 Uhr unter Tel. 0174-2006689

Das Trauercafé ist geoffnet jeden 2. Freitag im Monat von
15 -17 Uhr in den Raumen der Ladenkirche Oberkirchberg, Ulmer
StraBe 3, in 89171 Oberkirchberg.

Eine Anmeldung ist nicht unbedingt notig.
Sie diirfen sich jedoch gerne vorab bei uns melden.

www.hospizgruppe-iw.de
SCHULE/KINDERGARTEN

VOLKSHOCHSCHULE BALZHEIM

Termine
('} H
vhs o Volkshochschule im
‘®® \n Alb-Donau-Kreis e.V.
Gemeinde
Balzheim Mehr Infos unter
Ratha_u S www.vhs-g.de P /’M/’;m
info@gemfi;r::.alzheim.de /ff'/ﬂm{r;gf/my
Tel.: 07347 957812
Fax: 07347 957816
Es gelten die n Klsrung der vhs,
Diese sind n m Interner abubr (e sih-.6) und i uns sinzusshen

Eine Anmeldung ist ganz einfach iiber www.vhs-g.de maglich.
(Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt Ihre E-Mailadresse
an.)

25SBA002

Arbeiten mit der Kettensage

Stefan Gans, Forstwirtschaftsmeister

Im Kurs erlernen Sie den sicheren Umgang mit der Motorsage. Wir
beginnen am Freitagnachmittag mit dem theoretischen Teil - Dauer
ca. 3 Stunden. Im praktischen Teil am Samstag werden wir im Wald
und in der Werkstatt den sicheren Umgang mit der Motorsage
erlernen. Wir gehen morgens zuerst in den Wald. Da sollte oder
darf dann jeder Teilnehmer einen Baum fallen unter Anleitung. Im
Anschluss wird dann noch die Wartung und Pflege der Sagen
erklart. Fiir den praktischen Teil benotigen die Teilnehmer einen
Motorsagenhelm, Schnittschutzhose, Schnittschutzschuhe, Hand-
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schuhe sowie nach Moglichkeit eine eigene Motorsage.
Treffpunkt am Samstag ist am Schlossweihergarten in Oberbalz-
heim. Jeder Teilnehmer erhalt nach Abschluss des Lehrgangs eine
Urkunde.

Bescheinigung Sachkundenachweis Modul A.

Kurs

MiihlstraBe 5, 88481 Oberbalzheim

2 Termine

Freitag, 18.07.2025, 15:00 - 18:00 Uhr, Alte Schule Oberbalzheim,
groRer Seminarraum

Samstag, 19.07.2025, 08:00 - 14:00 Uhr, Schlossweihergarten Ober-
balzheim - Treffpunkt

175,00 €

ErmaRigung moglich!

Bitte mitbringen:

Personliche Schutzausriistung:

- Schnittschutzhose

- Schnittschutzschuhe

- Motorsagenhelm mit Gesichts- und Gehorschutz

- Arbeitshandschuhe

- eigene Motorsage, sofern moglich

M% Zweckverband
VW ,Musikschule Iller-Weihung”
Schiilerkonzert - Veranstaltungshinweis

Zweckverband

M' * »Musikschule lller-Weihung«

Schulerkonzert

) 04. Juli 2025, 19.00 Uhr
— Hittisheim, Kulturstadel
Q - Eintritt frei -

Anmeldungen fiir das Schuljahr 2025/2026

Fiir den Bereich der Grundstufe (Musikwerkstatt), sowie fiir das Vokal- und Instrumentalfacherangebot der
sind ab sofort zum neuen Schuljahr mit Beginn September 2025 méglich.

Facherangebot
Grundstufe: Klangstifte (Eltern-Kind-Gruppe) - Einstiegsalter ab 1% Jahre
Klangmaler (Eltern-Kind-Gruppe) - Einstiegsalter ab 3 Jahre
Klangmeister (musikal. Friiherziehung) - ab 2 Jahre vor Einschulung

Vokal- und Instrumentalficher: Stimmbildung/Gesang, Klavier, Kirchenorgel, Akkordeon,
Veeh-Harfe, Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Querfléte, Blockflote, Klarinette, Fagott, Saxophon,
Trompete, Waldhorn, Posaune, Tenorhorn, Bariton, Tuba, Violine, Bratsche, Violoncello und
Schlagzeug/Schlagwerk. - Die Einteilung erfolgt in der Reihenfolge des Eingangs.

unter www.musi ill i de
Anmeldeformulare und Gebuhrenordnungen liegen auch in den ortlichen Rathausern aus.

00

1einden: Balzheim, Di i i , lller

eEnBW

, llerrieden, Schniirpflingen, Staig

Schiilerkonzert
Foto: Zweckverband »Musikschule Iller-Weihung«

Veranstaltungshinweis:

Schiilerkonzert

mit Solo- und Ensemblebeitragen aus den unterschiedlichen Fach-
bereichen der Musikschule. Es musizieren Schiilerinnen und Schii-
ler aus den Klassen von Almut Schmitt (Gitarre), Hans-Peter Mohr
(Klavier), Rosemarie Gold (Blockfléte), Philipp Giebler (Saxophon),
Gabriel Gongcalves (Violoncello), Galina Strohwald-Kan (Klavier),
Stephanie Bucher (Querflote), Simon Richter (E-Gitarre) und
Michael Eberhardt (Trompete).

Freitag, 04. Juli 2025, 19.00 Uhr im Kulturstadel Hiittisheim

- Eintritt frei

Ab sofort auch Online-Anmeldungen moglich

Anmeldungen fiir das Schuljahr 2025/2026

Fur den Bereich der Grundstufe (Musikwerkstatt), sowie fur das
Vokal- und Instrumentalfacherangebot der Musikschule sind ab
sofort Neuanmeldungen zum neuen Schuljahr mit Beginn Septem-
ber 2025 maglich. Nahere Informationen zu unseren Angeboten
sind auf unserer Homepage www.musikschule-iller-weihung.de
oder auch unter der unten angegebenen Rufnummer zu erhalten.
Ab sofort konnen auch Online-Anmeldungen iiber unsere Home-
page durchgefiihrt werden.

Zudem nimmt die Musikschule aber nach wie vor gerne auch
Anmeldungen mit Hilfe ihres Anmeldeformulars entgegen. Anmel-
deformulare und Gebiihrenordnungen liegen in den ortlichen Rat-
hausern und der Geschaftsstelle der Musikschule aus oder konnen
von unserer Homepage heruntergeladen werden.

Vokal- und Instrumentalfacherangebot

Stimmbildung/Gesang, Klavier, Kirchenorgel, Akkordeon, Veeh-
Harfe, Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Querflote, Blockflote, Klarinette,
Fagott, Saxophon, Trompete, Waldhorn, Posaune, Tenorhorn, Bari-
ton, Tuba, Violine, Bratsche, Violoncello und Schlagzeug/Schlag-
werk. Die Einteilung erfolgt in der Reihenfolge des Eingangs.

Musikwerkstatt - Kursausschreibung Schuljahr 2025/2026

Die Friiherziehungsangebote innerhalb unserer Musikwerkstatt
sind je nach Alter der Kursteilnehmer mit namentlichen Zuordnun-
gen versehen.

Unsere derzeitige Planung sieht folgendes Kursangebot vor (Ande-
rungen vorbehalten):

Klangstifte - Eltern-Kind-Kurs, Gemeinsam musizieren..fiir Kinder
von 1% - 3 Jahren (wéchentlich 45-miniitig/Ferien ausgenommen)
Unterkirchberg (Rathaus), Dienstag, 15.20 Uhr, Kursleitung: Mar-
tina Egle

Dietenheim (Vereinsheim), Mittwoch, 16.30 Uhr, Kursleitung: Heike
Kohler

Unterkirchberg (Rathaus), Donnerstag, 15.30 Uhr, Kursleitung:
Martina Egle

Klangmaler - Eltern-Kind-Kurs, Gemeinsam musizieren...fir Kin-
der von 3 - 4 ' Jahren (wdchentlich 45-miniitig/Ferien ausgenom-
men)

Unterkirchberg (Rathaus), Dienstag, 16.10 Uhr, Kursleitung: Mar-
tina Egle

Dietenheim (Vereinsheim), Mittwoch, 15.45 Uhr, Kursleitung: Heike
Kohler (belegt)*

Unterkirchberg (Rathaus), Donnerstag, 16.20 Uhr, Kursleitung:
Martina Egle

Klangmeister - Musikalische Friiherziehung...fiir Kinder ab 2 Jahre
vor Einschulung (wéchentlich 60-miniitig/Ferien ausgenommen)
Dietenheim (Vereinsheim), Montag, 15.00 Uhr, Kursleitung: Heike
Kohler

Unterkirchberg (Rathaus), Montag, 16.30 Uhr, Kursleitung: Heike
Kohler (belegt)*

Oberkirchberg (Kindergarten), Dienstag, 13.00 Uhr, Kursleitung:
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Heike Kohler

Staig (Mittelpunkt), Dienstag, 15.30 Uhr, Kursleitung: Heike Kohler
Schniirpflingen (Mehrzweckgebaude), Mittwoch, 14.20 Uhr, Kurs-
leitung: Heike Kohler

*Anmeldungen nur noch fiir Wartelistenpldtze
Die Mindestteilnehmerzahl fiir das Zustandekommen eines Kur-
ses betragt 7 Kinder.

Bei den Eltern-Kind-Kursen kann ein Einstieg auch wahrend des
Schuljahres erfolgen. Die Anmeldung zu den Klangmeisterkursen
ist nur zu Beginn eines Schuljahres, d.h. fiir den September 2025
moglich. Die Beriicksichtigung der freien Platze richtet sich nach
der Reihenfolge der Anmeldeeingange.

Zweckverband Geschaftszeiten:

»Musikschule Iller-Weihung«  Mo. - Fr. 9.00 Uhr - 12.00 Uhr
SchloBstralRe 4 Do. 16.00 Uhr - 18.00 Uhr
89171 Illerkirchberg

Tel. 07346-923030 1

Fax 07346-9230329 0 u EI
Verbandsvorsitzender: @

BM Daniel Roth

Musikschulleiter:

Michael Eberhardt M.A.
Stellvertretung: Beate Frey
Biiroleitung: Heike Maunz

E-mail: musikschule@iller-weihung.de
www.musikschule-iller-weihung.de

LANDWIRTSCHAFT

Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Bio erleben: Einblicke auf dem Biolandhof Raiber

Am Samstag, 12. Juli 2025, um 10 Uhr 6ffnet der Biolandhof Raiber
in Griesingen seine Tore und ladt Interessierte herzlich ein, biolo-
gische Landwirtschaft hautnah zu erleben. Im Mittelpunkt stehen
Einblicke in den modernen Ackerbau sowie die tiergerechte Hal-
tung von Kiihen und Schweinen.

Die Besucherinnen und Besucher erwartet zunachst eine Stall-
filhrung, bei der Betriebsleiter Hugo Raiber die Prinzipien der art-
gerechten, okologischen Tierhaltung erlautert. Im personlichen
Gesprach erfahren die Gaste, wie Bio-Viehhaltung in der Praxis
funktioniert - transparent und anschaulich. Im Anschluss geht es
mit dem Traktor hinaus auf die Felder des Hofs. Wahrend der Fahrt
erklart Hugo Raiber, wie Getreide und Gemiise im Einklang mit der
Natur angebaut werden, welche Fruchtfolgen dabei eine Rolle
spielen und wie nachhaltiger Ackerbau konkret aussieht.

Die Veranstaltung ist Teil der Reihe ,Neugierig auf Bio?“, die im
Rahmen der Glasernen Produktion in Kooperation mit der Bio-
Musterregion der Landkreise Alb-Donau-Kreis, Esslingen und
Reutlingen stattfindet. Ziel ist es, die Erzeugung heimischer Bio-
Produkte nachvollziehbar zu machen und die Vielfalt der Bio-
Erzeugnisse auf der Schwabischen Alb zu prasentieren.

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist erforderlich bis
Donnerstag, 10. Juli 2025 beim Kreislandwirtschaftsamt Miinsin-
gen unter

Telefon: 07381 / 9397-7341 oder

E-Mail: landwirtschaftsamt@kreis-reutlingen.de

Veranstaltungsort:
Biolandhof Raiber
Alte LandstraRe 23
89608 Griesingen

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirchengemeinde Balzheim

Gottesdienste

3.Sonntag nach Trinitatis, 6. Juli 2025

"Der Menschensohn ist gekommen, zu suchen und selig zu machen,
was verloren ist."
Lukas 19,10

9.00 Uhr Predigtgottesdienst in der Michaelskirche in Wain
(Pfarrer Marten Bernick)

10.15 Uhr Erntebittgottesdienst mit Vorstellung der neuen Konfir-
manden und unter

Mitwirkung des Posaunenchors vor der Stiftungshalle in Oberbalz-
heim

(Pfarrer Marten Bernick)

Wochenveranstaltungen
Donnerstag, 10. Juli 2025
19.30 Uhr Sitzung des Kirchengemeinderats im Pfarrsaal

Danke

Ein herzliches Dankeschon und ,Vergelt's GOTT!” sagen wir fiir fol-
gende Spenden:

Die Kollekte des Gottesdienstes am 2. Sonntag nach Trinitatis (29.
Juni) ergab: 117,20 €.

Gott segne die Geber und die Verwendung der Gaben.

Am Sonntag, 29. Juni 2025 wurde Lion Limbach aus
Unterbalzheim
in der Mauritius-Kirche getauft.

Sprechzeiten und Erreichbarkeit von Pfarrer Bernick

Sie erreichen Pfarrer M. Bernick i.d.R. mittwochs zwischen 09.00-
11.30 Uhr im Pfarramt Wain. Gerne konnen Sie mit ihm auch einen
Termin zu einem anderen Zeitpunkt vereinbaren.

Wenn Sie Pfarrer Bernick auRerhalb der Sprechzeiten telefonisch
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nicht erreichen, bitten wir Sie, eine Nachricht auf dem Anrufbeant-
worter zu hinterlassen, Sie werden zuriickgerufen.

Herzliche Einladung der
Evangelischen Kirchengemeinde zum:

Familiengottesdienst im Griinen und Erntebittgottesdienst.

Bei diesem Gottesdienst stellen sich die neuen Konfirmanden der
Gemeinde vor und bewirten Sie im Anschluss gemeinsam mit
ihren Eltern.

Die Kinderbetreuung beginnt zeitgleich mit dem Hauptgottes-
dienst auf dem Parkplatz der Alten Schule.

Sonntag, 06. Juli 2025

Beginn: 10.15 Uhr

Im AuBenbereich der

Stiftungshalle Oberbalzheim

(bei schlechtem Wetter in der Halle)

Musikalisch wird der Gottesdienst umrahmt vom Wainer Posau-
nenchor.

Im Anschluss laden wir zum Mittagstisch ein.

Unsere Speisekarte:
Burger ,,Classic” - Klassischer Hamburger

Schnitzel ,Wiener Art“ mit Kartoffelsalat & Salatgarnitur
Gemiisebratlinge, Kartoffelsalat & Salatgarnitur
Fiir die kleinen Gaste - Spatzle mit BratensoBe

Wir freuen uns auf die Begegnung und das Zusammensein mit
lhnen.

Pfarrer Marten Bernick & der Kirchengemeinderat & das Team der
Kinderbetreuung & die neuen Konfirmanden und ihre Eltern.

Offnungszeiten des Pfarramts

Dienstags von 8.30 - 11.30 Uhr
Freitags von 8.30 -11.30 Uhr

Evangelisches Pfarramt Balzheim
Pfarrer Marten Bernick
HauptstraRe 8 - 88481 Balzheim
Tel.07347 /2218

Fax. 073 47 [ 9587 85

Tel. Herr Pfarrer Bernick Wain:
07353/9819381
E-Mail: marten.bernick@elkw.de

E-Mail: Pfarramt.Balzheim@elkw.de
Internet: www.balzheim-evangelisch.de

Wochenveranstaltungen EC-Jugend

Freitag, 4. Juli 2025
17.30 Uhr -19.00 Uhr Bubenjungschar im Hans-Ehinger-Haus

Freitag, 4. Juli 2025

20.00 Uhr - 22.00 Uhr Teenkreis im Hans-Ehinger-Haus

Dienstag, 8. Juli 2025

19.30 Uhr - 21.00 Uhr Jugendbund im Hans-Ehinger-Haus
Mittwoch, 9. Juli 2025

17.00 Uhr - 1815 Uhr Madchenjungschar (6 Jahre bis 2. Klasse) im
Hans-Ehinger-Haus

18.00 Uhr - 19.30 Uhr Madchenjungschar (ab 3. Klasse

EC-Jugendarbeit Balzheim
Entschieden fiir Christus

Ab zum Zelten in den Sommerferien!!

Bald sind schon wieder Ferien und das bedeutet auch, dass die
Sommer-Zeltlager der christlichen Kinder- und Jugendarbeit des
ECs (Entschieden fur Christus) in Markbronn bei Blaustein bald
starten.

Gemeinsam mit vielen Jungs und Madels der 2.-7. Klasse wollen wir
Abenteuer mit Asterix und Obelix erleben, sie bei ihrem Auftrag
LUff dr Alb“ unterstiitzen und den christlichen Glauben naher ken-
nenlernen. 04.08. - 13.08.2025 (Jungs) und 15.08. - 22.08.2025
(Madels)

Natiirlich kommen auch die Teens (14-17 Jahren) nicht zu kurz in
diesen Ferien. Vom 24.08. - 31.08.2025 findet das Teencamp 2025
— AUF ACHSE ebenfalls in Markbronn statt.

Gleich noch anmelden unter: www.kv-stuttgart-swdec.de

Liebenzeller Gemeinschaft

Termine

Sonntag, 6. Juli, 10.30 Uhr: Gottesdienst in Illertissen, SpitalstraBe
Dienstag, 8. Juli, 20.00 Uhr: Hauskreis, Info Fam. Kreil, Tel. 4261
Donnerstag, 10. Juli, 20.00 Uhr: Hauskreis, Info C. Wegmann, Tel.
7254

Kirchliche Mitteilungen der
Katholischen Kirchengemeinde St. Martinus

6. Juli 2025
14. Sonntag im Jahreskreis
Lesejahr C

» In jener Zeit suchte der Herr zweiundsiebzig andere aus und
sandte sie zu zweit vor sich her in alle Stadte und Ortschaften, in
die er selbst gehen wollte. Er sagte zu ihnen: Die Ernte ist groB,
aber es gibt nur wenig Arbeiter. Bittet also den Herrn der Ernte,
Arbeiter fiir seine Ernte auszusenden! « (Lukas 10,1-12.17-20)

Namenstage:

05.07. Antonius, Kyrilla, Wilhelm, Latitia
06.07. Dominica, Marietta

07.07. Wilibald, Edelburg, Wunibald

09.07. Augustin, Johannes Veronika

10.07. Knud, Erik, Erich, Olaf

11.07. Benedikt, Olga, Helga, Rachel, Oliver
12.07. Felix, Johannes, Sigisbert

Gottesdienste St. Martinus Dietenheim
mit Ober- und Unterbalzheim

Freitag, 04. Juli - Herz-Jesu-Freitag

10.30 Uhr Krankenkommunion im Seniorenzentrum
18.00 Uhr Anbetung um geistliche Berufe

18.30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 06. Juli
1015 Uhr Wortgottesfeier (Sophia Wiedemann)

Mittwoch, 09. Juli
7.30 Uhr Schiilergottesdienst
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Freitag, 11. Juli
18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 13. Juli - Einklang
1015 Uhr Eucharistiefeier
10.30 Uhr Okum. Gottesdienst in der ev. Kirche

Beichtgelegenheit:
nach Vereinbarung

Gestorben ist aus unserer Gemeinde

Anton Wohnhaas, Katharina Hiiber
Der Herr schenke ihnen den ewigen Frieden.
Den trauernden Angehdrigen gilt unsere Anteilnahme.

Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit

Sa, 05.07. 18.30 Uhr Eucharistiefeier in Illerrieden

So, 06.07. 8.45 Uhr Eucharistiefeier in Dorndorf - mit Comboni-Mis-
sionar

So, 06.07. 1015 Uhr Eucharistiefeier in Regglisweiler- mit Comboni-
Missionar

Di, 08.07. 18.00 Uhr Rosenkranz, 18.30 Uhr Eucharistiefeier in Reg-
glisweiler

Mi, 09.07. 18.00 Uhr Rosenkranz, 18.30 Uhr Eucharistiefeier in Wan-
gen

Do, 10.06. 18.30 Uhr Eucharistiefeier in Dorndorf

Kloster Brandenburg

Unsere Gottesdienste und Gebetszeiten in der Klosterkirche sind
wie folgt 6ffentlich zuganglich.

Gottesdienste taglich ~ 07:15 Uhr
Anbetung ab 15:00 Uhr
Rosenkranz 17:00 Uhr
Vesper 17:30 Uhr

Wenn Sie Fragen haben, dann rufen Sie uns gerne an. Telefon:
07347/955-0. Herzlich willkommen!

Pflegeheim St. Maria

Eucharistiefeier im Pflegeheim St. Maria jeden Samstag um 16.00
Uhr.

Informationen - Dietenheim
Einladung zum Senioren-Sommerfest

am Mittwoch, den 16. Juli 2025 um 14:00 Uhr im Don-Bosco-Heim.
Das Helferkreis-Team ladt alle Seniorinnen und Senioren unserer
Gemeinde zum Sommerfest am Mittwoch, 16.7.2025, 14:00 Uhr,
herzlich ein. Im schonen Garten des Don-Bosco-Heimes, bei Kaf-
fee, feinen Kuchen und verschiedenen Getranken, wollen wir einen
vergnuglichen Nachmittag miteinander verbringen.Musikalisch
werden wir von Franz und Anton durch den Nachmittag begleitet.
Auf den Besuch der Kinder des Kindergartens Don Bosco mit ihren
Darbietungen freuen wir uns. Gegen spater gibt es dann Grill-
wirste. Bei Regen findet das Sommerfest im Don-Bosco-Heim
statt.

Terminvormerkung
Am Sonntag, 27. Juli 2025 findet um 10.15 Uhr unser Gottesdienst
am Herrgottle statt. Im AnschluB gibt es ein WeiBwurstfriihstiick,

sowie Kaffee und Kuchen unsrer Minis. Bitte merken Sie sich den
Termin gleich schon vor!

Herzliche Einladung zum
Kinderbibeltag

=0T =

T w

Samstag 19.7.2025, 10.00 -17.00 Uhr

Wann?

mit gemeinsamem Mittagessen
Wo? Gemeinschaftsschule Dietenheim Promenadenweg 33
Wer ? alle Kinder ab 6 Jahren

Kosten? 2,00 € (am Tag zu entrichten)

Zum Abschlussgottesdienst um 16.30 Uhr sind die
Eltern/GroReltern/Freunde herzlich eingeladen!

Anmeldung Uber das evangelische oder katholische Pfarrbiro!
Wir freuen uns auf euch!

Das Kinderbibeltagteam mit
Frau Heger und Pfarrer Breitkreuz

(katholische Gemeindereferentin) (evangelischer Pfarrer)

Firmung 2025 in Dietenheim - ,Baustelle Leben

»Baustelle Leben®, dieses Motto pragte den festlichen Firmgottes-
dienst am vergangenen Samstag in der St. Martinus-Kirche. Dom-
kapitular Regens Msgr. Andreas Rieg spendete 22 Jugendlichen aus
Dietenheim, Balzheim und Regglisweiler das Sakrament der HL
Firmung.

In seiner Predigt griff der Firmspender Andreas Rieg auf, dass die
Umbriiche im Leben Bestandteil des Glaubens sind. Veranderun-
gen im Leben sind oft wie Baustellen, die uns auf andere Wege
leiten und dennoch brauchen wir Orientierung und Stiitzung in der
Gemeinschaft. Den Heiligen Geist als Starkung Gottes zu empfan-
gen sei gerade deshalb wichtig, weil es im Alltag nicht immer so
leicht sei zu glauben oder fiir seinen Glauben einzustehen.

Der Firmgottesdienst war Hohepunkt und Abschluss der Firmvor-
bereitung der letzten Monate.

Im Namen unserer Kirchengemeinde und des Pastoralteams dan-
ken wir den Gruppenleiterinnen, die unter anderem die passende
Dekoration in der Kirche mit ibernommen haben sowie den Eltern,
die sich engagiert haben, fiir lhre Bereitschaft, sich auf den
gemeinsamen Vorbereitungsweg einzulassen und die Jugendlichen
bei diesem wichtigen Schritt zum erwachsenen Christsein zu
unterstiitzen.

Herzlichen Dank auch fiir die musikalische Begleitung durch Felix
Wiederer an der Orgel und den Holys, den Helferlnnen beim
anschlieBenden Stehempfang und allen, die beim Vorbereiten und
Durchfiihren mitgeholfen haben.
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Offnungszeiten der Okumenischen Biicherei Dietenheim
Don-Bosco-Weg 2, 89165 Dietenheim, Tel. 07347 9575050

Die Biicherei bleibt vom 06. bis einschlieBlich 22.6 . wegen der
Pfingstferien geschlossen. Wir sind wieder da ab Montag, 23.6.
Die Blicherei ist auBerhalb der Schulferien geoffnet:

16.30 - 19 Uhr
15.30 - 18 Uhr

Montag
Donnerstag

Jede Woche neue Biicher und Medien.

Ein Besuch lohnt sich!

Neues aus der Biicherei

Tim Krohn
ns Meer

o TN
| RISSE
|"ERDE

Claire Winter

_Die Erbin

Informationen aus der Seelsorgeeinheit

Peterspfennig-Kollekte

Die Kollekte am Samstag/Sonntag, 05./06.07.2025 kommt der all-
jahrlichen Peterspfennig-Kollekte zu Gute. Werke der Mission,
humanitdre Aufgaben der sozialen Forderung sowie zum Teil auch
zur Unterstiitzung des Heiligen Stuhls werden gefordert. Wir dan-
ken fiir Ihre Spende!

In Regglisweiler findet die Kollekte amSonntag, 13.07. statt, da am
Sonntag, 06.07. fiir die Comboni-Missionare gesammelt wird

Herzliche Einladung zum Tauferinnerungsgottesdienst

An alle Familien, die seit dem Jahr 2021 ein Kind getauft haben:
Der Gottesdienst beginnt am Sonntag, 13. Juli 2025 um 15 Uhr in der
Kirche St. Johann Baptist in Regglisweiler.

Einladungen dazu sind in der vergangenen Tagen ausgetragen
worden. Falls Sie keine Einladung erhalten haben, diirfen Sie sich
gerne im Pfarrbiiro melden oder einfach zum Gottesdienst kom-
men. Zum Gottesdienst bitte die Traufkerze der Kinder mitbrin-
gen!!

AnschlieBend ladt der Kirchengemeinderat von Regglisweiler zum
gemiitlichen Beisammensein bei Kaffee und Kuchen ein.

Okumenischer Familiengottesdienst

Herzliche Einladung zum

okumenischen
Familiengottesdienst

der katholischen und evangelischen Kirchengemeinde
am Sonntag, dem 13. Juli, um 10:15 Uhr im Garten
hinter der evangelischen Kirche (Carl-Otto-StraRe 3,
Dietenheim). Bei schlechtem Wetter findet der
Gottesdienst in der evangelischen Kirche statt.

Wir singen und beten miteinander. Wir erfahren, was
uns Mut macht, und probieren es gleich miteinander
aus. AuBerdem spielen wir gemeinsam.

Hinterher gibt es Pizza und Getranke fir alle.
Herzliche Griile und bis zum Sonntag,

Michaela Heger, Gemeindereferentin
Thomas Breitkreuz, Pfarrer

*,\
ﬁ SEELSORGEEINHEIT
DIETENHEIM - ILLERRIEDEN

( "3 EVANGELISCHE

T b KIRCHENGEMEINDI
Dietenheim

Katholische Kirchengemeinde

Tel 07347 / 7430
stmartinus.dietenheim@drs.de

Evangelische Kirchengemeinde
Tel 07347 / 7621
pfarramt.dietenheim@elkw.de
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AM 05.JULI 2025 - 14-18 UHR

Wir laden Sie herzlich ein, unsere beiden Kindergarten am gemeinsamen Standort kennenzulernen!
Erleben Sie unsere freundlichen und modernen Raumlichkeiten, lernen Sie die

padagogischen Teams kennen und informieren Sie sich iiber unsere Konzepte.
DIE OFFIZIELLE EROFFNUNG MIT EINER KLEINEN SEGENSFEIER FINDET UM 14 UHR STATT.
Im Anschluss erwarten Sie ein buntes Programm, Spiel und SpaR fiir Kinder
sowie Gelegenheit zum Austausch bei Kaffee und Kuchen, Snacks und sommerlichen Getréanken.
WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

Q{Ijoﬂm&yz Ca

Um 14 Uhr laden wir Euch zu einem tollen Mitmachkonzert mit Fritzis Welt ein
Um 17 Uhr kéinnt ihr eine magische Seifenblasenshow erleben - Eintritt mit Familienkarte (5 Personen) 6€

An unserer Sommerbar gibt es verschiedene sommerlich-fruchtige Cocktails,
Kaffee & selbstgebackene Kuchen und der ,Ranzenburger SchdroRabacker” verwahnt uns mit deftigen Leckereien.

KINDERHAUS ST. MARTIN & KINDERGARTEN ST. JOSEF - PROMENADEWEG 33/2 & 33/3 - 89165 DIETENHEIM

Foto: Kiga St. Josef

Jahresausflug des Frauenkreises St. Johannes

Am Dienstag, den 15. Juli findet der Jahresausflug des Frauenkrei-
ses St. Johannes/Regglisweiler statt. Dieses Jahr besuchen wir die
Landesausstellung zu 500 Jahre Bauernkrieg im Haus der
Geschichte in Memmingen.

Geplantes Programm:

Abfahrt in Illertissen mit der Bahn um 9.57 Uhr, Treffpunkt am
Bahnhof um 9.45 Uhr.

Ankunft in Memmingen um 10.25 Uhr. Wir bummeln gemiitlich in
die Innenstadt.

Mittagessen um 11.30 Uhr in Joesepp’s Brduhaus. Um 14 Uhr: Aus-
stellungsbesuch mit Fiihrung, Dauer der Fiihrung ca. 30-45 Minu-
ten. Danach bleibt noch Zeit einen Kaffee zu trinken.

Rickfahrt um 16.04 Uhr, Ankunft in Illertissen um 16.19 Uhr.

Die Kosten betragen je nach Zahl der Teilnehmerinnen ca. 10 bis 12
Euro.

Wer mitfahren mochte, sollte sich bis spatestens Dienstag, 8. Juli
verbindlich anmelden bei:

Gabi HauBler 07347/958594 (Bei einer Nachricht auf dem AB bitte
die Telefonnummer hinterlassen, falls sich an der Abfahrtszeit
noch etwas andert.)

Sterbende begleiten lernen - Qualifizierung Ehrenamtli-
cher fiir die Hospizarbeit

JWenn das Leben sich verdndert sind Menschen
woseizeruree — gefragt, die bleiben.”

Die ,Hospizgruppe lIller-Weihung” bietet ab dem 24. September
2025 einen achtmonatigen Qualifizierungskurs fiir Menschen an,
die sich ehrenamtlich in der Begleitung schwerstkranker und ster-

bender Menschen sowie ihrer nachsten Angehorigen engagieren
mochten.

Inhalte und Ziel des Kurses

Ehrenamtliche Hospizbegleiter*innen schenken in einer heraus-
fordernden Lebensphase Zeit, Aufmerksamkeit und Mitmensch-
lichkeit - sie horen zu, begleiten, halten aus und geben dem
Abschied eine menschliche Form.

Der Kurs unterstiitzt die Entwicklung einer ganz personlichen Hal-
tung, die gepragt ist von Achtsamkeit, Einflihlungsvermogen, Res-
pekt und Offenheit gegeniiber den Bediirfnissen der begleiteten
Menschen.

Neben theoretischem Wissen zu Abschied, Sterben, Tod und Trauer
geht es auch um personliche Reflexion, Kommunikation, spiritu-
elle und rechtliche Fragen sowie Selbstfiirsorge.

Grundlage bildet das ,,Celler Modell“, es entspricht den Empfeh-
lungen des Deutschen Hospiz- und PalliativVerbandes e. V.

Kursaufbau
Grundkurs und Vertiefungskurs:
Jeweils 9 Einheiten zu je 3 Stunden (teils am Mittwochabend oder
am Samstagnachmittag), im Kloster Brandenburg;
Praxisphase:
Ca. 3 Monate in Pflegeheimen (10 Besuche zu je 2 Stunden).

Voraussetzungen

Erwartet werden psychische Stabilitat, zeitliche Verfiigharkeit (ins-
besondere wahrend der Praxisphase), Bereitschaft, sich auf andere
Menschen einzulassen und sich in eine Gruppe zu integrieren
sowie Offenheit fir die Auseinandersetzung mit Leben, Sterben,
Tod und Trauer.

Der Kurs ist konfessionsunabhangig und setzt keine Vorerfahrung
voraus.

Kosten

Der Kurs ist kostenfrei bei einer sich anschlieRenden - mind. zwei-
jahrigen - Mitarbeit im ambulanten Hospizdienst. Andernfalls
betragt die Kursgebiihr 300,00 Euro.

Kontakt und Anmeldung

Interessierte konnen sich bis 31. Juli 2025 an Frau Hildegard Fliis
unter 0174 2006689 oder hospiz@sozialstation-iller-weihung.de
wenden.

Wir freuen uns auf Menschen, die mit Herz und Offenheit beglei-
ten mochten!

ZUM SCHMUNZELN

Wie nennt man einen Keks unter einem Baum?
Ein schattiges Platzchen!

Offnungszeiten im Pfarrbiiro Dietenheim:

Montag 9.00-11.00 15.00 - 16.30 Uhr
Dienstag 9.00 - 11.00 nachm. geschlossen
Mittwoch 9.00-11.00 15.00 - 16.30 Uhr

Donnerstag  9.00 - 11.00
Freitag geschlossen
jederzeit nach Vereinbarung

nachm. geschlossen

Pfarrbiiro Dietenheim

KonigstraRe 88, 89165 Dietenheim

Tel. 07347 7430 Fax. 07347 921011

E-Mail: stmartinus.dietenheim@drs.de
https://se-dietenheim-illerrieden.drs.de
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Pfarrer Markus Schonfeld

KonigstraBe 88, 89165 Dietenheim

Tel. 01525 92197-60

(auch bei Wunsch zur Krankensalbung)
E-Mail: stmartinus.dietenheim@drs.de

Gemeindereferentin: Michaela Heger
Tel. 07347 920980 oder 01525 92197-58
E-Mail: michaela.heger@drs.de

Fiir seelsorgerische Notfalle ist auf dem Anrufbeantworter immer
eine Handynummer hinterlegt unter der Sie uns jederzeit kontak-
tieren dirfen.

Bankverbindung der Kirchengemeinde fiir Spenden oder Kollek-
ten:

Katholische Kirchenpflege Dietenheim - DE28 6305 0000 0002
7014 00

Katholische Kirchenpflege Regglisweiler - DE56 6305 0000 0002
7053 58

Spendenkonten:
Spenden Projekt Pfarrer Antony Indien:
Kath. Kirchengemeinde Illerrieden - DE61 6305 0000 0021 2629 20

Spenden Pfarrer Ignatius:
Kath. Kirchengemeinde Illerrieden - DE93 6305 0000 0021 3017 26

Sofern Sie eine Spendenbescheinigung wiinschen, geben Sie bitte
Ihre Adresse an.

VEREINE UND ORGANISATIONEN
W Sportverein Balzheim e.V. 1949

Elfmeter-Dorfcup am Samstag, den 12.07.2025

Wir laden Euch zu unserer siebzehnten Auflage des gemeindein-
ternen Elfmeter-Dorfcups auf dem Sportgelande recht herzlich ein.
Los geht es ab ca. 17.00 Uhr. Gespielt wird in Gruppen mit anschlie-
Renden Finalspielen. Hierzu kann Ihre Firma/Verein/Institution/
eine oder mehrere Mannschaften mit mind. 5 Teilnehmern (Schiit-
zen und Torwart) anmelden. Die Mannschaft kann auch aus mehr
Personen bestehen, die sich bei den einzelnen Spielen abwech-
seln.

Wichtig:

Es diirfen keine mdnnlichen aktiven FufSballspieler des Jahrgangs
1990 bis 2008 (Ausnahme nur als Torwart) teilnehmen. Als nicht-
aktiv werden Personen bezeichnet, die in der Saison 2024/2025
kein Spiel in einer aktiven Mannschaft absolviert haben.

Damit wir entsprechend planen konnen, bitten wir um Anmeldung.
Teilt uns doch bitte euren Mannschaftsnamen und den Hauptan-
sprechpartner per WhatsApp (0159/02457313) mit.

bis spdtestens 04.07.2025

Im Anschluss des Turniers findet dieses Jahr wieder die ,Dorfcup-
Party” mit ,DJ Bandox“ vor dem Sportheim statt. Fiir Essen und
Trinken ist reichlich gesorgt. Wir freuen uns, wie in den letzten
Jahren, auf zahlreiche Anmeldungen. Fiir SpaR und Stimmung ist
auf jeden Fall gesorgt

A

Abteilung Tennis

Termin Heimspiel Tennis Damen

Abteilung Tennis

Heimspiel Damen 1

So, 6.7.2025 09:00 Uhr

TA SV Balzheim : 1SPG Donaustetten/SSG Ulm 99 1

Musikverein Balzheim o o .
/\ Musikverein Balzheim e.V.

Blasmusik im Dorf
Liebe Musikfreunde,

Am 04. Juli mochten wir Sie herzlich zu unserer Blasmusik im Dorf
einladen.
Beginn ist um 18.00 Uhr im SchloBweihergarten Oberbalzheim.

GenieBen Sie den Abend bei toller Blasmusik der Kapelle des
Musikvereins Balzheim.
Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Wir freuten uns, Sie begriiBen zu diirfen.

Ihr Musikverein Balzheim

WaIl Sozialverband

Der Ortsverband informiert:
Aufgepasst: Rentenauskunft ist immer kostenlos!

Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg (DRV BW)
warnt aktuell vor kostenpflichtigen Dienstleistern: Diese bieten im
Internet zum Beispiel die Beschaffung der Rentenauskunft gegen
Bezahlung an. Versicherte sowie auch Hinterbliebene haben
jedoch jederzeit die Moglichkeit, ihren Versicherungsverlauf, ihre
Rentenauskunft oder ihre Renteninformation direkt von der DRV
anzufordern - und zwar immer kostenfrei!

Die kostenlosen Unterlagen der DRV konnen online unter www.
deutsche-rentenversicherung.de/online-services angefordert
werden. Sie sind unter der Rubrik ,Informationen anfordern“ zu
finden. Benotigt werden hierfiir die Rentenversicherungsnummer
sowie eine Versandadresse. Kosten: null Euro!

Land? Frauen

Hallo Landfrauen,

es ist wieder soweit, am Mi 9. Juli 2025 findet unser Sommerfestle
statt. Wir treffen uns ab 19.30 Uhr im Vereinsheim in Dietenheim,
bei schonem Wetter feiern wir natiirlich drauBen unter den Lin-
den. Alle Mitglieder sind recht herzlich eingeladen. Wie jedes Jahr
sind Salat- und Kuchenspenden natiirlich erwiinscht um ein lecke-
res und abwechslungsreiches Bufett anbieten zu konnen.

Bitte Geschirr und Glas mitbringen!!!

Wir freuen uns auf einen schonen, hoffentlich lauen Sommer-
abend mit euch.
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ANDERER GEMEINDEN

Voranzeige - Kirchberger 750-Jahre-Jubilaumsfest
A
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Auch 2025 findet unser alljahrliches Dorffest wieder bei der Fest-
halle in Kirchberg statt. Und dieses Jahr aufgrund des 750-jahrigen
Ortsjubilaums im groReren Rahmen. Dazu laden wir Euch heute
schon ganz herzlich ein!

Am Donnerstag, 10. Juli 2025 findet um 20.00 Uhr die Vernissage
zur historischen Fotoausstellung in der Festhalle statt.

Am Freitag, 11. Juli 2025 findet eine Dirndlrock- & Lederhosenparty
mit den ALBKRACHERN im Festzelt bei der Festhalle statt. Einlass
19.00 Uhr, Beginn 20.30 Uhr. Neben Einzeltickets fiir 10 € gibt es die
Maglichkeit, einen Tisch fiir bis zu 8 Personen zu reservieren. Fiir
99 € bekommt lhr 8 x Eintritt und 8 x Freigetrank 0,5 L. Buchbar,
solange Vorrat reicht, online unter www.750jahre-kirchberg.de .
Der Samstag, 12. Juli 2025 beginnt um 17.00 Uhr im Festzelt mit
dem Fassanstich mit dem Musikverein Memholz. Um 19.00 Uhr ist
die Auslosung der Reihenfolge Illertalfestival mit anschlieBendem
Gesamtchor aller Illertalkapellen zzgl. der Kirchberger Dudelsack-
gruppe st Illertal Bagpipers". Ab 20.00 Uhr unterhalten dann die
Musikvereine Dettingen, Berkheim, Oberopfingen und Erolzheim.
Der Festsonntag, 13. Juli 2025 beginnt um 9:30 Uhr mit dem Fest-
gottesdienst in der Kirche St.-Martinus. Nach dem Festzug zum
Festplatz mit dem MV Balzheim wird im Festzelt weitergefeiert mit
Friihschoppen, Mittagessen, GruBworte, Kaffee & Kuchen, Tanzein-
lagen der TSV-Madels, Vororchester/Juka und Goldies bis zum
Festende um 19.00 Uhr. Drumherum gibt es den Flohmarkt, Kinder-
flohmarkt, Eis, VdK-Stand, Spiele, Hipfburg, Brandschutzmobil
usw.

Die Vereine, Helfer, Biirger und die Gemeinde freuen sich auf Euren
Besuch!

Haldenfest in Gutenzell

4, bis 6. Juli 2025

Endlich ist es so weit: In Gutenzell wird wieder Haldenfest gefeiert.
Der Musikverein startet in diesem Jahr mit einer Premiere in das
Haldenfest-Wochenende: am Freitagabend findet zum ersten Mal
ein Beerpong-Turnier in der Halde statt. Ab 19 Uhr treten die Teams
gegeneinander an und wetteifern um den ersten Titelgewinn.
Gaste sind herzlich eingeladen, die Spieler anzufeuern und fiir
eine tolle Atmosphare zu sorgen. Im Anschluss an das Turnier ladt
eine Aftershowparty mit Drinks und Beats zum Feiern ein. (Einlass
ab 16 Jahren nur mit Partypass).

Am Samstagabend wird ab 18 Uhr ein reichhaltiges Vesper in der
Halde angeboten - den Stimmungsabend mit Blasmusik gestalten
der Musikverein Obersulmetingen und der Musikverein Kirchberg.
Zum Frithschoppen und wahrend der Mittagszeit am Sonntag spie-
len die ,Kirchberger Goldies” zur Unterhaltung. Mit Grillfleisch
bzw. Saumagen mit Spatzle und Salat oder Bratwiirste mit Salat ist
am Sonntag wieder ein abwechslungsreicher Mittagstisch gebo-
ten. Am Nachmittag stehen die Nachwuchsmusikanten auf der
Haldenbiihne: ab 14 Uhr werden die Gaste von der Blockfloten-
gruppe der Kooperation des Musikvereins mit der Grundschule
Gutenzell-Hiirbel sowie dem Vororchester und der Jugendkapelle
Erlenmoos-Gutenzell-Ochsenhausen-Reinstetten unterhalten.

Am Sonntagabend lassen die Gutenzeller Musikanten ab 18:30 Uhr

das Haldenfest ,ausklingen”.

Auch fiir die ,kleinen Haldenfestbesucher” ist rund um den Hal-
denplatz fiir Abwechslung und Unterhaltung gesorgt. Das Halden-
fest findet bei jeder Witterung statt.

Auf Ihren Besuch freut sich der
Musikverein Gutenzell e.V.

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Wie man Igel vor Mahrobotern schiitzen kann

Das Veterinaramt und das Amt fiir Forst und Naturschutz im Land-
ratsamt Alb-Donau-Kreis erhalten seit einigen Jahren immer mehr
Hinweise, dass Igel und andere Kleintiere durch Mahroboter ver-
letzt wurden. Daher bittet das Landratsamt um einen sorgsamen
Umgang mit Mahrobotern: Besonders der Betrieb in der Damme-
rung und bei Dunkelheit fithrt zu einem erhohten Verletzungsrisiko
fiir nachtaktive Tiere, wie Igel, aber auch Frosche und Kroten. Neh-
men Igel eine Gefahr war, fliichten sie nicht, sondern rollen sich
ein. Mahroboter erkennen die Igel dann meist nicht als Hindernis,
was oft zu schweren Verletzungen und bei knapp der Halfte der
Tiere zum Tod fiihrt.

Igel sind nach dem Bundesnaturschutzgesetz zwar besonders
geschiitzt, die Bestande schrumpfen jedoch. Sie sterben im Stra-
Renverkehr oder durch Mahroboter, zum anderen schwindet ihr
Lebensraum. Sie benotigen zum Beispiel hoch gewachsenes Gras,
Laubhaufen und naturnahe Wasserstellen. Die Igel revanchieren
sich fiir einen igelfreundlichen Garten, indem sie die Anzahl der
Schnecken reduzieren.

Um das Risiko durch Madhroboter zu reduzieren, empfehlen die
Amter: Man sollte zunachst hinterfragen, ob der Einsatz eines
Roboters wirklich notwendig ist. Dieser sollte dann ausschlieBlich
tagsiiber bis zum Einsetzen der Dammerung betrieben werden.
Vorher sollte man seinen Garten nach Igeln absuchen. Gut ist es,
wenn im Garten abschnittweise hoch gewachsenes Gras stehen
bleibt - dies dient als Riickzugsort fiir Igel und andere Kleintiere.

Wer verletzte Igel auffindet, kann sich an den Igelhilfeverein e. V.
(Igelhilfeverein eV. - Gemeinsam fiir die Igel) wenden.

A@K Ulm-Biberach
Die Gesundheitskasse.

Gesundheitsgefahr Hitze
Behandlungszahlen im Alb-Donau-Kreis und in Ulm auf
Rekordniveau

2024 war das warmste Jahr seit Beginn der Wetteraufzeichnungen.
Hitzewellen und Temperaturextreme nehmen zu, ebenso wie ihre
gesundheitlichen Folgen: Erschopfung, Kopfschmerzen, Kreislauf-
probleme, Konzentrationsschwachen, bis hin zum Hitzschlag. In
besonders heiBen Sommern schnellen die Behandlungszahlen
von Patientinnen und Patienten entsprechend in die Hohe, die
sich wegen hitzebedingter Erkrankungen behandeln lassen miis-
sen.

Eine reprasentative Forsa-Umfrage im Auftrag des AOK-Bundes-
verbands zeigt: Ein Drittel der Bevolkerung fiihlt sich durch som-
merliche Hitze stark oder sehr stark beeintrachtigt - Tendenz
steigend. Besonders betroffen sind Altere, Kleinkinder und Men-
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schen mit chronischen Erkrankungen. Aber auch junge und
gesunde Menschen leiden zunehmend unter der Hitzebelastung.
Die Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit werden
sich in Zukunft weiter verstarken. ,,Dabei wirken vor allem die hau-
figeren und starkeren kurzfristigen Temperaturschwankungen
belastend auf den menschlichen Korper®, sagt Dr. Sabine Schwenk,
Geschaftsfiihrerin der AOK Ulm-Biberach.

Im Alb-Donau-Kreis ist die Zahl, der wegen Hitze arztlich behan-
delten AOK-Versicherten zwischen 2019 und 2023 um durchschnitt-
lich 22,42 Prozent pro Jahr gestiegen. Wahrend in den eher gema-
Bigten Sommern 2020 und 2021 rund 100 bzw. 120 AOK-Versicherte
wegen hitzebedingter Beschwerden medizinisch behandelt wer-
den mussten, stieg die Zahl der Behandlungen 2022 auf 205 an. Im
besonders heiBen Sommer 2023 wurden 242 Versicherte wegen
gesundheitlicher Probleme durch Hitze arztlich versorgt - mehr als
in jedem anderen Jahr seit dem Rekordsommer 2019 (139 Versi-
cherte).

Auch im Stadtkreis Ulm ist ein deutlicher Anstieg an Hitzeerkran-
kungen zu verzeichnen. Wahrend in den Jahren 2019 bis 2021 zwi-
schen 133 und 187 AOK-Versicherte wegen gesundheitlicher
Beschwerden durch Hitze medizinisch versorgt werden mussten,
stiegen die Zahlen in den darauffolgenden Hitzesommern deutlich
an. Im Jahr 2022 wurden bereits 331 Versicherte registriert, 2023
waren es sogar 356. Damit ist die Zahl zwischen 2019 und 2023 um
durchschnittlich 31,81 Prozent pro Jahr gestiegen. ,Diese Entwick-
lung zeigt, wie stark extreme Temperaturen die Gesundheit belas-
ten konnen und unterstreicht die Bedeutung von HitzeschutzmaB-
nahmen, insbesondere fiir altere Menschen, chronisch Kranke und
Menschen mit anstrengenden korperlichen Tatigkeiten®, so
Schwenk.

Viele Menschen leiden bei Hitzeextremen an Abgeschlagenheit,
Schlafstorungen, Kopfschmerzen, Schwindel oder Ubelkeit. Fiir
gesunde Erwachsene gibt es bei normaler Lebensfiihrung und aus-
reichender Fliissigkeits- und Nahrungsaufnahme auch bei lange-
ren Hitzewellen in der Regel keine gesundheitlichen Gefahren.
Altere Menschen und Menschen mit eingeschrankter Anpassungs-
fahigkeit konnen aber durch Hitze gesundheitliche Probleme
bekommen. Dabei spielen nicht nur Vorerkrankungen eine beson-
dere Rolle. Neben Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Erkrankungen des zentralen Nervensystems, konnen auch Medika-
mente sowie der Konsum von Drogen und Stimulantien, wie Alko-
hol und Koffein, Einfluss auf die Anpassungsfahigkeit des Korpers
nehmen.

Besonders wichtig sei es, Warnsignale des Korpers ernst zu neh-
men. ,Bei Hitze ist Schonung kein Zeichen von Schwache, sondern
ein kluger Schutzmechanismus®, so die AOK-Geschaftsfiihrerin.

Gerade bei Temperaturen tiber 30 Grad sollten Aktivitaten in die
kiihleren Morgenstunden verlegt, Wege im Freien reduziert und
korperliche Belastung vermieden werden. Klassische SchutzmaR-
nahmen wie leichte Kleidung, ausreichend Fliissigkeit, geschiitzte
Aufenthaltsorte im Schatten und gut geplante Tagesablaufe blei-
ben dabei unverzichtbar.

Kloster Brandenburg/Iller e.V.

Am Schlossberg 3

89165 Dietenheim - Regglisweiler
T07347-955-0 - F07347-955-355
www.kloster-brandenburg.de
kontakt@kloster-brandenburg.de

Veranstaltungen im Kloster Brandenburg / Iller e.V.

Wir laden Sie zu verschiedenen Veranstaltungen ein:
12.Juli2025 Wilde Sommerkrauter - Sonnenenergie fiir Leib
und Seele

Beginn: 9:00 Uhr Auf der Krauterwanderung lernen die Teilneh-
mer die Wichtigsten einheimischen Sommerkrauter kennen.
Tipps Uber das richtige Ernten und Haltbarmachen. Im

Workshop werden Cremes, Tinkturen und eine Wildkrauter-
Suppe hergestellt.

Leitung: Ernestine Verdura, Wildkrauterfiihrerin

18.07. - 20.07.2025
anders.....

Beginn: 15:00 Uhr Der Verlust eines geliebten Menschen stellt das
Leben auf

den Kopf und verandert es dramatisch. Beziehungen miissen

neu sortiert werden und auch sich selbst gilt es ganz neu zu
finden und die eigene Rolle neu zu definieren.

Gemeinsam wird an folgenden Fragen gearbeitet:

Wie kann ich richtig trauern? - Wann hort die Trauer auf?

Was sagt die Bibel zu Trauer und Trost?

Leitung: Stefan Bitzer, Trauerberater, Buchautor, Betroffener

Trauerseminar - Und plotzlich ist alles

Ausfiihrliche Informationen auf der Homepage.

Anmeldung unter Telefon 07347 955 0 oder per E-Mail anmel-
dung@kloster-brandenburg.de_oder www.kloster-brandenburg.
de

Der Klosterladen halt eine groBe Auswahl an Devotionalen, Ker-
zen und Geschenken
fiir sie bereit.

a

MEHR

AUFMERKSAMKEIT?

NA K.ar! Mit einer Anzeige
in IThrem Mitteilungsblatt.

NAK. s




