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Volkstrauertag 2023

Liebe Mithiirgerinnen und Mitbiirger,

am Sonntag, den 19.11.2023 ist wieder Volkstrauertag. Es ist ein
Tag der Erinnerung und der Besinnung. Wir gedenken der Opfer von
Krieg, Vertreibung und Gewaltherrschaft. Besonders in diesem Jahr
sind Krieg und Leid wieder starker in unser Bewusstsein geriickt.

Dieses Jahr wird um 9.30 Uhr in der Mauritius-Kirche ein 6kume-
nischer Gottesdienst gefeiert. Im Anschluss daran findet um ca.
10.30 Uhr die Gedenkfeier am Ehrenmal in Unterbalzheim statt.

Die gesamte Biirgerschaft ist hierzu herzlich eingeladen. Ebenso
wiirden wir uns iiber Abordnungen der Balzheimer Vereine freuen.

Maximilian Hartleitner
Biirgermeister

Termine

17.11.2023

Abfuhr Bioabfalltonne

18.11.2023

Sportverein Balzheim e.V.
Altpapiersammlung

Recyclinghof,
Carl-Otto-Weg 16
09.00 - 13.00 Uhr

Problemstoffannahme im
Entsorgungszentrum

Evang. Kirchengemeinde -
Jugendarbeit / EC-Jugend
EC-Mitglieder- und Mit-
arbeiterparty, Palm’sche
Stube 0B, 20.00 Uhr

19.11.2023

Volkstrauertag
Okumenischer Predigtgot-
tesdienst in der Mauritius-
Kirche UB, 09.30 Uhr

im Anschluss an den
Gottesdienst Gedenkfeier
am Ehrenmal in Unterbalz-
heim

20.11.2023

Gemeinde Balzheim

Gemeinderatssitzung,

Rathaus, Sitzungssaal,
19.00 Uhr

22.11.2023

Evang. Kirchengemeinde
BuR- und Bettag, Beicht-
gottesdienst, Dreifaltig-
keits-Kirche OB,

19.30 Uhr

Recyclinghof,
Carl-Otto-Weg 16
14.00 - 16.00 Uhr

23.11.2023

Tanz mit bleib fit,
DGH, groRer Saal,
17.00 Uhr

24.11.2023

Abfuhr Gelber Sack
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Ausbau des Breitbandnetzes in Balzheim

Der Aushau eines gigabitfahigen Glasfasernetzes durch die OEW
Breitband GmbH im Alb-Donau-Kreis hat am 11.10.2023 mit
einem symbolischen Spatenstich in Griesingen begonnen. Dies
ist ein bedeutender Meilenstein und richtet sich auf die Verbes-
serung der Internet-Infrastruktur im landlichen Raum. Die OEW
Breitband GmbH leitet dieses Projekt, das 11.000 Haushalten
schnelles Internet bieten wird. Es handelt sich um einen 175
Millionen Euro teuren Ausbau, wobei ein Grof3teil der Mittel
von Bund und Land stammt. Der Aushau erstreckt sich iiber 80
Kilometer Glasfaserkabel und wird in den kommenden vier Jah-
ren durchgefiihrt. Dies ist Teil eines breiteren Engagements der
OEW, die insgesamt rund eine Milliarde Euro an Fordermitteln
fiir den flachendeckenden Glasfaserausbau bereitgestellt hat,
um die l@ndliche Region mit schnellem Internet zu versorgen.
Dieser Ausbau wird die Region fiir Unternehmen, Haushalte und
Bildungseinrichtungen in vielerlei Hinsicht verbessern und bis
2025 flachendeckende Gigabit-Internetverbindungen ermdgli-
chen.

Informationen sind unter https://ostatiefbau.com/spatenstich-
fuer-gigabitfaehiges-glasfasernetz-alb-donau-kreis-auf-der-

ueberholspur/ abrufbar.

Auch Oberbalzheim und der groRte Teil von Unterbalzheim
kommen hierbei in den Genuss des flichendeckenden Glasfaser-
ausbaus. Das Projekt befindet sich derzeit in der Vorbereitungs-
phase. Der von der OEW Breitband GmbH beauftragte General-
tibernehmer, die Firma Osta Tiefbau, fiihrt aktuell Abfragen bei
Grundstiickseigentiimern in Oberbalzheim durch, um abzukla-
ren, wer einen Anschluss auf seinem Grundstiick wiinscht.

Der Glasfaserausbau im Fordergebiet Balzheim wird dazu fiihren,
dass unsere Gemeinde bald von den Vorteilen eines ultraschnel-
len Internetzugangs profitieren kann. Das Projekt in den Ge-
bieten Balzheim & Illerrieden wurde in Hohe von 8.364.294,56
Euro gefordert. Das Land fordert den Breitbandausbau in Baden-
Wiirttemberg {iber eine Mitfinanzierung zum Fdrderprogramm
des Bundes. Dieses Forderprogramm sieht vor, dass Gebaude,
die mit einer Bandbreite von unter 100 MBit/s versorgt sind,
einen Glasfaser-Hausanschluss erhalten - kostenfrei fiir den Ge-
bdudeeigentiimer. Ein Teilgebiet von Oberbalzheim wird dabei
Vorreiter bei der anstehenden Umsetzung sein.

Informationen sind unter https://im.baden-wuerttemberg.de/
de/digitalisierung/breitband/breitbandfoerderung abrufbar.

Um sicherzustellen, dass der Ausbau die Anwesen der Bliirger
nicht unbeachtet l3sst, sollten die Anwohner friihzeitig aktiv
werden. Beim Glasfaser-Ausbau wird das Glasfaserkabel bis ins
Haus gezogen, was die Erlaubnis (sog. Zustimmungserkldrung)
der Eigentiimer erfordert, da das Privatgrundstiick betreten
wird. Die OSTA Tiefbau GmbH wird sich in Kiirze mit den In-
teressenten in Verbindung setzen, um die Details zur Anbindung
an das Glasfasernetz zu kldren.

Informationen zum Breitbandausbau Balzheim sind unter
www.ostatiefbau.com/glasfaserausbau/ abrufbar.

Verkehrsbeschrankung in der Memminger StralRe

Aufgrund einer Kabelstorung der Telekom kommt es im Bereich
der Memminger StraRe 27 vom 04.12.2023 bis 22.12.2023 zur
Gesamtsperrung des Gehwegs sowie einer Fahrbahneinengung.

Wir bitten um Verstandnis.
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Gemeinde Balzheim
Alb-Donau-Kreis

Wir suchen DICH!

Der Kindergarten und die Kinderkrippe Unterbalzheim suchen
Verstarkung! Wir sind eine Kita bestehend aus insgesamt 4
Gruppen. In unserer zweigruppigen Krippe werden Kinder im
Alter von 1-3 Jahren betreut. Wir arbeiten gruppeniibergreifend
und situationsorientiert. Unsere Kita ist ein Ort zum Lernen,
Spielen und Erforschen. Unser parkdhnlicher, naturnaher Garten
bietet ein zusdtzliches Lern- und Erfahrungsfeld.

Wir suchen baldmdglichst
qualifizierte padagogische Fachkrédfte nach § 7 KiTaG

Fiir die Krippe
eine(n) Erzieher/in oder
eine(n) Kinderpfleger/in (m/w/d)

in Teilzeit oder Vollzeit

Fiir den Kindergarten
eine(n) Erzieher/in oder
eine(n) Kinderpfleger/in (m/w/d)

in Teilzeit oder Vollzeit

Du passt zu uns, wenn du:

e Freude an der Arbeit mit Kindern hast,

® einen liebevollen und respektvollen Umgang mit Kindern
und Eltern fiir selbstverstandlich haltst,

e gerne kreativ, selbststandig und strukturiert arbeitest,

e zuverldssig und verantwortungsbewusst bist.
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Wir bieten dir:

e ein engagiertes, junges Team mit viel Freude an der Arbeit,
das Einbringen eigener Ideen,

einen unbefristeten Arbeitsvertrag,

Bezahlung gemaR TVG6D-SuE,

Weiterbildungsmdglichkeiten und gemeinsame Fortbildungs-
tage.

Fiir weitere Auskiinfte melde dich gerne bei der Gesamtleitung
Frau Da Silva Inverno (07347 3643).

Haben wir dein Interesse geweckt?

Dann schicke deine Bewerbung an den Gemeindekindergarten
Unterbalzheim, HermannstraRe 8, 88481 Balzheim oder per
E-Mail an kiga-unterbalzheim@gmx.de .

Wir freuen uns auf DICH!

Stellenausschreibung
Gemeinde Balzheim

Gemeindekindergarten Oberbalzheim
- hier schlagen Kinderherzen héher -

weil uns die Einzigartigkeit der uns anvertrauten Kinder
sehr am Herzen liegt
und die Individualitdt jedes Einzelnen fiir uns
an hochster Stelle steht.

Mochtest auch du dich dieser wertvollen Herausforderung
stellen? Dann komm in unser Team!

Wir setzen uns aus bunt gemischten Fachkrdften zusammen und
entfalten uns Hand in Hand bei einem offenen und engagier-
ten Miteinander mit all unseren personlichen Stdrken. Dadurch
erreichen wir unsere gemeinsam gesteckten Ziele, kein Kinder-
gartenjahr wird wie das andere, aber auf jeden Fall spannend
und erlebnisreich.

Wir sind ab sofort auf der Suche nach:

e einer padagogischen Fachkraft / Erzieherin (m/w/d) fiir
den Gruppendienst in Voll- oder Teilzeit mit unbefristeter
Anstellung

e einer Individualbegleitung (pddagogische Fachkraft),
mindestens 24 Wochenstunden fiir 2 Kinder mit besonderem
Forderbedarf fiir voraussichtlich 3 Jahre, unbefristete An-
stellung in Aussicht

Wir haben einiges zu bieten:

® 2 Gruppen mit tollen Kindern im Alter von 3-6 Jahren
gruppeniibergreifendes Konzept

Bezahlung gemaR TV6D-SuE

attraktive Arbeitszeiten an 2 Nachmittagen und vormittags
eine ansprechende Einrichtung mit Rdumen auf mehreren
Ebenen

einen naturnahen Erlebnisgarten mit natiirlichem Bachlauf
individuelle Urlaubsgestaltung durch familienfreundliche
SchlieRtage

Uber ein personliches Kennenlernen wiirden wir uns sehr
freuen!

Bewerbungen bitte an Gemeindekindergarten Oberbalzheim,
Memminger Str. 2, 88481 Balzheim oder an kiga@oberbalz-
heim.de. Fiir ndhere Auskiinfte steht Frau Nehmer sehr gerne
taglich telefonisch von 9.00 -12.00 Uhr unter 07347/2232 zur
Verfiigung.

Stellenausschreibung
Abwasserzweckverband "Mittleres Illertal"

Abwasserzweckverband "Mittleres lllertal™

Wir suchen fir vielfaltige und interessante Aufgaben
auf unserer Verbandskléaranlage in Au (95.000 EGW) eine(n)

Elektriker(in) (m/w/d)
Erfahrungen als Betriebselektriker sowie
Kenntnisse in Mess- und Regeltechnik und
SPS-Steuerungen sind von Vorteil

Zu lhren Aufgaben gehoren im Wesentlichen:
— Instandhaltung der Steuerungs-, Mess- und Regeltechnik fiir das Prozessleitsystem
(Steuerung Simatic S7 / Schraml Prozessleitsystem)
— Unterhalt und Betreuung der Kléranlage und der zugehdrigen AufRenanlagen
(Hauptsammler, Pumpwerke und Regeniberlaufbecken etc.)
Fiir diese verantwortungsvolle Tatigkeit erwarten wir:
— eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung als Fachkraft
(Elektroinstallateur / Betriebselektriker oder vergleichbar)
— Teamfahigkeit, aber auch Eigenverantwortung und Selbstandigkeit
— Flhrerschein Klasse B
Wir bieten:
— eine krisensichere Vollzeitbeschéftigung nach Ablauf der Probezeit
— Bezahlung nach TV6D (Zusatzversorgung und Leistungsentgelt)
— abwechslungsreiche interessante Aufgabengebiete
-Job-Rad-Leasing

Wir bitten um Ubersendung aussagekraftiger Bewerbungsunterlagen inklusive
einschlagiger Abschluss- und Arbeitszeugnisse an den

Abwasserzweckverband "Mittleres lllertal”
2.Hd. Herrn Gschwind
Klaranlage 1, 89257 lllertissen
oder per Mail an gschwind@azvmi.de

Wir diirfen Sie bitten, uns nur Kopien einzureichen, da die Bewerbungsunterlagen aus
verwaltungstechnischen Griinden nicht zurlick geschickt werden.

Stellenausschreibung Stadt Dietenheim

wal
STADT -~ —_——

DIETENHEIM

Die Stadt Dietenheim mit dem Erholungsort Regglisweiler hat
insgesamt 7.050 Einwohner und ist Zentralort des Gemeindever-
waltungsverbandes. Dietenheim hat einen hohen Freizeitwert,
alle Schulen sind am Ort oder in der Nachbarstadt. Wir sind ein
Mitarbeiter freundlicher Arbeitgeber mit gutem Betriebsklima
und guten Arbeitsbedingungen.

Fiir unsere vielseitigen Aufgaben suchen wir zum nachstmdogli-
chen Zeitpunkt eine(n)

Elektriker/Elektroniker -
Meister/Techniker/Facharbeiter (m/w/d)

Thre Aufgabenschwerpunkte sind insbesondere:

Planung, Umsetzung, Betreuung und Steuerung von Elektronik-
und Elektro-Installationsarbeiten u.a. im Bereich der

e StraRenbeleuchtung

e stddtischen Wasserversorgung

e stddt. Gebdude
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Betreuung von stadt. Veranstaltungen
e Zusammenarbeit mit Elektrofachfirmen

Die genaue Abgrenzung der Aufgaben erfolgt nach Qualifikation
und in Absprache.

Wir wiinschen uns:

e Abschluss als Techniker, Meister oder Facharbeiter (m/w/d)
oder gleichwertig (interne Weiterbildung zum

e Techniker/Meister wird groRziigig gefordert)

e mind. Fiihrerscheinklassen B

e Bereitschaft auch aulRerhalb der iiblichen Arbeitszeiten
tatig zu werden

Wir bieten Ihnen:

e Unbefristete und krisensichere Beschaftigung

e |eistungsgerechte Vergiitung mit entsprechenden Zulagen
und Zuschldgen

e GroRziigige Fort-/Weiterbildungs- und Aufstiegsmaglich-
keiten

e Abwechslungsreiche Arbeit in einem jungen, motivierten
Team

e Aufgabenteilung und gegenseitige Vertretung mit einem
Kollegen

e Sozialleistungen des Offentlichen Dienstes und dariiber
hinaus.

Sie flihlen sich angesprochen? Dann freuen wir uns auf Ihre
aussagekraftige Bewerbung bis zum 07.01.2024 bei der Stadt-
verwaltung Dietenheim.

Bewerbungen iiber www.dietenheim.de/karriere

Nahere Auskiinfte geben gerne Biirgermeister Eh, Bauamtsleiter
Merk oder Hauptamtsleiter Kdgel (Rechts-/Gehaltsfragen) -
Telefon 07347-9696-0.

Verkaufswagen am Dorfplatz

Mittwoch:
Braterei Mdssle
Sparkasse Ulm

10.30 Uhr - 18.00 Uhr
14.00 Uhr - 15.30 Uhr

Donnerstag:
Bauernhofmetzgerei Junginger
Dolpp Feinkost & Kase

13.45 Uhr - 16.45 Uhr
13.45 Uhr - 16.45 Uhr

Auf der Homepage www.braterei-moessle.de wird jeweils
mittwochs ab 10.00 Uhr veroffentlicht, wenn der Verkaufs-
wagen Braterei Mossle nicht auf den Dorfplatz kommt.

@ffnungszeiten Postfiliale am Rathaus
Offnungszeiten:

14:00 bis 17:00 Uhr
9:00 bis 12:00 Uhr

Montag, Mittwoch und Freitag
Dienstag, Donnerstag und Samstag

Anschrift der Postfiliale in Balzheim:
Sterngasse 6, 88481 Balzheim

R 222

Gemeinderat
Offentliche Gemeinderatssitzung

Am Montag, 20.11.2023, 19.00 Uhr, findet im Rathaus, Sit-
zungssaal, eine offentliche Sitzung des Gemeinderats statt.

TAGESORDNUNG OFFENTLICHER TEIL

1. Fragen der Einwohner

2. Stellungnahme der Gemeinde zu Baugesuchen
Antrag auf Baugenehmigung im vereinfachten Verfahren
Bauvorhaben: Neubau eines Mehrfamilienhauses mit 4
Wohneinheiten und Doppelgarage mit insgesamt 6 Stell-
platzen, Flst.Nr. 1619, Wagnersacker 12, Unterbalzheim

3. Neues Gebiihrensystem fiir die Kindertagesstatten

4. Beschaffung neuer Mobel und Spielgerate fiir den
Kindergarten Unterbalzheim - Vergabe

5. Beschaffung eines Mannschaftstransportwagens fiir
die Freiwillige Feuerwehr Balzheim - Vergabe Fahrzeug

6. Bereitstellung zusatzlicher Miillsacke und Windelsdcke —
Evaluation und Entscheidung iiber die Fortfiihrung

7. Breitbandausbau durch die OEW Breitband GmbH -
Information

8. Bekanntgaben, Anfragen, Anregungen
Hartleitner

Biirgermeister

Abfall

Altpapiersammlung/Kartonagenanlieferung
am 18.11.2023

Die Altpapiersammlung wird ab 9.00 Uhr durchgefiihrt.

Fir die Kartonagen, Schachteln, Pappe (sauber und flachge-
driickt) steht am o. g. Termin von 9.00 bis 12.00 Uhr ein Con-
tainer am Bauhofgeldande, Carl-Otto-Weg 16, bereit.

Die Sammlung wird durch den Sportverein Balzheim durch-
gefiihrt.

Wenn Sie Ihr Altpapier iiber die Sammlung entsorgen, unter-
stiitzen Sie direkt die Jugendarbeit unseres Sportvereins.

BURGERSERVICE

Gemeinde Balzheim, Am Dorfplatz 8

Telefon 07347-9578-0,
Telefax 07347-9578-16
E-Mail info@gemeinde.balzheim.de
Internet www.balzheim.de

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung:
Mo., Di., Do., Fr.: 8.30 - 12.00 Uhr
Mi.: 15.00 - 18.30 Uhr
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Die Telefonzentrale ist aktuell in der Regel besetzt:
vormittags
Mo.-Fr.
nachmittags
Mo.,Di. u. Do. 14.00 - 16.00 Uhr
Mi 15.00 - 18.30 Uhr

8.30 - 12.00 Uhr

Die telefonische Erreichbarkeit der einzelnen Mitarbeiter
kann abweichen.

Bankverbindungen
Sparkasse Ulm
BIC SOLADES1ULM

Donau-Iller Bank eG
BIC GENODES1EHI

IBAN DE27 6305 0000 0002 7001 57

IBAN DE97 6309 1010 0061 0430 01

Abfall-Info

H

Abfallwirtschaft
Alb-Donau-Kreis
Kontakt
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis
Karlstrafde 31, 89073 Ulm

Kundencenter

Tel. 0731 / 185-3333

E-Mail: kundenservice@aw-adk.de
www.aw-adk.de

Aktuelles
www.aw-adk.de/news/

Recyclinghof

Carl-Otto-Weg 16,
Industriegebiet Unterbalzheim

Grundschule Balzheim

Am Sportplatz 3
Telefon
E-Mail

07347-9585-0
Grundschule@balzheim.schule.bwl.de

Kindergarten Unterbalzheim

HermannstraRe 8
Telefon
E-Mail

07347-3643
Kiga-Unterbalzheim@gmx.de

Kinderkrippe Unterbalzheim

UhlandstraRe 3
Telefon
E-Mail

07347-9200129
Kinderkrippe-Balzheim@gmx.de

Kindergarten Oberbalzheim

Memminger Stral3e 2
Telefon
E-Mail

07347-2232
kiga@oberbalzheim.de

S

Grundbuchamt
Amtsgericht Ulm

- Grundbuchamt -,
Zeughausgasse 14, 89073 Ulm

Telefon 0731 189-3400

Telefax 0731 189-3438

E-Mail Poststelle@GBAULm.justiz.bwl.de
Gutachterausschuss

Gemeinsamer Gutachterausschuss

der Stddte und Gemeinden im Alb-Donau-Kreis

- Geschaftsstelle bei der Stadt Ehingen -

LindenstraRe 22-24, 89574 Ehingen (Donau)
www.ehingen.de/gemeinsamer-gutachterausschuss
Telefon 07391 503-130

E-Mail gutachterausschuss@ehingen.de

DRV Deutsche Rentenversicherung
DRV Regionalzentrum Ulm
WichernstraRe 10 (Bastei-Center)

89073 Ulm

www.drv-bw.de

Telefon 0731 92041-0
Telefax 0731 92041-190
E-Mail: regio.ul@drv-bw.de

Pflegestiitzpunkt Alb-Donau-Kreis
SchillerstraRe 30

89077 Ulm

Kontaktzeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch
Sabine Bockeler

Telefon 0731 185-4501
E-Mail sabine.boeckeler@alb-donau-kreis.de
bruderhauspiakoNiE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Unterstiitzungszentrum Dietenheim - Beratung und Unter-
stiitzung fiir Menschen mit seelischen Belastungen /
psychischer Erkrankung.

Kontakt: Matthias Geiger,

KonigstralRe 65, Dietenheim

Telefon: 07347 9588 100, Mobil: 0151 1500 2261,
matthias.geiger@bruderhausdiakonie.de

Wir sind i.d.R. erreichbar Mo-Fr 8:30-16:00 Uhr, sollten wir
unterwegs sein, hinterlassen Sie bitte eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter, dann rufen wir zuriick.

Notrufnummern

Polizei 110

Rettungs- und Feuerwehrleitstelle Notruf 112
Medizinischer Notfalldienst 116 117
Zahnarztlicher Notfalldienst Ba-Wii 0761/12012000

Aktuelle Informationen aus Threr Nahe -
Ihr Mitteilungsblatt.
Empfehlen Sie uns weiter. NAK. ...
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NOTDIENSTE

Arztlicher Notdienst

Zentraler Anlaufpunkt flir die Patienteninformation ist die
Rettungsleitstelle Biberach, Telefon 116 117. Dort wird der An-
rufer an die Notdienstpraxis, Sana-Klinik Biberach, Ziegelhaus-
straBe 50, 88400 Biberach, oder den mobilen Dienst vermittelt.

Arztliche Bereitschaft in der Sana-Klinik Biberach:
Samstag, Sonn- und Feiertag, 8.00 - 22.00 Uhr

Der arztliche Bereitschaftsdienst ist nicht zu verwechseln mit
dem Rettungsdienst, der in lebensbedrohlichen Fdllen Hilfe
leistet. Bei Notfallen, zum Beispiel Ohnmacht, Herzinfarkt, aku-
ten Blutungen oder Vergiftungen, alarmieren Sie bitte sofort
den Rettungsdienst unter der Notrufnummer 112.

Rufnummer fiir den arztlichen Notfalldienst (allgemein,-
kinder-, augen- und HNO-arztlicher Notfalldienst)
116 117 (Anruf ist kostenlos)

Allgemeine Notfallpraxis Biberach
Sana MVZ Stadt Biberach GmbH
Marie-Curie-StralSe 6, 88400 Biberach

Offnungszeiten:
Sa, So und Feiertage 10 - 18 Uhr

Kinder Notfallpraxis Ulm

Universitdtsklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
ErythstralRe 24, 89075 Ulm

Mo 19 - 22 Uhr,
Di 19 - 22 Uhr,
Mi 19 - 22 Uhr,
Do 19 - 22 Uhr,
Fr 19 - 22 Uhr,
Sa, So und Feiertage 9 - 21 Uhr.

Offnungszeiten:

APOTHEKEN:

17.11.2023 Brunnen-Apotheke, Bellenberg,

Memminger Str. 19, Tel.: 07306 - 9 61 00,
18.11.2023 Apotheke Stadtpassage, Senden,
Hauptstr. 11, Tel.: 07307 - 40 53

19.11.2023 Deutschorden-Apotheke, Illerrieden,
Vohringer Str. 64, Tel.: 07306 - 91 94 86

20.11.2023 Iller-Apotheke, Senden, Hauptstr. 39,
Tel.: 07307 - 56 42

21.11.2023 Baren-Apotheke, Dietenheim, Brennerstr. 1,
Tel.: 07347 / 958 36 20

22.11.2023 farma-plus Apotheke am Bahnhof, Illertissen,
Gustav-Stresemann-Str. 1, Tel.: 07303 /439 04

23.11.2023 Kapellen-Apotheke, Senden-Ay, Ulmer Str. 4,
Tel.: 07307 / 901 50

24.11.2023 Apotheke am Ring, Vohringen,

Industriestr. 28, Tel.: 07306 / 92 62 80

Die Dienstbereitschaft beginnt jeweils um 08.00 Uhr friih und
endet einen Tag spater um diese Zeit. Infos auch unter:
0800 0022833 (kostenfreie Rufnummer Festnetz) und 22833
(von Mobilnetzen max. 69 ct./Min) Homepage fiir Apotheken-
notdienste: www.aponet.de

Katholische Sozialstation ,Iller-Weihung”

Illertisser StraRe 3

89165 Dietenheim

Tel.: 07347 / 92 01 24

Fax: 07347 / 92 01 75

e-mail: info@sozialstation-iller-weihung.de
homepage: www.sozialstation-iller-weihung.de

Kranken- und Altenpflege, Familienpflege, Hauswirtschaftliche
Versorgung, Organisierte Nachbarschaftshilfe, Mobiler Sozialer
Hilfsdienst, Essen auf Radern, Hospizarbeit, Tagespflege

Dienststunden Biiro Dietenheim
Dienstag 14:30 - 17.30 Uhr
Freitag 9:00 - 12.00 Uhr

Dienststunden der Geschafts- und Einsatzstelle Illerrieden,
Dorndorfer Str. 1

Montag - Donnerstag 8:30 - 16:30 Uhr

Freitag 8:30 - 15:00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung.

Telefonisch sind wir rund um die Uhr, auch an Wochenenden
und an Feiertagen, unter 07306/9600-0 erreichbar.

-f‘ HOSPIZGRUPPE
Iller-Weihung
Ambulante Hospizgruppe Iller-Weihung
Schulstr. 21, 89165 Regglisweiler
Offentliche Sprechzeiten: Montag und Mittwoch jeweils von
9-12 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung.

Fiir telefonische Beratung und Trauerbegleitung erreichen Sie
unsere Einsatzleitung montags bis freitags von 9-17 Uhr unter
Tel. 0174 / 2006689 oder unter b.mueller@sozialstation-iller-
weihung.de
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P Das Trauercafé ist gedffnet jeden 2. Freitag im
4 Le 7 Monat von 15.00 - 17.00 Uhr in den Raumen der
P Sozialstation Iller-Weihung, Dorndorfer Str. 1,

89186 Illerrieden.
www.hospizgruppe-iw.de

Freiwillige Feuerwehr
2R Balzheim
Christbaumbestellung / -verkauf 2023

Es liegen harte, sorgenreiche, ungewisse und {iberraschungs-
reiche Jahre hinter uns, die wir gemeinsam und jeder auf seine
Art gemeistert haben.

Wir sind 2023 wieder in der ,Normalitdt” angekommen. Doch
jede Epoche hinterldsst Spuren: Corona brachte den Abstand
und der Ukraine Krieg die hohe Inflation sowie den rasanten
Anstieg des Zinses.

Auch in diesem Jahr kommt Weihnachten wieder schneller als
gedacht. Wir denken und hoffen, dass auch in diesem Jahr der
Christbaum wieder ein fester Bestandteil im Leben der Men-
schen sein wird.

So freuen wir uns auch in diesem Jahr auf die gemeinsame Zu-
sammenarbeit und wiinschen Ihnen bis dahin alles Gute und vor
allem Gesundheit.

Auch in diesem Jahr werden wir am Christbaumverkauf fiir das
leibliche Wohl sorgen und reichen Ihnen neben heiflen und kal-
ten Getrénken auch etwas zum Essen.

Bestellen, was, wie geht das?
telefonisch bei Florian Rechtsteiner
Tel.: 07347 / 9539947

per WhatsApp: Tel.: 0176 / 78772227
per E-Mail: rechtsteiner@feuerwehr-balzheim.de

Bestellzettel in den Briefkasten, Hindenburgstr. 19 in Unter-
balzheim

bestellen kdnnen Sie

Nordmanntannen 1,5 m - 2,4 m

und frisch geschlagene Fichten aus dem Balzheimer Wald
1,0 m-2,80 m

(Sonderwiinsche personlich erfragen).

Bestellannahme bis Donnerstag 30.11.

Die von Ihnen bestellten Baume kdnnen

Sieam  Dienstag, 05.12.

von 19:00 - 21:00 Uhr

im Feuerwehrhaus (Am Sportplatz 1) aussuchen und bezahlen.

Ihren Weihnachtsbaum liefern wir Ihnen auf Wunsch (kosten-
los) zu Ihnen nach Hause. (kein Dreck und keine Nadeln im
Auto)

Wir sind der einzige Weihnachtsbaumhdindler der garantiert
sofort zu Ihnen nach Hause kommt falls dieser brennt, zu
jeder Uhrzeit.

Bestellabschnitt

Nordmann 1,5-1,8m 1,8-2,1m 2,1-2,4m

Balzheimer Fichte GroRe: m

Name und Adresse:

VOLKSHOCHSCHULE BALZHEIM
vhs ¥ | % Volkshochschule im
W ‘o W Alb-Donau-Kreis e.V.

I L g dhr Gt rgars s e e kol o s
[y S -
B E e e

Kursangebote

23WBA009

Vorsicht Falle - Trickbetriigereien zum Nachteil von Senioren
Ralph Miiller, Kriminalhauptkommissar mit Spezialausbildung
Informationen {iber Trickbetriigereien, wie falscher Polizei-
beamter, Enkeltrick per Whatsapp, Gewinnversprechen, etc.
Erklarung warum Senioren sehr oft die Zielgruppe sind und wie
jeder einzelne sich schiitzen kann.

Aktuelle Fragen der Teilnehmer werden fachkundig beantwortet
und man erhalt Infos "Wo kann ich mich hinwenden?"
Hilfeleistung durch Polizei und weiterer Organisationen.
Vortrag

Alte Schule Oberbalzheim, grof3er Saal

Donnerstag, 30.11.2023, 18:00 - 20:00 Uhr

10,00 € per Einzug

ErmdRigung moglich!

23WBA010

Esslinger Mittelaltermarkt & Weihnachtsmarkt

Fromm Reisen OHG

Auf dem Esslinger Mittelaltermarkt & Weihnachtsmarkt bieten
Handler in historischen Gewandern wie vor vielen hundert
Jahren ihre Waren feil und mittelalterliche Handwerker pra-
sentieren ihr alte Kunst. Zwischen den mehr als 180 Stdnden
tummeln sich Stelzenldufer, Gaukler, Feuerspucker und Spiel-
leute. Das Biihnenprogramm mit mittelalterlicher Musik und die
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stimmungsvolle Kulisse der Fachwerkhduser und romantischen
Gassen sorgen dafiir, dass der Esslinger Weihnachtsmarkt so er-
lebnisreich wie sonst keiner ist.

Exkursion

Zustiegsmaglichkeiten: Balzheim, Dietenheim, Ulm

Samstag, 02.12.2023, 07:00 - 17:00 Uhr

42,00 € Anmeldung zwingend erforderlich

ErméRigung moglich!

Kursgebiihr wird vor Ort bezahlt!

23WBA021

Marchentheater: ,,Schneewittchen und die sieben Zwerge”
(fiir Kinder ab 3 Jahren)

Bettina Maigler-Beiter, Theaterpadagogin

Puppentheater mit lebensgroRen Figuren auf einer mit Tiichern
illustrierten Biihne.

Das Marchen ,Schneewittchen und die sieben Zwerge”, ist ein
Figuren-Theater fiir Kinder und die ganze Familie. Ab drei Jah-
ren geeignet. Inszeniert fiir zwei Spieler und mit vielen Figuren,
von Bettina Maigler.

Das bekannte Marchen wird mit kurzen Erzdhl - Passagen ge-
spielt. So wie einigen Schattenspiel - Elementen. Schneewitt-
chen fliichtet mutig in den Wald, setzt sich den wilden Tieren
aus, die ihr aber nichts tun. Ihr Mut wird belohnt, sie findet ein
kleines Hauslein, da geht sie hinein um sich zu ruhen - trifft
alshald auf die Sieben Zwerge, die sie freundlich aufnehmen. Es
ist ihre Reise hin zum Erwachsenwerden. Durch die Art der Dar-
stellung mit Figuren, werden auf abstrakte Weise im Spiel auch
heikle Situationen ermdglicht. Der Charakter der eifersiichtigen
Konigin, hat etwas triviales, diimmliches, so dass die Figur in
ihrer Grausamkeit gebrochen wird - daher bei den Kindern keine
Angst entstehen kann. Dennoch die Gefahr spiirbar wird, die
von der bosen Konigin ausgeht. Die sieben Zwerge hat jeder sei-
nen eigenen Charakter - alle zusammen sind frohliche und hilfs-
bereite Wesen - mit lustigen Dialogen. Ein sprechender Spiegel,
sehr witzig und natiirlich ein Fan von Schneewittchen. Trotz der
Biihnenfassung ist das Marchen natiirlich nicht verfremdet, der
Inhalt authentisch - das Wesen der einzelnen Figuren heraus-
gestellt.

Kinderveranstaltungen anr

Dorfgemeinschaftshaus Unterbalzheim, grof3er Saal

Miihlgasse 2, 88481 Balzheim

Dienstag, 05.12.2023, 17:00 - 18:00 Uhr

9,00 €

Kinder unter 6 Jahren, bitte in Begleitung eines Erwachsenen.
Gebiihr ab 3 Jahren fdllig. Begleitpersonen zahlen ebenfalls.
Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich!

Online Angebote
(Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt Ihre E-Mail-
adresse an.)

23WWEB001

Mit Immobilien Geld verdienen - Lohnen sich vermietete
Immobilien?

Ralf Schiitt

Dieses Grundlagen-Seminar richtet sich an Sie, wenn Sie Ver-
mieter werden wollen. Sie sind neugierig, haben aber Beden-
ken, weil Sie viel Negatives gehort, gelesen oder mitbekommen
haben?

In drei einfachen Hauptschritten bekommen Sie das Grundwis-
sen und Klarheit, um sich fiir eine vermietete Immobilie ent-

scheiden zu kdnnen und langfristig ,,am Ball zu bleiben”.

Es erwartet Sie:

- Praxis-Wissen aus mehr als 31 Jahren

- Probleme, die fast jeder Deutsche hat und wie Sie diese mit
der vermieteten Immobilie [Gsen.

- Wie rechnet sich eine vermietete Immobilie?

- Die 18-Risiken-Check-Liste, die Sie kennen missen!

- Umfrage-Ergebnisse, die Sie kennen sollten.

Sie erhalten Basiswissen, welches Sie weder in der Schule noch

an der Uni gelernt haben. Dieses Seminar ist richtig fiir Sie,

wenn Sie sich das erste Mal mit der Materie Immobilie aus-

einandersetzen, und Sie ein breites Riickgrat haben mochten,

um auch fiir schlechtere Immobilienzeiten geriistet zu sein (um

einfach durchzuhalten). Am Ende des Seminars kennen Sie die

Werkzeuge und wissen, wie Sie diese nutzen kdonnen, um als

Vermieter ,ruhig schlafen” zu konnen!

Seminar

online

Samstag, 25.11.2023, 11:00 - 18:00 Uhr

48,00 €

23WWEB002

Vermieter: Wie Sie Mietnomaden vermeiden

Ralf Schiitt

Dieses Seminar richtet sich an Vermieter, die sichere und ent-
spannte Mieter haben wollen, statt Stress, Mietausfall oder
Gerichtstermine! Laut einer Umfrage der groRten Immobilien-
plattform Deutschlands hatten 52 % der Befragten schon ein-
mal schlechte Erfahrungen mit Mietnomaden. Der Schaden lag
zwischen 1.000 € und 5.000 €, in der Spitze bei 25.000 €. ,Wie
kann ich mich also vor Mietnomaden langfristig schiitzen?” Der
Dozent Ralf Schiitt hatte selbst schon viele ,,schlaflose Nachte”
aber noch nie einen Mietnomaden. Er gibt hier seine Praxistipps
aus mehr als 27 Jahren Vermietungserfahrung weiter. Worauf
sollten Vermieter bei einem neuen Mieter am meisten achten?
Einkommensnachweise, Bonitdtsauskunft oder personlicher
Eindruck? Uberschlagen Sie einmal, wie viel Sie falsche Mieter
bisher gekostet haben: Mietausfall, Anwalt, Handwerker? Am
Ende des Seminars kennen Sie die Werkzeuge und wissen, wie
Sie diese in der richtigen Reihenfolge einsetzen. Sie kdnnen
endlich wieder ,ruhig schlafen”!

Seminar

online

Donnerstag, 30.11.2023, 19:00 - 21:15 Uhr

19,00 €

23WWEB010

Zieht Euch warm an, es wird noch heiRer! -

Konnen wir den Klimawandel noch beherrschen?

Sven Ploger

Wir haben kein Wissens-, sondern ein Handlungsproblem! Wir
erleben heute die Dinge, die uns die Wissenschaft vor rund 40
Jahren angekiindigt hat. Wir spiiren, wie das Wettergeschehen
immer extremer wird und dabei menschliches Leid und Kosten
wachsen - ob durch Hitze, Trockenheit mit Diirren und Wald-
branden, Uberflutungen oder Gletscherstiirze.

Im Vortrag geht es um eine klare Standortbestimmung, wo wir
in Sachen Erderwarmung wirklich stehen; denn wir haben keine
Zeit mehr, uns die Welt wunschbasiert ,schonzureden” oder zu
konstatieren, es sei ja ohnehin alles zu spat. Beides hilft uns
und vor allem den nachfolgenden Generationen in keiner Wei-
se. Vliel mehr braucht es einen begriindeten Optimismus, wie
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man mit der Herausforderung Klimawandel umgehen kann. Der
zweite Vortragsteil befasst sich daher mit einem Blick auf die
vielen Moglichkeiten, die wir durchaus noch haben.

Der Diplom-Meteorologe, Buchautor, Vortragsredner und Wetter-
moderator Sven Ploger, geboren 1967 in Bonn, war schon als
Kind fasziniert vom Himmel, den Wolken und der Fliegerei. Dies
und seine Vorliebe fiir das Fach Physik erweckte in ihm friih den
Wunsch, Meteorologe zu werden. Nach dem Studium der Meteo-
rologie in Kdln entdeckt er schnell sein Talent fiir die Medien.
Live im Radio ist Sven Ploger seit 1996 zu hdren - seit {iber
20 Jahren steht er vor der Kamera und moderiert u. a. die Life-
Wettersendung ,Wetter vor acht” vor der Tagesschau, das Wetter
im Anschluss an die Tagesthemen sowie zahlreiche TV-Wetter-
sendungen in den Dritten Programmen der ARD (u.a. WDR, NDR,
SWR und RBB). Das Studio befindet sich im HR in Frankfurt am
Main.

Gebiihr 15,00 € (ermdRigt 12,00 € fiir Inhaber*innen der
"goldenen Girocard" der Volksbank Alb eG (inkl. Getrdnk) und
Online-Teilnehmer*innen)

Anmeldung unbedingt erforderlich! Die Platze sind begrenzt.
Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um eine Hybrid-Ver-
anstaltung. Sie konnen in Prdsenz (Kartenreservierung bei der
vhs Laichingen - 07333 925200) oder online teilnehmen.
Vortrag

Auditorium der Volksbank Alb eG

Bahnhofstralle 19, 89150 Laichingen

Donnerstag, 07.12.2023, 19:00 - 21:00 Uhr

15,00 €

ErmaRigung moglich!

23WWEBO024

Meditation und positives Denken

Karin Huber, ZPP-Zertifizierte Yogalehrerin

Zeitdruck, familidre oder gesundheitliche Belastungen, Stress
im Alltag und/oder im Beruf! Wer kennt das nicht? Wie schaffe
ich es aus dem "Hamsterrad" auszusteigen und Zeit fiir mich
und meine Bediirfnisse zu finden und diese auch umzusetzen.
RegelmaRiges Meditieren fordert das korperliche, seelische und
geistige Wohlbefinden. Stille und gefiihrte Meditationen werden
angeleitet.

Kurs

online

4 Termine

Freitag, 12.01.2024, 20:00 - 21:30 Uhr

Freitag, 19.01.2024, 20:00 - 21:30 Uhr

Freitag, 26.01.2024, 20:00 - 21:30 Uhr

Freitag, 02.02.2024, 20:00 - 21:30 Uhr

61,00 €

Bitte mitbringen:

Yogamatte (falls vorhanden), Decke, bequeme Kleidung, Getrank

23WWEB019

Yin-Yoga mit dtherischen Olen

Sabrina Hélzl

Nehmen Sie sich in diesem Yin Yoga-Kurs bewusst Zeit fiir sich
selbst und erleben Sie eine tiefgreifende und sanfte Yogapra-
xis. Der Kurs ist fiir Anfanger mit oder ohne Vorkenntnisse ge-
eignet. Sie erfahren, wie Sie durch angeleitete Entspannungs-,
Dehnungs- und Konzentrationsiibungen zu mehr Gelassenheit
finden und neue Kraft schopfen konnen - und das ganz bequem
online von zuhause aus.

Im Yin Yoga werden die Positionen (Asanas) langer und ohne
Kraftanstrengung gehalten. Dadurch wird das Fasziengewebe
(das tiefer gelegene Bindegewebe) gedehnt, Verklebungen
konnen gelost werden. Der Kdrper kann sich entspannen und
die Gedanken kdnnen zur Ruhe kommen. Die Wirkung beim Yin
Yoga wird durch den Einsatz dtherischer Ole zusatzlich gestarkt.
Untersuchungen haben gezeigt, dass atherische Ole physische
und emotionale Vorteile bieten. Beendet wird die Stunde mit
einer kleinen gefiihrten Meditation.

Die Ole sind in der Gebiihr enthalten und werden Thnen nach
der Anmeldung von unserer Dozentin per Post zugeschickt. Falls
eine Teilnahme am Live-Kurs nicht moglich ist, schicken wir
Thnen die Aufzeichnung der Stunde im Nachhinein bei Bedarf
zu. Fiir die Teilnahme bendétigen Sie ein internetfahiges Gerdt
(Laptop, Smartphone, Tablet, etc.), eine Matte, eine Decke und/
oder Kissen.

Anmeldeschluss ist der 11.01.2024.

Kurs

online

4 Termine

donnerstags, ab 18.01.2024, 18:15 - 19:30 Uhr

42,00 €

TN-Liste mind. eine Woche vorab verschicken mit Adressen-
zusatz (Ole miissen versandt werden)

23WWEB022

Entspannungszeit fiir mich

Sabrina Holzl

Der Alltag ist meist voll mit Terminen und ToDo-Listen. Druck,
Hektik und Stress dufRern sich oft in flachem, unruhigem und/
oder unregelmdRigem Atem, Verspannungen und Energiever-
lust. Haben Sie auch das Gefiihl, nicht richtig durchatmen zu
konnen? In diesem Kurs geht es darum, sich bewusst Zeit fiir
sich und seinen Korper zu nehmen. Sie lernen praktische Atem-
und Achtsamkeitsiibungen kennen, verbunden mit sanften Be-
wegungs- und Entspannungselementen - und das ganz bequem
online von zuhause aus. Die Wirkung wird durch den Einsatz
4therischer Ole und durch sanfte Kldnge unterstiitzt. Ziel ist es,
am Ende einen frei flieRenden Atem und einen lockeren, ent-
spannten Korper zu spiiren. Beendet wird die Stunde mit einer
gefiihrten Meditation. Die Ubungen sind fiir Teilnehmer mit und
ohne Vorkenntnisse geeignet.

Die Ole sind in der Gebiihr enthalten und werden Ihnen nach
der Anmeldung von unserer Dozentin per Post zugeschickt. Falls
eine Teilnahme am Live-Kurs nicht mdglich ist, schicken wir Ih-
nen die Aufzeichnung der Stunde im Nachhinein bei Bedarf zu.
Fiir die Teilnahme wird neben einem ruhigen Sitzplatz ein inter-
netfahiges Gerdt (Laptop, Smartphone, Tablet, etc.), benétigt.
Anmeldeschluss ist der 11.01.2024.

Kurs

online

4 Termine

donnerstags, ab 18.01.2024, 20:00 - 21:00 Uhr

42,00 €

TN-Liste mind. eine Woche vorab verschicken mit Adressen-
zusatz (Ole miissen versandt werden)

Von Menschen vor Ort.

Fiir Menschen vor Ort. NAK
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Dietenheim

23WDIO007

Backen mit dem Thermomix

Susanne Bohner

Kurs

Gemeinschaftsschule Dietenheim, Kiiche
Promenadeweg 33, 89165 Dietenheim
Mittwoch, 22.11.2023, 18:30 - 21:30 Uhr
17,00 €

ErmaRigung moglich!

Bitte mitbringen:

Schiirze und ein GefaR fiir die Kdstlichkeiten
Lebensmittelkosten in Hohe von 10,00 € werden direkt im Kurs
abgerechnet

23WDI0O30

Kindertheater "Rotkdppchen" - ab 6 bis 99 Jahren
Amateurbiihne Laupheim e.V.
Kinderveranstaltungen

Biirgerhaus Regglisweiler, Saal

Herrenweiher 2, 89165 Dietenheim/Regglisweiler
Samstag, 25.11.2023, 15:00 - 16:00 Uhr
Vorverkauf 6,00 €

Rathaus Dietenheim, Ortsverwaltung Regglisweiler
Totto Lotto GroRmann, Dietenheim

Buchhandlung Zanker, Illertissen

Tageskarte 8,00 € - vor Ort

Begleitpersonen zahlen ebenfalls.

23WDI024

Englisch - Vertiefung, Erweiterung, Konversation
(Niveau B2.1) - Folgekurs

Agnes Greck

Kurs

Biirgerhaus Regglisweiler, vhs-Raum UG Eingang Ost
Herrenweiher 2, 89165 Dietenheim/Regglisweiler

5 Termine

donnerstags, ab 11.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
33,00 € ab 8 Teilnehmenden

37,00 € ab 7 Teilnehmenden

43,00 € ab 6 Teilnehmenden

52,00 € ab 5 Teilnehmenden

ErmaRigung moglich!

Benotigt wird:

Key B 2/1, Coursebook + Audio CD

Fortsetzung des Herbstkurses

23WDIO08

Vegan kochen mit dem Thermomix
Susanne Bohner

Kurs

Gemeinschaftsschule Dietenheim, Kiiche
Promenadeweg 33, 89165 Dietenheim
Donnerstag, 15.02.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
17,00 €

ErmaRigung moglich!

Bitte mitbringen:

Schiirze und ein GefaR fiir die Kostlichkeiten.
Lebensmittelkosten in Hohe von 8,00 € werden direkt im Kurs
abgerechnet.

Illerrieden

23WIR002

Literarische Weinprobe mit Autorenlesung
Fredo Endres

Kulturveranstaltung

Haus "Alte Schule" (Biicherei)

Schulgasse 1, 89186 Illerrieden

Freitag, 24.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
20,00 €

23WIR009

Qigong - Harmonie fiir Kérper, Geist und Seele

Rita Herre

Kurs

Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Siid)
GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

5 Termine, montags, ab 08.01.2024, 19:30 - 20:45 Uhr
43,00 €

ErmaRigung moglich!

23WIR006

Klangschalenmeditation

Ilona Fried

Kurs

Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Siid)
GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

3 Termine, freitags, ab 12.01.2024, 18:00 - 19:15 Uhr
32,00 €

ErmaRigung moglich!

Bitte mitbringen:

Isomatte, Decke, Kopfkissen, bequeme Kleidung, warme Socken

23WIR007

Klangschalenmeditation

Ilona Fried

Kurs

Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Siid)
GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

2 Termine, freitags, ab 02.02.2024, 18:00 - 19:15 Uhr
21,00 €

ErmaRigung moglich!

Bitte mitbringen:

Isomatte, Decke, Kopfkissen, bequeme Kleidung, warme Socken

SCHULE/KINDERGARTEN

T

2= Kindergarten

Kita Unterbalzheim

»~Ich geh mit meiner Laterne,

SEALS und meine Laterne mit mir ...”

UNTERRALENE M

Am Donnerstag, den 09.11.2023 machten sich alle Kindergar-
ten- und Krippenkinder mit ihren Eltern, Verwandten und vielen
Besuchern auf den Weg, um mit uns das Laternenfest zu feiern.
Schon, dass so viele unserer Einladung gefolgt sind. Mit ihren
bunten selbstgebastelten Laternen leuchteten die Kinder den
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Weg vom Kindergarten bis zum Dorfplatz. Immer wieder hielten
wir an, um gemeinsam unsere Laternenlieder zu singen.

Am Dorfplatz angekommen, spielten unsere Maxikinder die Ge-
schichte von Sankt Martin und dem Bettler, als kleines Theater-
stiick vor. Mit einem Gedicht und dem gemeinsamen Lichtertanz
beendeten wir unsere kleine Vorfiihrung.

Mit viel Applaus wurden die Kinder fiir ihr fleiRiges Uben be-
lohnt.

Der gemiitliche Ausklang bei Gliihwein, Punsch, Wienerle,
Schmalzbrot, Kasesemmel und leckeren selbst gebackenen Mar-
tinsbrotchen fand auf dem Vorplatz im Garten der Kita statt. Es
war wieder ein rundum schones Laternenfest.

Damit unser Fest gelingen kann, braucht es viele helfende Han-

de. Auf diesem Weg bedanken wir uns ganz herzlich:

- bei der Feuerwehr Balzheim fiir das sichere Begleiten wahrend
unseres Laternenumzugs

- den Bauhofmitarbeitern, die fiir Strom und Bestuhlung ge-
sorgt haben

- unseren Elternvertreterinnen, die fiir uns die leckeren Martins-
brotchen gebacken haben

- den Kindern, die mit ihren schonen Laternen und der kleinen
Vorfiihrung allen eine grol3e Freude bereitet haben

- und allen Eltern und Besuchern die mit uns das Laternenfest
gefeiert haben.

Wir freuen uns schon heute auf das nachste Jahr, wenn wieder
durch Balzheims StralRen bunte Laternen ziehen und ,Laterne,
Laterne, ...” gesungen wird.

Es griiRen ganz herzlich
die Kinder und Erzieherinnen der Kita Unterbalzheim

7+ Zweckverband
£ 2 ~Musikschule Iller-Weihung”

Veranstaltungshinweise:

1. Schiilerkonzert im Schuljahr 2023/2024

mit Beitrdgen u.a. aus den Fachbereichen Gitarre, E-Gitarre
Flote, Fagott und Klavier

Freitag, 24. November 2023 um 19.00 Uhr in Regglisweiler,
Biirgerhaus

Info-Schiilervorspiel - Zupfinstrumente
Almut Schmitt (Gitarre), Martina Egle (Veeh-Harfe) sowie Simon
Richter und Hannes Gotschy (Gitarre/E-Gitarre/E-Bass)

Im Anschluss an das Vorspiel besteht die Moglichkeit zur Be-
ratung.

Samstag, 25. November 2023 um 10.30 Uhr in Reggliswei-
ler, Biirgerhaus

Eine vollstiandige Ubersicht iiber die Feriengestaltung und Ver-
anstaltungsplanung fiir das Schuljahr 2023/2024 ist auf der
Homepage der Musikschule unter der Adresse www.musikschule-
iller-weihung.de eingestellt.

Neu-Anmeldungen fiir das kommende Schulhalbjahr
(Beginn 01.02.2024)

Fiir das Vokal- und Instrumentalfdcherangebot der Musikschu-
le sind ab sofort Neuanmeldungen zum neuen Schulhalbjahr
mit Beginn Februar 2024 moglich. Anmeldeformulare und
Gebiihrenordnungen sind in den ortlichen Rathdusern, der
Geschaftsstelle der Musikschule oder {iber unsere Homepage
www.musikschule-iller-weihung.de erhiltlich. Der Anmel-
deschluss ist am 15. Dezember 2023.

Vokal- und Instrumentalfdcherangebot
Stimmbildung/Gesang, Klavier, Kirchenorgel, Akkordeon, Veeh-

Harfe, Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Querflote, Blockflote, Klarinet-
te, Fagott, Saxophon, Trompete, Waldhorn, Posaune, Tenorhorn,
Bariton, Tuba, Violine, Bratsche, Violoncello und Schlagzeug/
Schlagwerk. - Die Einteilung erfolgt in der Reihenfolge des Ein-

gangs.

Nahere Auskiinfte zu ihren Angeboten erteilt die Musikschule
gerne auch unter der unten angegebenen Rufnummer.- Anmel-
deformulare und Gebiihrenordnungen sind in den ortlichen Rat-
hausern, der Geschaftsstelle der Musikschule oder {iber unsere
Homepage www.musikschule-iller-weihung.de erhiltlich.

Zweckverband Geschéaftszeiten:
»Musikschule Iller-Weihung« Mo. - Fr.  9.00 Uhr - 12.00 Uhr
SchloRstralle 4 Do. 16.00 Uhr - 18.00 Uhr

89171 Illerkirchberg
Tel. 07346-923030, Fax 07346-9230329

Verbandsvorsitzender:

BM Markus HauRler 0
Musikschulleiter:

Michael Eberhardt M.A. [@
Stellvertretung: Beate Frey '
Biiroleitung: Heike Maunz

E-mail: musikschule@iller-weihung.de
www.musikschule-iller-weihung.de

LANDWIRTSCHAFT

Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Mit Direktsaat die Biodiversitat im Boden steigern
Online-Informationsveranstaltung fiir Landwirtin-
nen und Landwirte

In einer Zeit, in welcher der Umweltschutz und der Erhalt der
Biodiversitat immer gréfRere Rollen spielen, riickt die Direkt-
saat als nachhaltige landwirtschaftliche Praxis vermehrt in den
Fokus. Die Direktsaat, auch als ,No Till“-Landwirtschaft be-
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kannt, verspricht nicht nur eine hdhere Effizienz und stabilere
Ertrdge in der Landwirtschaft, sondern auch die Forderung der
Biodiversitat. Der Fachdienst Landwirtschaft des Landratsamtes
Alb-Donau-Kreis ladt am 30. November 2023 um 19:30 Uhr zu
einer zweistiindigen Online-Veranstaltung, die allen Interessier-
ten erldutert, wie man durch Direktsaat die biologische Vielfalt
fordern kann.

Zur Einfiihrung in das Direktsaat-System, stehen die Referenten
Maik Freitag, Firma Novag SAS, und Landwirtschaftsmeister
Klaus Keppler zu Verfiigung. Wahrend Maik Freitag auf die Ein-
filhrung der Direktsaat und die bendtigte Technik eingeht, be-
richtet Klaus Keppler iiber seine langjahrigen Praxiserfahrungen
mit Direktsaat und erklart, welche Schritte in Zukunft nétig
sind, um das Verfahren aufrechtzuerhalten.

Uber die Chat-Funktion ist es den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern mdglich, sich an der Diskussion zu beteiligen und
Fragen zu stellen. Interessierte kdnnen sich bis zum 28.
November 2023 zur Veranstaltung anmelden: Via Link {ber
https://join.next.edudip.com/de/webinar/202330/1949112
oder alternativ mithilfe des abgebildeten QR-Codes:

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirchengemeinde Balzheim

AN .o
Unterbalzheimer Mauritius-Kirche

- ) AT A 2 f
Oberbalzheimer Dreifaltigkeits-Kirche

Gottesdienste
Vorletzter Sonntag im Kirchenjahr, 19. November 2023

Leitbild: Das Weltgericht

Wochenspruch: Wir miissen alle offenbar werden vor dem Rich-
terstuhl Christi. (2. Korinther-Brief 5,10a)
9.30 Uhr Okumenischer Predigtgottesdienst zum Volkstrau-
ertag in der Mauritius-Kirche Unterbalzheim
(Pfarrer Dr. Ilic/Horst Kdstner)

Im Anschluss an den Gottesdienst findet die Gedenkfeier am
Ehrenmal unter Mitwirkung des Musikvereins statt.

9.30 Uhr Kindergottesdienst im Hans-Ehinger-Haus Unter-

balzheim
BuR- und Bettag, 22. November 2023

Spruch des Tages: Gerechtigkeit erhdht ein Volk; aber die Siinde
ist der Leute Verderben. (Spriiche Salomonis 13,34)
19.30 Uhr  Beichtgottesdienst in der Dreifaltigkeits-Kirche
Oberbalzheim
(Pfr. Dr. Ilic)

Wochenveranstaltungen
Freitag, 17. November 2023
19.00 Uhr  Lesung mit Jutta Weber-Bock im Hans-Ehinger-
Haus
»Das Vermdchtnis der Kurfiirstin®

Dienstag, 21. November 2023
19.30 Uhr  Sitzung des Kirchengemeinderats im Pfarrsaal

Donnerstag, 23. November 2023
14.00 Uhr  Seniorennachmittag im Hans-Ehinger-Haus

Danke
Ein herzliches Dankeschdn und ,Vergelt's GOTT
folgende Spenden:

14

sagen wir fiir

Das Opfer des Gottesdienstes vom Drittletzten Sonntag im Kir-
chenjahr (12. November)
ergab 180 €.

Gott segne die Geber und die Verwendung der Gaben.

bﬂt@ Am Sonntag, 12. November 2023
~% wurde Jakob Kachler aus

——— | Oberbalzheim in der Dreifaltigkeits-Kirche
getauft.

Taufsonntage

Sonntag, 10. Dezember 2023
um 9.30 Uhr in der Mauritius-Kirche
in Unterbalzheim

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen!

Kleidersammlung fiir Bethel

Die diesjahrige Kleidersammlung fiir Bethel findet am Freitag,
den 1. Dezember von 15.00 bis 17.00 Uhr und am Samstag,
den 2. Dezember von 10.00 bis 12.00 Uhr in der Pfarrgarage
am Pfarrhaus statt.

Handzettel mit weiteren Informationen und Kleidersacke liegen
in unseren Kirchen, im Hans-Ehinger-Haus und im Pfarrhaus
aus.
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Offnungszeiten des Pfarramts:
Dienstags von 8.30 Uhr - 11.30 Uhr
Freitags von 8.30 Uhr - 11.30 Uhr

Evangelisches Pfarramt Balzheim
Pfarrer Dr. Luka Ili¢

Hauptstral3e 8 - 88481 Balzheim

Tel. 073 47 / 22 18

Fax. 0 73 47 / 95 87 85

E-Mail: Pfarramt.Balzheim@elkw.de
Internet: www.balzheim-evangelisch.de

Wochenveranstaltungen EC-Jugend

Freitag, 17. November 2023
17.30 Uhr -19.00 Uhr Bubenjungschar im Hans-Ehinger-Haus

Freitag, 17. November 2023
20.00 Uhr Teenkreis im Hans-Ehinger-Haus

Samstag 18. November 2023
20.00 Uhr Jugendbund im Hans-Ehinger-Haus

Mittwoch, 22. November 2023

17.00 Uhr - 18.15 Uhr Madchenjungschar

(6 Jahre bis 2. Klasse) im Hans-Ehinger-Haus

18.00 Uhr - 19.30 Uhr Madchenjungschar (ab 3. Klasse)
im Hans-Ehinger-Haus

Liebenzeller Gemeinschaft

Termine
Sonntag, 19. November, 18.00 Uhr:
Gottesdienst im Hans-Ehinger-Haus

Donnerstag, 23. November, 20 Uhr:
Hauskreis, Info bei C. Wegmann, Tel. 7254

Kirchliche Mitteilungen der
Katholischen Kirchengemeinde St. Martinus

C 33. SONNTAG IM JAHRESKREIS D

19. November 2023 )) Sein Herr antwortete und

sprach zu ihm: Du bist ein schlech-

Ia?i- gonnltag_ ter und fauler Dienerl Du hast
m Jahreskreis gewusst, dass ich ernte, wo ich
Lesejahr A nicht gesét habe, und sammile, wo

ich nicht ausgestreut habe. Du
héttest mein Geld auf die Bank
bringen missen, dann hatte ich es
bei meiner Rickkehr mit Zinsen

1. Lesung: Spriiche
31,10-13.19-20.30-31

2. Lesung: zurickerhalten. Nehmt ihm also
1. Thessalonicher 5,1-6 Ulrich L das Talent weg und gebt es dem,
Irich Loose i
Evangelium: der die zehn Talente hat! ((

Matthdus 25,14-30

Namenstage:

18.11. Hilda, Maximus, Thomas
19.11. Elisabeth, Mechthild
20.11. Korbinian, Edmund
21.11. Albert, Johannes, Maria
22.11. Cacilia

23.11. Klemens, Felizitas, Detlev
24.11. Andreas, Flora

Gottesdienste St. Martinus Dietenheim
mit Ober- und Unterbalzheim

Freitag, 17. November

10.30 Uhr  Okum. Gottesdienst im Seniorenzentrum
18.00 Uhr  Rosenkranz
18.30 Uhr  Eucharistiefeier (gest. JT Erwin und Rita Widmann

/ Magdalena und Josef Haselhofer u. verst. Ang. /
Herbert Huber / Sofie und Karl Huber / Lore Held
/ Anton und Maria Rembold)

Samstag, 18. November - Diasporakollekte

17.30 Uhr  Rosenkranz

18.00 Uhr  Eucharistiefeier (Anna und Karl Keplinger / Céci-
lia, Mathias und Johann Scheffold, Maria Vogel,
Verstorbene der Familie Fritz / alle armen Seelen)

Sonntag, 19. November - Volkstrauertag
9.30 Uhr Okum. Gottesdienst zum Volkstrauertag in Unter-
balzheim

Montag, 20. November
18.30 Uhr  Polnischer Rosenkranz in der Kirche

Mittwoch, 22. November
7.30 Uhr Schiilergottesdienst

Freitag, 24. November
18.00 Uhr  Rosenkranz
18.30 Uhr  Eucharistiefeier (Sophia Wiedemann)

Sonntag, 26. November

10.15 Uhr  Eucharistiefeier (Luise und Walter Jordan mit
verst. Angeh./ Edmund und Paula Gruber / Karl
und Maria Ullrich / Josef und Margaretha Bochtler
/ Johann und Franziska Bailer mit verst. Angeh.)
mit Vorstellung der Erstkommunionkinder - mit-
gestaltet vom Kinder- und Jugendchor

Beichtgelegenheit:
Sa, 18.11. 17.30 Uhr
jederzeit nach Vereinbarung

Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit

Sa, 18.11. 18.30 Uhr Eucharistiefeier in Dorndorf

So, 19.11. 10.15 Uhr Eucharistiefeier in Illerrieden St. Agatha

So, 19.11. 10.15 Uhr Okum. Gottesdienst in Regglisweiler

Di, 21.11. 18.00 Uhr Rosenkranz, 18.30 Uhr Eucharistiefeier in
Regglisweiler

Mi, 22.11. 18.00 Uhr Rosenkranz, 18.30 Uhr Eucharistiefeier in
Wangen

Do, 23.11. 14.30 Uhr Gottesdienst mit Krankensalbung im Ge-
meindehaus Illerrieden

Mitteilungsblatter sind begehrt,
relevant, super-lokal
und reichweitenstark.

NAK
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Kloster Brandenburg

Unsere Gottesdienste und Gebetszeiten in der Klosterkirche
sind wie folgt 6ffentlich zuganglich:

Sonntag, 19.11.2023 um 10.00 Uhr Gottesdienst in der Kloster-
kirche.
Der Gottesdienst um 7.15 Uhr entfallt.

Gottesdienste taglich  07:15 Uhr
Anbetung ab 15:00 Uhr
Rosenkranz 17:00 Uhr
Vesper 17:30 Uhr

Wenn Sie Fragen haben, dann rufen Sie uns gerne an. Telefon:
07347/955-0. Herzlich willkommen!

Pflegeheim St. Maria

Eucharistiefeier im Pflegeheim St. Maria jeden Samstag um
16.00 Uhr

Informationen - Dietenheim

Nikolausaktion 2023

Sie suchen einen Nikolaus, der Ihre Kinder lobt,
aber auch tadelt und Geschenke bringt? Auch in
diesem Jahr wollen die Minis aus Dietenheim ihre
Nikolausaktion am Dienstag, 05.12., Mittwoch
06.12. und Donnerstag 07.12., jeweils ab 17:00
Uhr, anbieten.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann schreiben Sie uns eine
Mail mit Ihrer Adresse, Telefonnummer und Wunschtag an Niko-
laus.Dietenheim@gmx.de. Wir werden versuchen, alle Wiinsche
so gut wie moglich zu erfiillen.

Anmeldeschluss ist Donnerstag, der 30.11.2023.

Wir freuen uns auf zahlreiche Anfragen!

Die Minis aus Dietenheim

Sternsingeraktion 2024 Dietenheim

AKTION
DREIKONIGSSINGEN
20 % C+M+B+2Y4

Liebe Schiilerinnen und Schiiler der 3 + 4 Klasse,

Liebe Jugendliche,

wir suchen EUCH. Es ist wieder Sternsingerzeit und zusammen
mit EUCH mdchten wir dieses Jahr die Kinder der Welt unter-
stlitzen. Gemeinsam LAUFEN die Sternsinger durch die Dieten-
heimer StraRen und SINGEN an den Hausern. Wir laufen vom
27.12.2023-29.12.2023. Wenn IHR die Sternsingeraktion
2024 unterstiitzen mochtet, kommt bitte am 18.11.2023 um
10 Uhr ins Don-Bosco-Heim (Dauer ca. 1 Std). Dort erfahrt IHR
mehr {iber die Sternsingeraktion 2024.

Wir freuen uns auf EUCH. Anne Braun, Petra Stoerk

Sternsingeraktion 2024 Balzheim
In Balzheim sollen endlich wieder Sternsinger laufen. Deshalb
suchen wir Kinder ab der 3. Klasse und alter, die mithelfen.

Durch eure Hilfe konnt ihr notleidende Kinder in Amazonien
unterstiitzen. Wir laufen am 28. und 29.12.23. Wenn ihr unsere
Aktion unterstiitzen mochtet, meldet euch bitte bis 25.11.23
bei Christine Gerster 0163/4652990 oder bei Claudia Miiller
07347/4092. Sobald wir wissen ob wir geniigend Kinder zu-
sammen haben wird es ein Treffen Anfang Dezember geben. Wir
freuen uns auf viele Riickmeldungen!

Christine Gerster und Claudia Miiller

2023

Liebe Dietenheimer/innen,

vielen Dank fiir Eure tollen Krippen
im letzten Jahr!
¥ Wir wiirden uns freuen, wenn ihr wieder
mit soviel Kreativitat & Begeisterung dabei ¢
 seid und laden Euch ein auch in diesem 4
¥ Jahr den Dietenheimer Krippenweg

mitzugestalten.

KRIPPENWEG:

»Herrgottle” Richtung ,,Unteres Ried".
¢ Vom 01.12.2023 - 7.01.2024 bleiben die

Krippen im Wald stehen und kénnen von

Euch allen bewundert werden.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte den ausliegenden
Flyern, die in der Kirche aufliegen. Oder wenden Sie sich gerne
telefonisch oder per Whats App an: Wilma Graf 0174 9912253
oder per Mail an: krippenweg-dietenheim@gmx.de

Informationen aus der Seelsorgeeinheit
1 Million Sterne-Aktion
Die Theresia-Hecht-Stiftung ladt Sie herzlich zur
1 Million Sterne-Aktion

am 18. November 2023 um 17 Uhr
zum Seniorenpflegeheim St. Maria in Regglisweiler ein.
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Auch in diesem Jahr werden wir beim Aufgang zum Pflegeheim
1000 Lichter fiir Hilfe und Menschenwiirde entziinden.

Lassen Sie sich vom Kerzenlicht verzaubern, staunen, besinnen,
beten und danken...

Wir laden herzlich ein - Ihr Vorbereitungsteam

Diaspora-Kollekte , Entdecke, wer dich starkt.”

Seit 57 Jahren macht das Bonifatiuswerk jeden November mit
der Diaspora-Aktion auf die Herausforderungen katholischer
Christen aufmerksam, die als Minderheit in der Gesellschaft
ihren Glauben leben und regt dazu an, sich fiir die Anliegen der
Katholiken in der Diaspora aktiv einzusetzen.

Am "Diaspora-Sonntag" am 18./19. November 2023 sam-
meln katholische Christinnen und Christen bundesweit in den
Gottesdiensten fiir die Belange ihrer Glaubensgeschwister in der
Diaspora.

Gerne kdnnen Sie Ihre Spende auch {iberweisen:

Kontoinhaber: Bonifatiuswerk

IBAN DE46 4726 0307 0010 0001 00

Stichwort: ,Diaspora-Sonntag 2023“

Zahlung Gottesdienstbesucher

Im Friihjahr und Herbst eines jeden Jahres werden in der Bun-
desrepublik die Gottesdienstteilnehmer gezahlt. Die Zahlen vom
vergangenen Wochenende lauten:

Gottesdienst-  Kirchengem.- %
Teilnehmer Mitglieder
Illerrieden 65 1551 4,19
Dorndorf 45 242 18,60
Dietenheim 375 2449 15,31
Regglisweiler 61 1111 5,49

Biicher gesucht!!!!
Foto: pixabay

Es ist wieder soweit!

Fiir den ndchsten Biicherverkauf zusammen
mit dem Missionsstrickkreis am 25.11.2023
suchen wir wieder aktuelle, gut erhaltene
Biicher.

Krimis, historische Romane, Romane und Kin-
derbiicher werden gerne gelesen.

Auch Comics sind sehr begehrt.

Die Biicher sind abzugeben bei Familie Heger:

Hessestr. 5, Regglisweiler (Neubaugebiet)

Tel. (07347) 920980 oder (01525) 9219758

Bitte stellen Sie die Biicher nicht ohne telefonische Absprache
vor die Tar!!!!

Es bedankt sich im Voraus der Orgelforderkreis

Ehejubilare 2024

Feiern Sie im ndchsten Jahr ihr Ehejubilaum mit 50, 60 oder
gar 65 Jahren? Dann bekommen Sie in jedem Fall ein Geschenk
und einen Besuch unserer Kirchengemeinde. Falls Ihr Kirchli-

ches Hochzeitsdatum bei uns vorliegt, konnen wir auch eine
Urkunde beim Bischof beantragen. Da uns leider nicht von allen
Paaren das Datum der kirchlichen Trauung bekannt ist, bitten
wir Sie, sich bis Ende November bei uns zu melden und uns Ihr
Kirchliches Hochzeitsdatum mitzuteilen. Vielen Dank!

KGR Illerrieden / Mesnerstelle

Wir bedanken uns, dass Frau Heidi Aubele hier in Illerrieden
in Heilig Kreuz und St. Agatha die Mesnertatigkeit mitiiber-
nommen hat.

Aufgrund des Beschaftigungsumfanges durfte sie nicht weiter
im Kirchengemeinderat bleiben und ist zum 31.10.2023 aus
dem KGR Illerrieden ausgeschieden. Nachriickerin ist Frau Ga-
briele Hutter - sie wurde in der letzten Sitzung verpflichtet.
Wir wiinschen beiden Frauen Kraft & Ausdauer und Gottes
Schutz und Segen!

Wir suchen nach wie vor eine Urlaubs- und Krankheitsvertretung
fiir die Mesnerstelle.

Geschwister - sie streiten und sie lieben sich
Das Familienleben mit mehreren Kindern stellt meist
eine besondere Herausforderung dar: Geschwister-
streit und -rivalitdt sind an der Tagesordnung,
gleichzeitig verbiinden sich die Geschwister oft auch
gegen die Eltern. Wie konnen Miitter und Véter in guter Weise
damit umgehen?
Die Katholische Erwachsenenbildung bietet dazu folgende zwei-
teilige Veranstaltung an:
Am ersten Abend geht es um das Thema "Geschwisterpositio-
nen". Der GroRe, die Kleine oder der Mittlere zu sein - jede
Position hat ihre Bedeutung und ihre eigenen Bediirfnisse. Auch
die des Einzelkindes. Es ist hilfreich, mehr dariiber zu wissen.
Was konnen (GroR)Eltern zu einem gelingenden Miteinander
beitragen? Welche Haltung fordert ein gutes Geschwisterklima
und was heizt die Konkurrenz eher an?
Der zweite Abend steht unter dem Motto "Geschwister: Streit
und Liebe inklusive". Wie kommt es eigentlich zum alltaglichen
Geschwisterstreit und wie konnen sich Eltern dabei verhalten?
Interessierte erfahren, wie Kinder - nicht nur Geschwister -
lernen, ihren Streit selber zu l6sen - und wann es doch das
elterliche Eingreifen braucht.
Die zweiteilige Veranstaltung fiir Miitter, Vater und GroReltern
von (Enkel)Kindern bis 10 Jahren findet am 20. und 27. Novem-
ber 2023 von 19.30 - 22.00 Uhr im Don-Bosco-Heim, Don Bos-
co-Weg 2, 89165 Dietenheim statt. Referentin ist Petra Baum-
gdrtner-Mader, Referentin des Elternkurses "Kess-erziehen".
Weitere Informationen und Anmeldung {iber die Keb Katho-
lische Erwachsenenbildung, Olgastr. 137, 89073 Ulm, Tel. 0731-
9206020, keb.ulm@drs.de oder iiber www.keb-ulm.de

Wir suchen die Helden des Alltags!

Wir, die Kath. Sozialstation Iller-Weihung, suchen fiir unsere
organisierte Nachbarschaftshilfe...

Fahrer/innen
...auf ehrenamtlicher Basis.

Wir bieten Ihnen fiir Ihr Engagement und die hilfsbereite Tatig-
keit eine monatliche Aufwandspauschale an.
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Sind Sie bereit zu helfen?

Dann freuen wir uns {ber Ihren Anruf unter (07306) 960011.

Wath. Soxakstalion

Kath. Sozialstation /’\\
Iller-Weihung | €31

Dorndorfer Straf3e 1 o g
89186 Illerrieden

Biirofldche in Dietenheim gesucht

Die Kath. Sozialstation ,Iller-Weihung” betreut in einem Ein-
zugsgebiet mit ca. 22.000 Einwohnern, alte, kranke und behin-
derte Menschen in ihrer hduslichen Umgebung.

Wir suchen fiir unsere Sozialstation eine ca. 60m? groRe
Biiroflache mit zwei getrennten Raumen in Dietenheim. Zur
Ausstattung sollten eine sanitire Anlage und eine kleine
Kiichenzeile gehoren.

Sie haben eine passende Flache fiir uns? Dann kontaktieren Sie

uns gerne!
Hath, Sarialstahan

{2

-

Kath. Sozialstation ,Iller-Weihung”
Dorndorfer StralRe 1, 89186 Illerrieden
Telefon (07306) 9600-0
m.sandner@sozialstation-iller-weihung.de

Zum Schmunzeln

Der Religionslehrer mdchte den Schiilern die Rangordnung in
der Kirche erklaren. Er fragt: ,Wer steht an der Spitze der Kir-
che?” Meldet sich Benedikt: ,Der Hahn auf dem Kirchturm!”

Informationen aus dem Dekanat

Dekanatsbibeltag ,, Das Buch Exodus entdecken”

Das Buch Exodus fiihrt zum Urdatum des Glaubens des Gottes-
volkes schlechthin: die Befreiung aus der Knechtschaft in Agyp-
ten. Nicht von Ungefdhr gilt der Lobgesang der Mirijam nach
dem Durchzug durchs Rote Meer als altester Text der Bibel {iber-
haupt. Das tagliche Manna vom Himmel oder die zuriicklocken-
den Sicherheiten der Fleischtopfe in Agypten bieten treffliche
Ansatzpunkte zur Besinnung auf das eigene Leben. Um dies al-
les geht es beim Dekanatshibeltag am Samstag, 25. November,
9.30 bis 16.00 Uhr im Gemeindehaus St. Georg, Beethovenstr.
1, Ulm unter Leitung von Pastoralreferentin Beate Traum-Peters
und Dekanatsreferent Dr. Wolfgang Steffel. In der Teilnahmege-
biihr von 5 Euro ist auch Kaffee und ein Mittagessen enthalten.
Anmeldung und genauere Infos bei der Dekanatsgeschaftsstelle
Ehingen-Ulm, Tel.: 0731/9206010, E-Mail: dekanat.eu@drs.de.

Naturwissenschaft und Glaube - Zwei unvereinbare Welten?
Am Sonntag, 26. November, 15.00 - 17.00 Uhr kommen im Klos-
ter Brandenburg, Am Schlossberg 3, Dietenheim-Regglisweiler
der Physiker Prof. Dr. Peter C. Hagele (Universitdt Ulm, Kurato-
riumsmitglied am Institut fiir Glaube und Wissenschaft) und der
Theologe Prof. Dr. Thomas Fliethmann (Direktor des didzesanen
Instituts fiir Fort- und Weiterbildung) nach zwei Kurzvortragen
miteinander und mit den Zuhorern ins Gesprach. Kann die
Wissenschaft die Nicht-Existenz Gottes beweisen? Prallen mit
Glaube und Naturwissenschaft zwei Welten aufeinander? Sind
es komplementdre, sich erganzende Zugange zur einen Wirklich-

keit? Moderator ist Dr. Wolfgang Steffel. Ab 14.30 Uhr Kaffee
und Kuchen zum Ankommen, nach dem Vortrag Méglichkeit zum
Abendessen. Spende fiir Kaffee und Kuchen erbeten, Preis fiir
magliches Abendessen ca. 10 Euro. Anmeldung zum Kaffee bzw.
Abendessen ist in der Dekanatsgeschaftsstelle Ehingen-Ulm
unter Tel.: 0731/9206010, E-Mail: dekanat.eu@drs.de erbeten.

Offnungszeiten & Ansprechpartner

Offnungszeiten im Pfarrbiiro Dietenheim:

Montag 9.00 - 11.00 15.00 - 16.30 Uhr
Dienstag 9.00 - 11.00 nachm. geschlossen
Mittwoch 9.00 - 11.00 15.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag  9.00 - 11.00 nachm. geschlossen
Freitag geschlossen.

jederzeit nach Vereinbarung

Bitte beachten Sie, dass das Pfarrbiiro am Mittwoch,
22.11.2023 wegen einer Fortbildung geschlossen bleibt

Pfarrbiiro Dietenheim

KonigstralRe 88, 89165 Dietenheim

Tel. 07347 7430 Fax. 07347 921022
E-Mail: stmartinus.dietenheim@drs.de
https://se-dietenheim-illerrieden.drs.de

Pfarrbiiro Illerrieden

Pfarrer-Braig-Str. 4, 89186 Illerrieden

Tel. 07306 3400-256 Fax. 07306 3400-459
E-Mail: hlkreuz.illerrieden@drs.de

Pfarrer Markus Schonfeld
KonigstralRe 88, 89165 Dietenheim
Tel. 01525 92197-60

(auch bei Wunsch zur Krankensalbung)
E-Mail: stmartinus.dietenheim@drs.de

Pastoralreferent: Horst Kostner
Tel. 07306 3400-314 oder 01525 92197-56
E-Mail: horst.koestner@drs.de

Pastoralreferentin: Theresia Kdstner
Tel. 07347 920260 oder 01525 92197-57
E-Mail: theresia.koestner@drs.de

Gemeindereferentin: Michaela Heger
Tel. 07347 920980 oder 01525 92197-58
E-Mail: michaela.heger@drs.de

Kath. Kirchenpflege St. Martinus Dietenheim und
Kath. Kirchenpflege St. Johannes Regglisweiler
Dorothea Keplinger

Tel. 07347 9575528 oder 01525 92197-50
stjohannesbaptist.regglisweiler@nbk.drs.de

Fiir seelsorgerische Notfdlle ist auf dem Anrufbeantworter
immer eine Handynummer hinterlegt unter der Sie uns jeder-
zeit kontaktieren diirfen.

Bankverbindung der Kirchengemeinde fiir Spenden oder
Kollekten:

Katholische Kirchenpflege Dietenheim -

DE28 6305 0000 0002 7014 00
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Katholische Kirchenpflege Regglisweiler -
DE56 6305 0000 0002 7053 58

Spendenkonten:

Spenden Projekt Pfarrer Antony Indien:
Kath. Kirchengemeinde Illerrieden -

DE61 6305 0000 0021 2629 20

Spenden Pfarrer Ignatius:
Kath. Kirchengemeinde Illerrieden -

DE93 6305 0000 0021 3017 26

Sofern Sie eine Spendenbescheinigung wiinschen, geben Sie
bitte Ihre Adresse an.

VEREINE UND ORGANISATIONEN
W Sportverein Balzheim e.V. 1949

Abteilung FuRball ;'}

Spitzenreiter zu stark

SV Balzheim - SGM Senden/Ay 2:6

Die erwartete Niederlage bezog Balzheim gegen den turmhohen
Titelfavoriten. Von Beginn an waren die Gdste das bessere Team
und die Gastgeber konnten nur phasenweise mithalten.

Die ersatzgeschwdchten Hausherren versuchten in der Defensive
besser zu agieren, als in den letzten Begegnungen. Allerdings
lieRen die spielstarken Gdste Ball und Gegner laufen und gin-
gen nach einem schonen Spielzug durch Torjdger Carlos Geric
nach dreizehn Minuten in Fiihrung. Nach einem Ballverlust im
Spielaufbau hatte der SVB Gliick, dass die Gaste eine sehr gute
Chance nicht nutzen konnte. Die Einheimischen kamen jetzt
besser in die Partie und erzielten Mitte der ersten Halbzeit den
Ausgleich. Der Ball lief gut durch die Reihen und Florian Herde
kopfte eine punktgenaue Flanke von Jochen Kutscher unhaltbar
ein. Der souverdne Tabellenfiihrer lie8 sich dadurch nicht aus
dem Konzept bringen und zwang durch frithes Anlaufen den
SVB immer wieder zu Abspielfehlern. So gelang den Gasten nur
drei Minuten nach dem Ausgleich die erneute Fiihrung. Nach
einem Ballverlust im Spielaufbau tiberwand Andrzey Weglowski
Torhiiter Kevin Engelmann mit einem Distanzschuss. Die Heim-
elf war nun von der Rolle und Carlos Geric erhdhte unter giitiger
Mithilfe der SVB-Abwehr nur eine Minute spater auf 1:3. Da-
nach rollte ein Angriff nach dem anderen auf das Balzheimer
Tor. Zundchst konnte man einen weiteren Gegentreffer verhin-
dern, doch mit dem Halbzeitpfiff kassierte man einen weiteren
vermeidbaren Treffer. Gleich nach dem Seitenwechsel erhohte
Carlos Geric mit seinem dritten Treffer auf 1:5 und man musste
schon ein Debakel befiirchten. Die Gastgeber lieRen sich jedoch
nicht hangen und waren bemiiht die Niederlage in Grenzen zu
halten. Dennoch machten die Gaste nach einer gute Stunde das
halbe Dutzend voll. Torschiitze war erneut der nie zu bremsen-
de Carlos Geric. Danach steckten die Gdste etwas zuriick und
Balzheim kam nun auch wieder zu Entlastungsangriffen. Dabei
lieRen Noah Wirkner und Florian Herde zwei gute Mdglichkeiten
zur Ergebniskosmetik ungenutzt. In der Schlussminute setzte

sich der eingewechselte Marvin Baur auf der linken Seite durch
und seine scharfe Hereingabe landete auf Umwegen bei Andreas
Rechtsteiner, der gekonnt zum 2:6 abschloss.

Nachste Woche ist der SVB spielfrei. Das nachste Spiel und
zugleich letzte Vorrundenspiel findet am Samstag, 25.11. in
Balzheim gegen den TSV Dietenheim statt. Spielbeginn ist
14.30 Uhr und die zweite Mannschaft beginnt um 12.30 Uhr.

Schiitzenverein Balzheim e.\V.

BRASV EHLZHEIMO

Durchwachsener Spieltag fiir die Balzheimer Bad-
mintonspieler

Abteilung Badminton

Am 11.11.2023 wurde in der Bezirksliga Alb-Donau der 3. Dop-
pelspieltag ausgetragen. Als Gastgeber durfte die BASV Balz-
heim in Balzheim die 2. & 3. Mannschaft von Bellenberg be-
griiRen. Um 15 Uhr startete das erste Spiel gegen Bellenbergs
Dritte. Nach einigen sehr knappen und hart umkampften Satzen
reichte es leider nur zu einem Unentschieden. Aufgrund ver-
meidbarer Leichtsinnsfehler der Balzheimer Badmintonspieler
hatten diese den Sieg durchaus auf ihre Seite ziehen kdnnen.
Die einzelnen Partien im Uberblick:

1. Herrendoppel (Andreas Remmele & Silas Schlichting): 23:21,
19:21, 21:17

2. Herrendoppel (Matthias Gai & Tobias Patzel): 17:21, 23:25
Damendoppel (Stephanie Remmele & Annalena Stetter): 12:21,
21:12, 19:21

1. Herreneinzel (Andreas Remmele): 21:9, 21:12

2. Herreneinzel (Tobias Patzel): 22:20, 23:25, 17:21

3. Herreneinzel (Silas Schlichting): 21:15, 17:21, 24:22
Dameneinzel (Christina Waizenegger): 15:21, 16:21

Mixed (Annalena Stetter & Matthias Gai): 17:21, 21:13, 21:16

AnschlieRend spielte die BASV Balzheim gegen Bellenbergs
zweite Mannschaft. Bei diesem Spiel mussten sich die Balzhei-
mer Spieler gegen den aktuellen Tabellenfiihrer mit 1:7 deutlich
geschlagen geben. Die einzelnen Partien im Uberblick:

1. Herrendoppel (Andreas Remmele & Matthias Gai): 21:15,
21:18

2. Herrendoppel (Tobias Patzel & Silas Schlichting): 14:21,
14:21

Damendoppel (Stephanie Remmele & Annalena Stetter): 22:20,
16:21, 12:21

1. Herreneinzel (Andreas Remmele): 12:21, 21:17, 8:21

2. Herreneinzel (Tobias Patzel): 6:21, 6:21

3. Herreneinzel (Silas Schlichting): 12:21, 9:21

Dameneinzel (Christina Waizenegger): 8:21, 4:21

Mixed (Annalena Stetter & Matthias Gai): 10:21, 21:17, 10:21

Damit verbleibt die BASV Balzheim weiterhin auf dem 8. Platz
der Bezirksliga Alb-Donau. Der nachste Spieltag findet nochmals
in der eigenen Halle gegen den SSV Ulm II & IIT am 25.11.2023
um 15 Uhr statt. Zuschauer heiRen wir, wie immer, herzlich
Willkommen.
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Land’ Frauen
Hallo Landfrauen

Der KreisLandFrauenverein Ulm ladt alle seine Mitglieder recht
herzlich zur Eréffnung der Weihnachtsausstellung im Land-
ratsamt Ulm am Freitag, 1. Dezember 2023 recht herzlich ein.
Das Thema zur Ausstellung dieses Jahr lautet: "Himmlisch
schon" Beschiitzer und Begleiter - Schutzengel. Beginn ist um
10.30 Uhr.

Zur besseren Planung meldet euch bitte bis spatestens Samstag,
25.11.2023 bei Resi Wohnhaas 07347-7571 an.

Noch kleine Vorausschau:

Die Kreisadventsfeier findet dieses Jahr am Freitag, 8. Dezem-
ber 2023 ab 14.00 Uhr in der Halle in Ballendorf statt. Nahere
Informationen werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Hier noch Infos zum Weihnachtsmarkt:

Der Weihnachtsmarkt riickt mit schnellen Schritten naher. Wir
bedanken uns schon mal recht herzlich im Voraus bei allen flei-
Rigen Bienchen, die durch ihre Backwaren, Marmeladen, Strick-
waren usw. oder Mithilfe am Stand oder in der Kiichleskiiche
ihre Verbundenheit zum Verein zeigen.

Die Backwaren konnen abgegeben werden:

- Balzheim bei Gisela Baur, Ulmer StraRe 2

- Dietenheim bei Erika Rupp, Hintere Meergasse 18 oder Marlene
Rupp, FesenmaierstralRe 22

- Regglisweiler bei Christa Skoberne, Unter den Eichen 3

- Wangen bei Vogt Maria, WannenstralRe 7

oder direkt im Biirgerhaus Regglisweiler am Donnerstag,

30. November 2023 ab 13.00 Uhr bis spatestens 13.30 Uhr!

Vielen Dank fiir eure Mithilfe und wir freuen uns auf einen er-

folgreichen Weihnachtsmarkt

Die Vorstandschaft

VEREINE UND ORGANISATIONEN

ANDERER GEMEINDEN

Musikverein Kirchberg ladt zum Herbstkonzert ein

Der Musikverein Kirchberg lddt am Samstag, 18. November 2023
zu seinem diesjdhrigen Herbstkonzert ein. Beginn ist um 19:30
Uhr in der Festhalle in Kirchberg. Von den Dirigentinnen und
Dirigenten wurde wieder ein abwechslungsreiches Programm
zusammengestellt. Eroffnet wird der Konzertabend vom Vor-
orchester Dettingen/Erolzheim/Kirchberg, gefolgt von der Ge-
meinschaftsjugendkapelle unter Leitung von Benedikt Wetzel.
Im zweiten Konzertteil wird die Musikkapelle Kirchberg unter
Leitung von Bernd Weil3 eine bunte Mischung an Stiicken zum
Besten geben.

Der Eintritt ist frei. Eine Spende kommt der Jugendarbeit des
Musikvereins zugute.

R 222

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

(.) BUND Dietenheim-Balzheim

"Die Sonne schickt uns keine Rechnung -
eigenen Photovoltaik-Strom erzeugen”

Online-Veranstaltung via Zoom Donnerstag, 23. November
2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Referent: Dipl.-Ing. Michael Maucher, Energieagentur Biber-
ach
Moderation: Jana Rettig, BUND RV Donau-Iller

Die Sonne stellt uns tdglich ein riesiges Energiepotential zur
Verfiigung, das immer noch viel zu wenig genutzt wird. Abge-
sehen davon, dass der Umstieg auf Erneuerbare alternativlos
ist, um die Erderwdrmung zu stoppen, lohnt es sich fiir jede*n
Einzelne*n wegen der gestiegenen Strompreise, auf eigenen
Dachfldchen Strom zu erzeugen.

Mit einer Photovoltaik-Anlage kdnnen Sie ihren eigenen Strom
vom Dach erzeugen. Um den Sonnenstrom auch zeitversetzt
nutzen zu konnen und den Eigenverbrauch zu erhdhen, gibt
es immer neuere Mdglichkeiten. Beispielweise die Nutzung
von Batteriespeichern oder die Kombination der Photovoltaik-
Anlage mit Elektromobilitat. Bei dem Vortrag der Regionalen
Energieagentur Ulm erhalten Sie Informationen dazu, was bei
der Planung und Umsetzung alles zu beachten ist und welche
Moglichkeiten wirtschaftlich sinnvoll sind. Individuelle Fragen
werden von Herrn Maucher gerne im Anschluss an den Vortrag
beantwortet.

Der BUND-Regionalverband ist in Kooperation mit dem Photo-
voltaiknetzwerk Donau-Iller, dem Ulmer Initiativkreis nach-
haltige Wirtschaftsentwicklung e.V. sowie der Regionalen Ener-
gieagentur Ulm bzw. der Energieagentur Biberach Trdger der
Veranstaltungen im Alb-Donau-Kreis und Landkreis Biberach.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos.

Anmeldung per E-Mail an: bund.ulm@bund.net

Nach der Registrierung erhalten Sie eine Bestatigungs-
E-Mail mit einem Link zur Teilnahme an der Veranstaltung.
Max. Teilnehmerzahl: 100.

ZUKUNFT
ALTBAU

Die fiinf besten Heiztipps fiir die kalte Jahreszeit
Durch richtiges Heizen Energie und Geld sparen

Zukunft Altbau: Effizient heizen ohne Komfortverlust

In der Heizsaison richtig heizen lohnt sich. Das spart Ener-
gie und Geld ohne Komfortverlust. Hauseigentiimerinnen
und Hauseigentiimer kdnnen mit einigen Tricks im Jahr
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bis zu 20 Prozent Heizkosten einsparen. Darauf weist das
vom Umweltministerium Baden-Wiirttemberg geforderte
Informationsprogramm Zukunft Altbau hin. Angesichts der
immer noch hohen Energiepreise sind das in einer 100 Qua-
dratmeter groRen Wohnung bis zu 300 Euro jdhrlich - ins-
besondere in Hausern mit schlechtem Energiestandard. Die
fiinf effizientesten MaRnahmen sind: eine moderat ein-
gestellte Raumtemperatur, die Anpassung der Temperatur
an den Tageslauf, richtiges Liiften, die Vermeidung von War-
mestau und das Entliiften der Heizkorper. Wer noch mehr
Energie und Heizkosten einsparen mochte, sollte auf eine
energetische Sanierung setzen.

Fragen rund um energetische Sanierungen beantwortet das
Team von Zukunft Altbau kostenfrei am Beratungstelefon unter
08000 12 33 33 (Montag bis Freitag von 9 bis 13 Uhr) oder per
E-Mail an beratungstelefon@zukunftaltbau.de.

Rund 70 Prozent des Energieverbrauchs in Wohngebduden hier-
zulande entfdllt auf das Beheizen der Wohnung. Dabei gibt es
ein grol3es Einsparpotenzial. In vielen privaten Haushalten sind
23 bis 24 Grad Raumtemperatur {iblich. Dabei reichen oft 19 bis
20 Grad vollig aus. Das wiirde bis zu einem Fiinftel Heizkosten
einsparen. Als Faustregel gilt: In Hausern mit einem schlechten
energetischen Zustand spart ein Grad Celsius weniger sechs
Prozent Heizenergie ein.

Nicht mehr heizen als nétig

Die passende Raumtemperatur einzustellen, ist daher besonders
wichtig: In manchen Zimmern ist die Stufe zwei, in manchen die
Stufe drei des Thermostatventils erforderlich. Aufenthaltsraume
wie Wohn-, Kinder- und Arbeitszimmer ben&tigen eine maximale
Temperatur von 19 bis 21 Grad Celsius. ,Auf dem Thermostat ist
das die Stufe drei”, erkldrt Frank Hettler von Zukunft Altbau. Fiir
weniger, kiirzer oder nur zum Schlafen genutzte Raume reichen
16 bis 18 Grad aus. Das ist die Stufe zwei auf dem Temperatur-
regler am Heizkorper oder etwas dariiber. In der Kiiche reicht
die Stufe zwei ebenfalls aus, da hier durch das Kochen Abwdrme
anfallt. Im Bad wiederum ist auch die Stufe drei in Ordnung.
Beim Heizkorper-Thermostat beachtet werden sollte: Die Stufen
eins bis fiinf entsprechen der Zieltemperatur im Raum, nicht der
Aufwdrmgeschwindigkeit. Hohere Stufen heizen den Raum nicht
schneller auf. Sie erwdrmen den Raum lediglich auf haufig nicht
notwendige hdhere Temperaturen.

Sind die Bewohnerinnen und Bewohner einzelne Tage nicht da,
reichen in allen Raumen rund 16 Grad aus. Wer iiber ein ver-
ldngertes Wochenende weg ist oder im Winterurlaub weilt, kann
sogar auf bis zu 12 Grad absenken. Das entspricht der Stellung
eins auf dem Thermostat. Kurz vor dem Verlassen des Hauses
sollte man es dann aber gut liiften, um die Feuchtigkeit aus
dem Inneren des Gebaudes zu lassen. Vorsichtiger beim Absen-
ken sollten diejenigen sein, die viele Pflanzen im Haus haben.
Sie produzieren immer Feuchtigkeit.

Temperatur an den Tagesablauf anpassen: Runterdrehen und
Nachtabsenkung

Ein zusdtzliches Einsparpotenzial liegt darin, die Zimmertem-
peratur an den eignen Tagesablauf anzupassen. Ist man nicht zu
Hause, wird das Thermostat runtergedreht. Bei mehreren Stun-
den Abwesenheit heiRt das Stufe eins bis zwei. Auch wenn man
schlaft, gilt es, die Heizung runterzudrehen. Hier bietet sich die
automatische Nachtabsenkung an. Zu diesem Zweck stellt man
die Heizung so ein, dass sie eine Stunde vor der Bettruhe von

20 auf 16 Grad runterregelt und eine Stunde vor dem Aufstehen
wieder hochheizt. Die meisten Regelgerdate von Heizungsanla-
gen bieten diese Mdglichkeit an.

Die Temperatur eine Stunde vor dem Schlafengehen abzusenken,
lohnt sich. Die Heizkorper sind in dieser Stunde noch warm.
Zudem dauert es auch noch eine Weile, bis der Raum spiirbar
abkiihlt. Damit spart man Heizkosten und friert in dieser Zeit
trotzdem nicht. Die néachtlichen Heizkosten kdnnen so um bis
zu einem Viertel reduziert werden.

Dass das Aufheizen am Morgen oder nach Abwesenheit mehr
Energie verbraucht, als vorher eingespart wurde, ist ibrigens
ein Mythos. Messungen belegen, dass der zusatzliche Energie-
bedarf beim Aufheizen zuriick zur hheren Raumtemperatur ge-
ringer ist als die erzielte Energieeinsparung durch die mehrere
Stunden dauernde Nacht- oder Abwesenheitsabsenkung. Das
heiRt: Die Einsparung beim Absenken ist groRer als der Mehr-
bedarf beim Aufheizen.

Bedacht werden sollte: Beim Absenken der Raumtemperatur
steigt die relative Luftfeuchtigkeit und damit das Schimmelrisi-
ko. In Gefahr sind hier vor allem unzureichend gedammte und
nicht ausreichend geliiftete Gebdude. Bei sehr gut gedammter
Gebaudehiille und Liiftungsanlage besteht dieses Risiko nicht.
Hier lohnen sich Nachtabsenkung und andere Einsparmal3-
nahmen aber auch nicht so stark. Gebdude mit einem hohen
Energiestandard haben geringe Energieverluste und sparen bei
gesenkten Innentemperaturen weniger Heizkosten ein.

Richtig liiften, Warmestau vermeiden und Heizung entliiften
Das Liiftungsverhalten spielt ebenfalls eine wichtige Rolle,
wenn man Energie sparen will. Gekippte Fenster sollten unbe-
dingt vermieden werden. Zwar lassen sie frische Raumluft in die
Wohnung, jedoch verschwendet man gleichzeitig teure Heiz-
warme. Fenster zu kippen, zieht den Luftaustausch unnétig in
die Lange und sorgt dafiir, dass in dieser Zeit auch die Wande
um die Fenster auskiihlen. Das entzieht den Rdaumen Warme,
die anschlieRend mit zusatzlicher Heizenergie wieder zugefiihrt
werden muss.

Besser ist mehrminiitiges Stol3- oder Querliiften. Die verbrauch-
te Raumluft wird so schnell gegen frische Luft getauscht. Kurz
darauf sind die Zimmer wieder wohlig warm. Am besten ist es,
gegeniiberliegende Fenster gleichzeitig weit zu 6ffnen. Beson-
ders Kiiche und Bad sollten mehrmals am Tag einen solchen
Durchzug erhalten, bei anderen Wohnrdumen reicht das Liiften
meist morgens, mittags und abends.

Zum effizienten Heizen gehdrt auch, dass sich die Warme in der
Wohnung gut verteilen kann. Dazu sollte man einen Warme-
stau an den Heizkorpern durch zu nah platzierte Mébel oder
tiberhdngende Gardinen verhindern. Insbesondere am Anfang
der kalten Jahreszeit lohnt es sich auRerdem, die Heizkdrper
zu entliiften.

Aktuelle Informationen zur energetischen Sanierung von Wohn-
héusern gibt es auf www.zukunftaltbau.de.
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@ Selbsthilfebiiro Korn e.V.

Neue Selbsthilfegruppe fiir Patient*innen nach
Schlaganfall und deren Angehdrige

In dieser unterstiitzenden Gemeinschaft bieten wir Raum fiir
den Austausch von Erfahrungen, Informationen und emotionaler
Unterstiitzung wahrend der Genesungsreise. Gemeinsam stdrken
wir uns gegenseitig, teilen Bewdltigungsstrategien und schaffen
eine Atmosphdre des Verstandnisses und der Hoffnung. Unter
dem Leitbild, ,Zuriick in den Alltag - Familie/Freunde/Studium/
Arbeit/Sport - wir unterstiitzen Dich gerne und teilen unsere
Erfahrungen” trifft sich die Gruppe am Donnerstag, den 30.
November 2023 um 17:30 Uhr im AWO Seniorenzentrum West-
stadt, Magirusstralie 39, 89077 Ulm. Weitere Termine werden auf
der Webseite https://shg-schlaganfall-ulm.de veroffentlicht. Die
Gruppe ist offen fiir alle, die von einem Schlaganfall betroffen
sind oder die jemanden kennen, der betroffen ist.

Kontakt: Ralf Illing und Annemarie Erhardt,

E-Mail: kontakt@shg-schlaganfall-ulm.de
oder {iber das Selbsthilfebiiro KORN e. V.,

Tel.: 07 31 - 88 03 44 10, kontakt@selbsthilfebuero-korn.de

Treffen fiir elektrohypersensible Menschen

Die sogenannte Elektrohypersensibilitat, kurz EHS, ist eine
vermutlich umweltbedingte, primar korperliche Erkrankung
aufgrund einer gesteigerten Sensibilitat gegeniiber jedweder
Funkstrahlung. Mdgliche Beschwerden konnen z. B. Schlafsto-
rungen, Kopfschmerzen oder Erschopfung sein. Hinzu kommt
eine eingeschrankte Teilhabe am 6ffentlichen Leben. Die Ulmer
Selbsthilfegruppe fiir elektrohypersensible Menschen trifft sich
monatlich mittwochs zum Erfahrungsaustausch. Das nachste
Treffen ist Mittwoch, 22.11.2023 um 18:30 Uhr. Neue Interes-
sierte sind herzlich dazu eingeladen.

Kontakt und nahere Infos:
Uber das Selbsthilfebiiro KORN e. V., Tel.: 07 31 - 88 03 44 10

oder per E-Mail an:_kontakt@selbsthilfebuero-korn.de

Gemeinsam stark— |
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© Albert-Schweitzer-Kinderdorfer
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Wir sind fir Kinder da

Helfen Sie uns notleidenden Kindern in unseren Kinderdorffamilien
Hoffnung zu schenken!

IBAN: DE80 1002 0500 0003 3910 01, Fon +49 30 206491-17
www.albert-schweitzer-verband.de

ANZEIGENBESTELLUNG

Bitte schalten Sie in der ndchsten Ausgabe des Mitteilungsblattes
folgende Anzeige:

GROSSE DER ANZEIGE
2-spaltig
89 mm breit /
4-spaltig
181 mm breit /

mm hoch (min. 30 mm)

mm hoch

ANZEIGENTEXT

PERSONLICHE DATEN

Name, Vorname

Strale, Nr.

PLZ, Ort

IBAN

BIC

Kreditinstitut

Datum, Unterschrift

Wenn Sie fiir eine gewerbliche
Anzeige eine Beratung wiinschen,

stehen wir Thnen gerne zur

Verfiigung. NAK = VERLAG
T 0731156 681 - F 0731 156 684
nak.ulm@n-pg.de

W

FrauenstraBe 77 - 89073 Ulm - T 0731 156 681
F 0731156 684 - nak.ulm@n-pg.de




