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Deutsches Rotes Kreuz +

DRK-Blutspendedienst
Baden-Wirttemberg | Hessen
gemeinniitzige GmbH

Jede Blutspende zahlt: Blut spenden - Leben schenken!

Drei Prozent der Bevolkerung spendet Blut. Dabei wird Blut taglich zur Behandlung
von Patient:innen in Krankenhdusern benoétigt.

Taglich werden in Baden-Wiirttemberg und Hessen mehr als 2.700 Blutspenden be-
notigt. Es gibt keine kiinstliche Alternative fiir Blut. Patientinnen und Patienten aller
Altersklassen sind im Rahmen von Therapien auf die kontinuierliche und liickenlose
Versorgung angewiesen. Rund ein Fiinftel (19 %) der Blutspenden hilft zum Beispiel
Patientinnen und Patienten die infolge einer Krebserkrankung therapiert werden.

Ihr Einsatz zahlt! Jetzt Blut spenden und Leben schenken!

Nachster Blutspendetermin:

Mittwoch, dem 05.04.2023
von 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Stadthalle, Pfarrer-Debler-Str.
89165 DIETENHEIM

Jetzt Blutspendertermin einfach online reservieren unter www.blutspende.de/
termine

Hatte, kdnnte, sollte - einfach machen! Bendtigt wird fiir eine Blutspende nur ca. eine
Stunde Zeit, davon dauert die reine Blutentnahme bloR knapp 10 Minuten.

So lauft’s: Ablauf einer Blutspende

. Im Vorfeld Wunschtermin online sichern

. Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises

. Ausfiillen des medizinischen Fragebogens zur Abfrage der Spendevoraussetzungen
. Mit einem kleinen Piks in den Finger wird der Himoglobinwert bestimmt

. Arztliches Gesprach zur Feststellung der Spendefihigkeit

. Die Blutspende: Abnahme von ca. 500ml Blut

. Ruhepause und Verpflegung im Anschluss an die Spende

N O U AW

Alle Termine sowie kurzfristige Anderungen, aktuelle MaRnahmen und Informationen
rund um das Thema Blutspende erhalten Interessierte online unter www.blutspende.de
oder telefonisch kostenfrei unter 0800 11 949 11. Die Teilnahme an der Blutspende
ist nur mit Terminreservierung maglich.

Termine

31.03.2023 Abfuhr Gelber Sack

Schiitzenverein Balzheim
OstereierschieRen,
Schiitzenheim, 19.30 Uhr

01.04.2023 Recyclinghof,
Carl-Otto-Weg 16
09.00 - 13.00 Uhr

Sirenenprobealarm
11.30 Uhr

02.04.2023 Dorfcafe
Stiftungshalle OB, kleiner
Saal, 14.30 - 17.00 Uhr

Sportverein Balzheim e.V.
Abt. FuRball, SVB /
FV Senden, 15.00 Uhr

04.04.2023 Abfuhr Restmiilltonne

05.04.2023 Senioren-Treff
Oberbalzheim
Osterfeier, Stiftungshalle
0B, 14.00 Uhr

Recyclinghof,
Carl-Otto-Weg 16
15.00 - 17.00 Uhr

DRK OV Dietenheim-
Balzheim
Blutspendetermin, Stadt-
halle Dietenheim

15.30 - 19.30 Uhr

06.04.2023 Seniorenrunde
Unterbalzheim
Osterfeier, DGH,
kleiner Saal, 14.30 Uhr

Weitere Termine auf Seite 2
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Weitere Termine

06.04.2023 Evang. Kirchengemeinde
Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl,
Mauritius-Kirche UB, 20.00 Uhr

07.04.2023 Sportfischereiverein Balzheim e.V.
Forellenverkauf am Fischerheim,
10.00 - 12.00 Uhr
mit Vorbestellung bis 03.04.2023

Evang. Kirchengemeinde

Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl,
St. Michaels-Kapelle in Sinningen, 8.45 Uhr

Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl,
10.00 Uhr

Beginn im Schlossweihergarten OB

und Ende in der Dreifaltigkeits-Kirche OB

Gottesdienstliche Feier zur Todesstunde Jesu
auf dem Friedhof in 0B, 15.00 Uhr

Kath. Kirchengemeinde

Liturgie vom Leiden und Sterben des Herrn,
15.00 Uhr

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Dorfcafe

Das Dorfcafe hat am Sonntag, 02.04.2023 wieder fiir Sie
gedffnet in der Stiftungshalle Oberbalzheim, kleiner Saal,
14.30 Uhr - 17.00 Uhr.

Alt und Jung sind hierzu herzlich eingeladen.

Ihr Bezirksschornsteinfegermeister informiert:

Ab dem 01.04.2023 wird die Heizungsmessung
und Feuerstattenschau in Unter- und Oberbalz-
heim durchgefiihrt.

Bezirksschornsteinfegermeister
Thomas Talatschek
Tel. 07162 / 2049386

Fundsache

Fausthandschuh, gestrickt, Farbe: braun

Fundort: Grundschule Balzheim

S

Stellenausschreibung

Wir suchen DICH!

Der Kindergarten und die Kinderkrippe Unterbalzheim suchen
Verstarkung! Wir sind eine Kita bestehend aus insgesamt
4 Gruppen. In unserer zweigruppigen Krippe werden Kinder im
Alter von 1-3 Jahren betreut. Wir arbeiten gruppeniibergreifend
und situationsorientiert. Unsere Kita ist ein Ort zum Lernen,
Spielen und Erforschen. Unser parkdhnlicher, naturnaher Garten
bietet ein zusatzliches Lern- und Erfahrungsfeld.

Wir suchen bald maglichst

fiir die Krippe
eine(n) Erzieher/in oder
eine(n) Kinderpfleger/in (m/w/d)
in Teilzeit nach § 7 KiTaG

fiir den Kindergarten

eine(n) Erzieher/in oder
eine(n) Kinderpfleger/in (m/w/d)
in Teilzeit oder Vollzeit nach § 7 KiTaG

Du passt zu uns, wenn du:

e Freude an der Arbeit mit Kindern hast,

e einen liebevollen und respektvollen Umgang mit Kindern
und Eltern fiir selbstverstandlich haltst,
gerne kreativ, selbststandig und strukturiert arbeitest,
zuverldssig und verantwortungsbewusst bist.

Wir bieten dir:

® ein engagiertes, junges Team mit viel Freude an der Arbeit,
das Einbringen eigener Ideen,

einen unbefristeten Arbeitsvertrag,

Bezahlung gemaR TVSuE.

Fiir weitere Auskiinfte melde dich gerne bei der Gesamtleitung
Frau Da Silva Inverno (07347 3643).

Haben wir dein Interesse geweckt?

Dann schicke deine Bewerbung an den Gemeindekindergarten
Unterbalzheim, HermannstraRe 8, 88481 Balzheim oder per
E-Mail an kiga-unterbalzheim@gmx.de .

Wir freuen uns auf DICH!

Gednderter Redaktionsschluss:

Unser Redaktionsschluss fiir KW 14
liegt am Montag, 03.04.2023,
um 10.00 Uhr.

NAK
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Stellenausschreibung Stadt Dietenheim
STADT f"""\-\
DIETENHEIM

Reinigungskrafte fiir die Schulen Dietenheim gesucht

Fiir unser Reinigungs-Team in den Schulen Dietenheim
suchen wir ab sofort Verstarkung. Es handelt sich um eine
Anstellung im Minijob-Bereich. Eine Kombination der Stel-
len im Midijob-Bereich ist moglich.

Ihre Fragen und Bewerbungen richten Sie bitte bis spates-
tens 14.04.2023 an Herrn Kogel, Stadtverwaltung,
Konigstr. 63, 89165 Dietenheim,

Tel. 07347 9696-30, Mail: hauptamt@dietenheim.de

Offentliche Wege bitte sauber halten

Die Arbeit auf den Ackern und Wiesen hat wieder begonnen.
Dabei 3sst es sich haufig nicht vermeiden, dass es zu voriiber-
gehenden Verunreinigungen auf oOffentlichen StraRen sowie
Geh- und Radwegen kommt. Dies geschieht in aller Regel nicht
absichtlich. Aus aktuellem Anlass weisen wir jedoch darauf hin,
dass entstandene Verschmutzungen von &ffentlichen Wegen un-
verziiglich zu beseitigen sind. Nach & 32 der StraRenverkehrs-
ordnung ist es verboten, die StralRe zu beschmutzen oder zu
benetzen oder Gegenstdande auf Strallen zu bringen oder dort
liegen zu lassen, wenn dadurch der Verkehr gefahrdet oder er-
schwert werden kann. Fiir die Reinigung ist der jeweilige Ver-
ursacher zustandig. Bitte bedenken Sie, dass inshesondere auf
Fahrradwegen Erde und Dreck ein hohes Gefahrenpotential in
sich birgt und nehmen Sie aufeinander Riicksicht!

Verkaufswagen am Dorfplatz

Mittwoch:
Braterei Mdssle
Sparkasse Ulm

10.30 Uhr - 18.00 Uhr
14.00 Uhr - 15.30 Uhr

Donnerstag:
Bauernhofmetzgerei Junginger
Dolpp Feinkost & Kase

13.45 Uhr - 16.45 Uhr
13.45 Uhr - 16.45 Uhr

Offnungszeiten Postfiliale am Rathaus

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch und Freitag
Dienstag, Donnerstag und Samstag

14:00 bis 17:00 Uhr
9:00 bis 12:00 Uhr

Anschrift der Postfiliale in Balzheim:
Sterngasse 6, 88481 Balzheim

R 222
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= Gliickwiinsche
Altersjubilare
Jubilar ALTER Altersjubildaumstag
Werner Baur 70 10.04.2023
Manfred Klaiber 70 14.04.2023
Anna Maria Busch 85 20.04.2023
Martin Westermann 70 29.04.2023

Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Corona-Hotline des Landratsamtes
wird zum 1. April 2023 eingestellt

40.439 Telefongesprache - das ist die eindrucksvolle Bilanz
der Corona-Hotline des Gesundheitsamtes, die nun zum 1.
April 2023 eingestellt wird. Das Landratsamt Alb-Donau-Kreis
richtete dieses Beratungsangebot schon vor dem Auftreten der
ersten Infektionsfalle in der Region zum 29. Februar 2020 ein.
Zu diesem Zeitpunkt waren der drztliche Bereitschaftsdienst
sowie auch die Rettungsleitstelle und die Kliniken mit einer so
hohen Anzahl von Anrufen besorgter Biirgerinnen und Biirger
konfrontiert, dass das Landratsamt auf deren Wunsch hin eine
Telefonhotline einrichtete, die Fragen zum Coronavirus beant-
wortete.

Die Arbeitsleistung dahinter war zeitweise enorm: In Hoch-
zeiten der Pandemie Ende 2021 und Anfang 2022 nahmen sechs
Personen von Montag bis Sonntag bis zu acht Stunden am Tag
Anrufe entgegen und kamen dabei auf {iber 1.200 Beratungs-
gesprdache pro Woche. Nicht immer waren die Gesprache einfach
- so kamen Unverstandnis, Frust und Verdrgerung iiber die Pan-
demie-bedingten Einschrankungen in einzelnen Fallen ungefil-
tert bei den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern an. Trotzdem ist
das Fazit des Hotline-Teams durchweg positiv, denn die Fragen
konnten in der Regel gut beantwortet, Unklarheiten beseitigt
und durch den persdnlichen Austausch oft auch aufgebrachte
Gemiiter besanftigt werden. Dieser Erfahrung entspricht das
Feedback der Anruferinnen und Anrufer, die sich vielfach fiir die
teils sehr ausfiihrlichen Beratungen bedankten.

Die Auslastung der Hotline verhielt sich analog zum Verlauf
der Pandemie - mit dem Abklingen der einzelnen Wellen ging
stets ein Nachlassen des Anrufaufkommens einher. Zuletzt ver-
zeichnete die Hotline maximal 30 Anrufe pro Woche, wobei sich
der groRe Teil der Gesprache nicht mehr um Corona, sondern
um andere Themen im Bereich des Gesundheitsamtes drehten.
Wegen dieser geringen Auslastung wird die Corona-Hotline des
Landratsamtes Alb-Donau-Kreis nun zum Ende des Monats Marz
eingestellt.

Biirgerinnen und Biirger, die Fragen zum Coronavirus haben,
konnen sich {iber den Corona-Schwerpunkt der Webseite des
Landratsamtes Alb-Donau-Kreis informieren oder an die Hotline
des Ministeriums fiir Soziales und Gesundheit wenden. Diese ist
weiterhin von Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr unter der
Nummer 0711 904-39555 erreichbar.
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BURGERSERVICE

Gemeinde Balzheim, Am Dorfplatz 8
Telefon 07347-9578-0,

Telefax 07347-9578-16

E-Mail info@gemeinde.balzheim.de
Internet www.balzheim.de

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung:
Mo., Di., Do., Fr.: 8.30 - 12.00 Uhr

Mi.: 15.00 - 18.30 Uhr

Die Telefonzentrale ist aktuell in der Regel besetzt:
vormittags

Mo.-Fr. 8.30 - 12.00 Uhr

nachmittags
Mo.,Di. u. Do. 14.00 - 16.00 Uhr
Mi 15.00 Uhr - 18.30 Uhr

Die telefonische Erreichbarkeit der einzelnen Mitarbeiter
kann abweichen.

Bankverbindungen
Sparkasse Ulm
BIC SOLADES1ULM

Donau-Iller Bank eG
BIC GENODES1EHI

IBAN DE27 6305 0000 0002 7001 57

IBAN DE97 6309 1010 0061 0430 01

Recyclinghof
Carl-Otto-Weg 16, Industriegebiet Unterbalzheim

Grundschule Balzheim

Am Sportplatz 3
Telefon 07347-9585-0
E-Mail Grundschule@balzheim.schule.bwl.de

Kindergarten Unterbalzheim

Hermannstralle 8
Telefon 07347-3643
E-Mail Kiga-Unterbalzheim@gmx.de

Kinderkrippe Unterbalzheim

UhlandstraRe 3
Telefon 07347-9200129
E-Mail Kinderkrippe-Balzheim@gmx.de

Kindergarten Oberbalzheim
Memminger StraRe 2

Gutachterausschuss

Gemeinsamer Gutachterausschuss

der Stddte und Gemeinden im Alb-Donau-Kreis

- Geschaftsstelle bei der Stadt Ehingen -

LindenstraRe 22-24, 89574 Ehingen (Donau)
www.ehingen.de/gemeinsamer-gutachterausschuss
Telefon 07391 503-130

E-Mail gutachterausschuss@ehingen.de

DRV Deutsche Rentenversicherung
DRV Regionalzentrum Ulm

WichernstraBe 10 (Bastei-Center), 89073 Ulm
www.drv-bw.de

Telefon 0731 92041-0
Telefax 0731 92041-190
E-Mail: regio.ul@drv-bw.de

Pflegestiitzpunkt Alb-Donau-Kreis
SchillerstraRe 30, 89077 Ulm
Kontaktzeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch
Sabine Bockeler

Telefon 0731 185-4501
E-Mail sabine.boeckeler@alb-donau-kreis.de
bruderhauspiAkoNIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Unterstiitzungszentrum Dietenheim - Beratung und Unter-
stiitzung fiir Menschen mit seelischen Belastungen /
psychischer Erkrankung.

Kontakt: Matthias Geiger,

KonigstralRe 65, Dietenheim. Telefon: 07347 9588 100,
Mobil: 0151 1500 2261,
matthias.geiger@bruderhausdiakonie.de

Wir sind i.d.R. erreichbar Mo-Fr 8:30-16:00 Uhr, sollten wir
unterwegs sein, hinterlassen Sie bitte eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter, dann rufen wir zuriick.

Notrufnummern

Polizei 110

Rettungs- und Feuerwehrleitstelle Notruf 112
Medizinischer Notfalldienst 116 117
Zahnarztlicher Notfalldienst Ba-Wii 0761/12012000

Impressum

Telefon 07347-2232
E-Mail kiga@oberbalzheim.de
Grundbuchamt

Amtsgericht Ulm
- Grundbuchamt -,
Zeughausgasse 14

89073 Ulm
Telefon 0731 189-3400
Telefax 0731 189-3438

E-Mail Poststelle@GBAULm.justiz.bwl.de

Verlag:

NAK GmbH & Co. KG

Frauenstrale 77- 89073 Ulm

T 0731 156 681 - F 0731 156 684
nak.ulm@n-pg.de
www.nak-verlag.de

Herausgeber:

Gemeinde Balzheim

Am Dorfplatz 8 - 88481 Balzheim
T 07347 9578-0 - F 07347 9578-16

Verantwortlich:

Biirgermeister Hartleitner o. V. i. A.

(Amtlicher Teil)

Pfarrer Dr. Luka Ilic

(evangelische Kirchennachrichten)
Pfarrer Markus Schonfeld
(katholische Kirchennachrichten)

Verantwortlich fiir die Vereinsnach-
richten sind die jeweiligen Vereine
und Organisationen.

Druck:

Siidwest Presse Media Service GmbH
Druckstandort Miinsingen
GutenbergstraRe 1

72525 Miinsingen
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NOTDIENSTE

Arztlicher Notdienst

Zentraler Anlaufpunkt fiir die Patienteninformation ist die
Rettungsleitstelle Biberach, Telefon 116 117. Dort wird der
Anrufer an die Notdienstpraxis, Sana-Klinik Biberach, Ziegel-
hausstraBe 50, 88400 Biberach, oder den mobilen Dienst ver-
mittelt.

Arztliche Bereitschaft in der Sana-Klinik Biberach:
Samstag, Sonn- und Feiertag, 8.00 - 22.00 Uhr

Der arztliche Bereitschaftsdienst ist nicht zu verwechseln mit
dem Rettungsdienst, der in lebensbedrohlichen Fdllen Hilfe
leistet. Bei Notfallen, zum Beispiel Ohnmacht, Herzinfarkt, aku-
ten Blutungen oder Vergiftungen, alarmieren Sie bitte sofort
den Rettungsdienst unter der Notrufnummer 112.

Rufnummer fiir den arztlichen Notfalldienst (allgemein,-
kinder-, augen- und HNO-arztlicher Notfalldienst)
116 117 (Anruf ist kostenlos)

Allgemeine Notfallpraxis Biberach
Sana MVZ Stadt Biberach GmbH
Marie-Curie-StraRRe 6

88400 Biberach

Offnungszeiten:
Sa, So und Feiertage 8 - 22 Uhr.

Kinder Notfallpraxis Ulm

Universitdatsklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
ErythstraRe 24

89075 Ulm
ﬁffnungszeiten: Mo 19 - 22 Uhr,
Di 19 - 22 Uhr,
Mi 19 - 22 Uhr,
Do 19 - 22 Uhr,
Fr 19 - 22 Uhr,
Sa, So und Feiertage 9 - 21 Uhr.
APOTHEKEN:
31.03.2023 Markt-Apotheke, Altenstadt,
Hindenburgstr. 5, Tel.: 08337 / 72 40
01.04.2023 Sonnen-Apotheke, Vohringen, Ulmer Str. 6,
Tel.: 07306 / 3 11 22
02.04.2023 Apotheke im Marktkauf, Senden,
Berliner Str. 13, Tel.: 07307 / 95 22 33
03.04.2023 Stadt-Apotheke, Dietenheim, Konigstr. 53,
Tel.: 07347 / 75 64
04.04.2023 Rathaus-Apotheke, Illertissen, Hauptstr. 14,
Tel.: 07303 / 36 83
05.04.2023 Rothtal-Apotheke, Buch, Untere Str. 5,

Tel.: 07343 / 92 14 50

06.04.2023 Iller-Apotheke, Illertissen, Hauptstr. 24,
Tel.: 07303 / 72 33
07.04.2023 Brunnen-Apotheke, Bellenberg,

Memminger Str. 19, Tel.: 07306 / 9 61 00

Die Dienstbereitschaft beginnt jeweils um 08.00 Uhr friih und
endet einen Tag spater um diese Zeit. Infos auch unter:
0800 0022833 (kostenfreie Rufnummer Festnetz) und 22833
(von Mobilnetzen max. 69 ct./Min) Homepage fiir Apotheken-
notdienste: www.aponet.de

Katholische Sozialstation ,Iller-Weihung”

Illertisser StraRe 3

89165 Dietenheim

Tel.: 07347 / 92 01 24

Fax: 07347 / 92 01 75

e-mail: info@sozialstation-iller-weihung.de
homepage: www.sozialstation-iller-weihung.de

Kranken- und Altenpflege, Familienpflege, Hauswirtschaftliche
Versorgung

Organisierte Nachbarschaftshilfe, Mobiler Sozialer Hilfsdienst,
Essen auf Radern, Hospizarbeit, Tagespflege

Dienststunden Biiro Dietenheim
Dienstag 14:30 - 17.30 Uhr
Freitag 9:00 - 12.00 Uhr

Dienststunden der Geschafts- und Einsatzstelle Illerrieden,
Dorndorfer Str. 1

Montag - Donnerstag 8:30 - 16:30 Uhr

Freitag 8:30 - 15:00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung.

Telefonisch sind wir rund um die Uhr, auch an Wochenenden
und an Feiertagen, unter 07306/9600-0 erreichbar.

& HOSPIZGRUPPE

Iller-Weihung

Ambulante Hospizgruppe Iller-Weihung
Schulstr. 21, 89165 Regglisweiler

Offentliche Sprechzeiten:
Montag und Mittwoch jeweils von 9-12 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung.

Fiir telefonische Beratung und Trauerbegleitung erreichen Sie
unsere Einsatzleitung montags bis freitags von 9-17 Uhr unter
Tel. 0174 / 2006689 oder unter b.mueller@sozialstation-iller-
weihung.de

Das Trauercafé ist gedffnet jeden 2. Freitag im Monat von
15.00 - 17.00 Uhr in den Rdumen der Sozialstation Iller-
Weihung, Dorndorfer Str. 1, 89186 Illerrieden.
www.hospizgruppe-iw.de
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VOLKSHOCHSCHULE BALZHEIM
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Kursangebote

23SBA002

Panoramakonzert auf dem Stuttgarter Fernsehturm
SALONIKER STRING&SWING ORCHESTRA

Fromm Reisen OHG

Patrick Siben, der Kapellmeister der STUTTGARTER SALONIKER
spielt mit der Formation SALONIKER STRING AND SWING OR-
CHESTRA aufregenden Traditional Jazz (Ragtime, Blues, Swing
& Latin) und berichtet "live, unplugged und in Farbe" von
den Vorldufermedien des Fernsehens, von der Erfindung der
Schellackplatte, von Radio, Stummfilm, Tonfilm und Kino im
bahnbrechenden Agfa-Color-Verfahren. Als Hohepunkt der Ver-
anstaltung prasentiert er Musik von Erwin Lehn und dem Siid-
funk-Tanzorchester des Siiddeutschen Rundfunks (SDR) aus den
Flinfzigern und damit aus der Bauzeit des Stuttgarter Fernseh-
turmes.

Beginn 20:00 Uhr, Ende ca. 22:00 Uhr.

Exkursion

Zustiegsmoglichkeiten: Balzheim, Dietenheim, Ulm
Donnerstag, 06.04.2023,

123,00 € Inklusive Konzertkarte, Fahrstuhlfahrt und 1 Pau-
sengetrank

Abfahrtszeiten, sowie evtl. weitere Zustiegsmoglichkeiten wer-
den nach Anmeldeschluss bekannt gegeben.

23SBA008

Vorsicht Falle - Trickbetriigereien zum Nachteil von Senioren
Ralph Miiller, Kriminalhauptkommissar mit Spezialausbildung
Informationen {iber Trickbetriigereien, wie falscher Polizei-
beamter, Enkeltrick per Whatsapp, Gewinnversprechen, etc.
Erklarung warum Senioren sehr oft die Zielgruppe sind und wie
jeder einzelne sich schiitzen kann.

Aktuelle Fragen der Teilnehmer werden fachkundig beantwortet
und man erhilt Infos "Wo kann ich mich hinwenden?"
Hilfeleistung durch Polizei und weiterer Organisationen.
Vortrag

Dorfgemeinschaftshaus Unterbalzheim, kleiner Saal

Miihlgasse 2, 88481 Balzheim

1 Termin

Mittwoch, 19.04.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

9,00 € per Einzug

23SBA014

Makramee Workshop Windlicht

Sylvia Henninger

DIY Makramee Windlicht im Boho Stil. Wir lernen die wichtigs-

ten Knotentechniken, damit Du Dein eigenes Windlicht erstel-
len kannst.

Alle notigen Materialien (Glas 550ml, Garn) sind in der Kurs-
gebiihr inbegriffen.

Workshop

Dorfgemeinschaftshaus Unterbalzheim, kleiner Saal

Miihlgasse 2, 88481 Balzheim

Dienstag, 25.04.2023, 18:00 - 20:30 Uhr

45,00 €

Alle bendtigen Materialien werden gestellt und sind in der Kurs-
gebiihr inkludiert.

23SBA035

“Jung und clever” - Tipps und Hilfestellungen fiir den Tee-
nie-Alltag

Ralph Miiller, Kriminalhauptkommissar mit Spezialausbildung
Ich mochte auch dazu gehoren? Was ist erlaubt, was darf ich
nicht? Meine Mitschiiler mobben mich. Was kann ich tun? Ge-
fahren im Netz.

Probleme erkennen und Ldsungen finden.

Durch seine Spezialaushildung findet Kriminalhauptkommissar
Ralph Miiller rasch Zugang zu den Jugendlichen, um durch Dis-
kussionen

und mit Fallbeispielen Tipps und Hilfestellung fiir den Teenie-
Alltag zu geben.

Der Workshop richtet sich an Jugendliche ab 12 Jahre.
Workshop

Dorfgemeinschaftshaus Unterbalzheim, kleiner Saal

Miihlgasse 2, 88481 Balzheim

2 Termine

mittwochs, 26.04.23 und 03.05.2023 jeweils 18-20 Uhr

20,00 € Jugendliche ab 12 Jahre

23SBA007

Der Balzheimer Wald, okologisches Refugium oder Holz-
fabrik

Ulrich Gai, Revierforster und Betriebsleiter Rittergut Balzheim
Im Laufe der ca. 3stiindigen Wanderung durch den Wald des Rit-
tergutes Balzheim sollen die 6konomischen und Gkologischen
Aspekte iiber unseren Wald vermittelt und diskutiert werden.
Da die Veranstaltung bei (fast) jedem Wetter stattfindet, sind
festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung empfehlenswert.
Die Veranstaltung ist nicht barrierefrei.

Exkursion

Treffpunkt Oberbalzheim am Schlossweihergarten

Sonntag, 07.05.2023, 09:00 - 12:00 Uhr

5,00 € per Einzug

23SBA015

Makramee Workshop Schliisselanhdnger & Feder

Sylvia Henninger

Kleine Meditation nach Feierabend! Wir gestalten zwei ver-
schieden gekniipfte Schliisselanhdnger und zusatzlich knoten
wir eine Feder. Fiir alle n6tigen Materialien ist gesorgt und diese
sind in der Kursgebiihr inklusive.

Workshop

Dorfgemeinschaftshaus Unterbalzheim, kleiner Saal

Miihlgasse 2, 88481 Balzheim

Dienstag, 23.05.2023, 18:00 - 20:30 Uhr

45,00 €

Alle bend&tigen Materialien werden gestellt und sind in der Kurs-
gebiihr inkludiert.
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23SBA003

Staufische Burgen im Neckartal

Fromm Reisen OHG

Zundchst tauchen Sie ein in die denkmalgeschiitzte Altstadt
von Bad Wimpfen mit ihren zahlreichen Fachwerkhdusern und
entdecken u.a. die staufische Kaiserpfalz mit dem Blauen und
Roten Turm, das Steinhaus und die Pfalzkapelle. AnschlieRend
Schifffahrt durch das herrliche Neckartal mit seinen Weinber-
gen, Burgen und Schléssern nach Gundelsheim. Zum Abschluss
besuchen Sie die Deutsche Greifenwarte Burg Guttenberg und
erleben Adler, Geier und Uhus im freien Flug iibers Neckartal.
Exkursion

Zustiegsmoglichkeiten: Balzheim, Dietenheim, Ulm

Samstag, 10.06.2023,

72,00 € Inklusive Fithrungen und Schifffahrt

Abfahrtszeiten, sowie evtl. weitere Zustiegsmoglichkeiten wer-
den nach Anmeldeschluss bekannt gegeben.

23SBA016

Makramee Workshop Mini Wall Hangings

Sylvia Henninger

In diesem Workshop lernst Du verschiedene Knotentechniken,
damit wir am Ende drei verschiedene Mini Wall Hangings ge-
staltet haben.

Deko fiir Dein Zuhause oder als hiibsches Mitbringsel, sicher
kommen Deine kleinen Wandbehdnge gut an!

GroRe 1 Hanging ca. 15x15cm und 2 Hangings & ca. 8x8cm.
Fiir alle notigen Materialien ist gesorgt und diese sind in der
Kursgebiihr inklusive.

Workshop

Dorfgemeinschaftshaus Unterbalzheim, kleiner Saal

Miihlgasse 2, 88481 Balzheim

Dienstag, 20.06.2023, 18:00 - 20:30 Uhr

55,00 €

Alle benttigen Materialien werden gestellt und sind in der Kurs-
gebiihr inkludiert.

Online Angebote
(Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt Ihre E-Mail-
adresse an.)

23SWEB014

Yin-Yoga mit itherischen Olen

Sabrina Holzl

Nehmen Sie sich in diesem Yin Yoga-Kurs bewusst Zeit fiir sich
selbst und erleben Sie eine tiefgreifende und sanfte Yogapra-
xis. Der Kurs ist fiir Anfdnger mit oder ohne Vorkenntnisse ge-
eignet. Sie erfahren, wie Sie durch angeleitete Entspannungs-,
Dehnungs- und Konzentrationsiibungen zu mehr Gelassenheit
finden und neue Kraft schopfen konnen - und das ganz bequem
online von zuhause aus.

Im Yin Yoga werden die Positionen (Asanas) langer und ohne
Kraftanstrengung gehalten. Dadurch wird das Fasziengewebe
(das tiefer gelegene Bindegewebe) gedehnt, Verklebungen
konnen gelost werden. Der Korper kann sich entspannen und
die Gedanken konnen zur Ruhe kommen. Die Wirkung beim Yin
Yoga wird durch den Einsatz 4therischer Ole zusitzlich gestirkt.
Untersuchungen haben gezeigt, dass atherische Ole physische
und emotionale Vorteile bieten. Beendet wird die Stunde mit
einer kleinen gefiihrten Meditation.

Die Ole sind in der Gebiihr enthalten und werden Ihnen nach
der Anmeldung von unserer Dozentin per Post zugeschickt. Falls

eine Teilnahme am Live-Kurs nicht moglich ist, schicken wir
Ihnen die Aufzeichnung der Stunde im Nachhinein bei Bedarf
zu. Fiir die Teilnahme bendétigen Sie ein internetfahiges Gerdt
(Laptop, Smartphone, Tablet, etc.), eine Matte,

Kurs

online

4 Termine

donnerstags, ab 20.04.2023, 18:15 - 19:30 Uhr
46,00 €

23SWEB017

Entspannungszeit fiir mich

Sabrina Hélzl

Der Alltag ist meist voll mit Terminen und ToDo-Listen. Druck,
Hektik und Stress dufern sich oft in flachem, unruhigem und/
oder unregelmdRigem Atem, Verspannungen und Energiever-
lust. Haben Sie auch das Gefiihl, nicht richtig durchatmen zu
konnen?

In diesem Kurs geht es darum, sich bewusst Zeit fiir sich und
seinen Kdrper zu nehmen. Sie lernen praktische Atem- und Acht-
samkeitsiibungen kennen, verbunden mit sanften Bewegungs-
und Entspannungselementen - und das ganz bequem online von
zuhause aus. Die Wirkung wird durch den Einsatz &therischer
Ole und durch sanfte Klinge unterstiitzt.

Ziel ist es, am Ende einen frei flieRenden Atem und einen locke-
ren, entspannten Kdrper zu spiiren.

Beendet wird die Stunde mit einer gefiihrten Meditation.

Die Ubungen sind fiir Teilnehmer mit und ohne Vorkenntnisse
geeignet.

Die Ole sind in der Gebiihr enthalten und werden Ihnen nach
der Anmeldung von unserer Dozentin per Post zugeschickt. Falls
eine Teilnahme am Live-Kurs nicht mdglich ist, schicken wir Ih-
nen die Aufzeichnung der Stunde im Nachhinein bei Bedarf zu.
Fiir die Teilnahme wird neben einem ruhigen Sitzplatz ein inter-
netfahiges Gerat (Laptop, Smartphone, Tablet, etc.), benétigt.

Kurs

online

4 Termine

donnerstags, ab 20.04.2023, 20:00 - 21:00 Uhr

42,00 €

Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das Supporttele-
fon unter Tel. 0152-52193518 zur Verfiigung.

23SWEB035

Zur Traumstelle mit einer Online-Bewerbung

Thilo Herzau

Wer sich nach einem langen Angestelltenverhaltnis, aus der Selb-
standigkeit oder. Arbeitslosigkeit neu bewirbt, ist sehr oft unsi-
cher, welche Erwartungen an die Bewerbungsunterlagen gestellt
werden, auf was es bei einem Bewerbungsgesprach ankommt und
wie das Anschreiben fiir die Traumstelle aussehen kann. In dem
Kurs erhalten Sie wertvolle Tipps und Tricks und erfahren, was
die absoluten ,No-Go’s” sind. Sie bekommen Informationen zu
den Bewerbungsportalen und erfahren, wie Sie dort interessante
Stellen finden. Gestaltung, Aufbereitung CV, Lebenslauf, Format
und Auftritt sind ebenfalls Bestandteile des Kurses.

Seminar

online

Samstag, 22.04.2023, 14:00 - 16:00 Uhr

39,00 €

In Kooperation mit der vhs Ehingen
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23SWEBO12

Meditation und positives Denken

Karin Huber, ZPP-Zertifizierte Yogalehrerin

Zeitdruck, familidre oder gesundheitliche Belastungen, Stress
im Alltag und/oder im Beruf! Wer kennt das nicht? Wie schaffe
ich es aus dem "Hamsterrad" auszusteigen und Zeit fiir mich
und meine Bediirfnisse zu finden und diese auch umzusetzen.
RegelmdRiges Meditieren fordert das korperliche, seelische und
geistige Wohlbefinden. Stille und gefiihrte Meditationen werden
angeleitet.

Kurs

online

4 Termine

Freitag, 28.04.2023, 20:00 - 21:30 Uhr

Freitag, 05.05.2023, 20:00 - 21:30 Uhr

Freitag, 12.05.2023, 20:00 - 21:30 Uhr

Freitag, 26.05.2023, 20:00 - 21:30 Uhr

60,00 €

Kurzfristige Anderungen der Kurstage sind vorbehalten.

Bitte mitbringen:

Yogamatte (falls vorhanden), Decke, bequeme Kleidung, Getrank

Bei technischen Schwierigkeiten steht Ihnen das Support-
telefon unter Tel. 0152-52193518 zur Verfiigung.

Dietenheim

23SD1002

Solar fiir alle - Klimaneutral 2040

Prof. Dipl. Ing. Peter Adelmann

Vortrag

Sitzungssaal Dietenheim

KonigstraRe 61, 89165 Dietenheim

1 Termin

Donnerstag, 20.04.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
7,00 € Um Anmeldung wird gebeten

23SDI001

Wenn StraRennamen Geschichte erzahlen - Historischer
Stadtrundgang

Harald Kéchler, Historiker / Gymnasiallehrer i.R.

Exkursion

Rathaus Dietenheim, Konigstralie 63

Donnerstag, 27.04.2023, 18:00 - 20:00 Uhr

Gebiihrenfrei!

23SDI022

Kostlichkeiten aus dem Thermomix zum Muttertag

Susanne Bohner

Kurs

Gemeinschaftsschule Dietenheim, Kiiche, Promenadeweg 33
Dienstag, 09.05.2023, 18:30 - 21:00 Uhr

15,00 €

Lebensmittelkosten in Hohe von 8.-€ werden direkt im Kurs
abgerechnet.

23SDI023

Sommerfeeling aus dem Thermomix

Susanne Bohner

Kurs

Gemeinschaftsschule Dietenheim, Promenadeweg 33
Donnerstag, 06.07.2023, 18:30 - 21:00 Uhr

15,00 €
Lebensmittelkosten in Hohe von 8.-€ werden direkt im Kurs
abgerechnet.

Illerrieden

23SIR029

Klangschalenmeditation

Ilona Fried

Kurs

Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Siid)
GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

2 Termine

freitags, ab 21.04.2023, 18:00 - 19:15 Uhr

22,00 €

Bitte mitbringen:

Isomatte, Decke, Kopfkissen, bequeme Kleidung, warme Socken

23SIR023

"Eine Geschichte auf Leinwand" - Bilder gestalten -
plastisch und gemalt (ab 6 Jahre)

Wencke-Marit Stappen-Brioul

Workshop

Schule Illerrieden, Werkraum (Nebeneingang Siid)
GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

Mittwoch, 10.05.2023, 17:00 - 19:00 Uhr

12,00 €

Bitte mitbringen:

Malerkittel, Fliissiger Klebstoff,

1 Getrdank

Materialkosten (ca. 5 €) werden direkt im Kurs abgerechnet.

23SIR024

Wir bauen einen Murmelkicker aus Holz (ab 8 Jahre)
Wencke-Marit Stappen-Brioul

Workshop

Schule Illerrieden, Werkraum (Nebeneingang Siid)
GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

2 Termine

Mittwoch, 14.06.2023, 17:00 - 19:00 Uhr

Mittwoch, 21.06.2023, 17:00 - 19:00 Uhr

24,00 €

Bitte mitbringen:

Hammer, Biigelsdge klein, Kreuzschlitz-Schraubendreher Gréfie
1 und 2, Getrank

Materialkosten ( 9,- €) werden direkt im Kurs abgerechnet.
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SCHULE/KINDERGARTEN

't ~ Zweckverband
= ~Musikschule Iller-Weihung”

Nachlese — Abschiedskonzert Hans-Peter Mohr

Abschiedskonzert - Hans-Peter Mohr

Nach 35 Jahren als Instrumentallehrer fiir Klavier, Keyboard
und Fagott und beinahe ebenso langjdhriger Tatigkeit als En-
sembleleiter geht Hans-Peter Mohr zum Schuljahresende in den
Ruhestand. Aus diesem Grund fanden am vergangenen Freitag
anldsslich eines Abschiedskonzertes zahlreiche Konzertbesu-
cherinnen und Besucher, viele Wegbegleiter, Freunde, ehemalige
und aktuelle Schiilerinnen und Schiiler den Weg in die Aula der
Gemeinschaftsschule Dietenheim.

In der abendfiillenden Veranstaltung konnten die anwesenden
Zuhorer*innen innerhalb eines genreiibergreifenden Programms,
das sowohl Klassik, als auch Liebhabern von Jazz und siidame-
rikanischen Klangen mehr als gerecht wurde, noch einmal einen
Einblick in die Vielseitigkeit des Protagonisten nehmen.

Die Begeisterung iiber die gelungenen Vortrdge miindete zum
Ende des Konzertes in einen lang anhaltenden Applaus, fiir den
sich der Solist des Abends noch einmal mit einer Klavierzugabe
bedankte.

Veranstaltungshinweise

Info-Schiilervosrpiel - Blechblasinstrumente

mit Schiiler*innen aus den Blechbldserklassen

von Beate Frey, Christoph Patt, Bernd Schubert und Michael
Eberhardt. Im Anschluss an das Vorspiel besteht die Mdglichkeit
zur Beratung

Samstag, 06. Mai 2023 um 10.30 Uhr in Schniirpflingen,
Weihungstalhalle

- Infowochenende -
Ensemble- und Preistragerkonzert

mit Verleihung des Musikschulpreises
Freitag, 12. Mai 2023, 19.00 Uhr Hiittisheim, Kulturstadel

Infotag der Musikschule Iller-Weihung

mit Auffilhrungen der Musikwerkstatt, Instrumentenvorstellung
und Beratung.

Samstag, 13. Mai 2023, von 14.30 - 17.30 Uhr

in der Grundschule in Illerrieden

mit Auffilhrungen der Musikwerkstatt, Instrumentenvorstellung
und Beratung.

Die weiteren Termine sowie der Ferienplan fiir das lau-
fende Schuljahr 2022/2023 sind auf der Homepage unter
www.musikschule-iller-weihung.de abrufbar.

Anmeldungen und die Unterrichtsaufnahme sind nach
Absprache auch wahrend des Schulhalbjahres moglich -
Anmeldeformulare und Gebiihrenordnungen sind in den ortli-
chen Rathdusern, der Geschaftsstelle der Musikschule oder {iber
unsere Homepage www.musikschule-iller-weihung.de erhilt-
lich.

Zweckverband Geschiftszeiten:
»Musikschule Iller-Weihung« Mo. - Fr.  9.00 Uhr - 12.00 Uhr
SchloRstralle 4 Do. 16.00 Uhr - 18.00 Uhr

89171 Illerkirchberg
Tel. 07346-923030
Fax 07346-9230329

Verbandsvorsitzender:

BM Markus HauRler ﬁ
Musikschulleiter:

Michael Eberhardt M.A. r@

Biiroleitung: Heike Maunz
E-mail: musikschule@iller-weihung.de
www.musikschule-iller-weihung.de

Vom Montag, den 03.04.2023 bis Freitag, den 14.04.2023
sind an der Musikschule Iller-Weihung Osterferien. Wah-
rend der Osterferien ist die Geschdftsstelle nicht besetzt.
Ab Montag, den 17. April 2023 ist das Biiro wieder zu den
iiblichen Zeiten erreichbar.

Die Musikschule Iller-Weihung orientiert sich grundsatzlich an
den Ferienterminen der all-gemeinbildenden Schulen. Im Be-
reich der beweglichen Ferientage gibt es jedoch innerhalb der
Zweckverbandsgemeinden geringfiigige Unterschiede und damit
auch Gestaltungsspielrdume, die die Musikschule Iller-Weihung
nutzt, um einen Ausgleich zu besonders unterrichtsfeindlichen
Tagen wie Donnerstag (Fronleichnam, Himmelfahrt) zu schaffen.

Wir erreichen bis
zu 85 % aller

Haushalte.
)

In mehr als 20 attraktiven
Gemeinden und Stadten.

NAK. ...
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Weiterfiihrende Schulen

i
1))

DIETENHEIM
973-2023
750 Jahre Regglisweiler (1273-2023)

Tag der Schulen

Herzliche Einladung
zum

Tag der Schulen

Samstag, 22.04.2023
11 bis 15 Uhr
auf dem Dietenheimer Schulcampus

mit einem interessanten Programm
und einem groflen kulinarischen Angebot

ILLERTAL

Er G
Brandenhiue gschude .
ir pgschi -

‘ 'f-gnn;_::-._;cl'l_l.lu -
LANDWIRTSCHAFT

SBBZ Lemen

Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Vortrag am 4. April 2023 im Landratsamt
Alb-Donau-Kreis
Tipps zum Gartnern auf Terrasse und Balkon

Man muss keinen Garten besitzen, um Gemiise, Krduter, Blu-
men und Obst anzubauen. Auch auf kleinstem Raum ist das
moglich, beispielsweise auf der Terrasse oder dem Balkon. Bei
einem Vortag des Fachdienstes Landwirtschaft im Landratsamt
Alb-Donau-Kreis am Dienstag, den 4. April 2023, um 17 Uhr er-
halten Interessierte Tipps zum Anbau, wie eine Bepflanzung das
ganze Jahr iiber und eine gute Ernte gelingt. Der Vortrag findet
in der ehemaligen Kantine des Landratsamtes Alb-Donau-Kreis,
SchillerstraRe 30 in Ulm statt und dauert bis etwa 18:30 Uhr.

Interessierte konnen sich unter dem folgenden Link anmelden:
https://next.edudip.com/de/webinar/202329-gartnern-auf-
terrasse-und-balkon/1893520

(Achtung: Bitte ignorieren Sie das Wort ,Webinar” in der Ein-
gabemaske)

Veranstaltungsreihe ,,von hier - fiir alle”

,Vielfalt der Tomate -
vom Samen bis zur Pflanze”

JVon hier - fiir alle” lautet das Motto einer Veranstaltungs-
reihe, die in Kooperation mit heimischen Betrieben Einblick in
die regionale Erzeugung von Lebensmitteln gibt. Am Samstag,
den 22. April 2023, geht es in der Gdrtnerei Stoferle in Dell-
mensingen von 9 bis 11 Uhr um die Tomate.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten die Mdglichkeit,
die Eigenproduktion von Tomaten-, Paprika- und Krauterpflan-
zen in der Gartnerei kennen zu lernen. AuRerdem erfahren sie
mehr Gber die Vielfalt der Tomatensorten und erhalten Tipps
und Tricks fiir den eigenen Anbau.

Interessierte kdnnen sich bis 15.04.2023 anmelden unter:
ernaehrung@alb-donau-kreis.de

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirchengemeinde Balzheim

Gottesdienste

Donnerstag, 30. Mdrz 2023

8.00 Uhr Okumenischer Schiilergottesdienst in der Dreifal-
tigkeits-Kirche Oberbalzheim
(Pfarrer Dr. Ilic/Pfarrer Schonfeld)

Samstag, 1. April 2023

19.30 Uhr  Stay and Pray Andacht in der Mauritius-Kirche
Unterbalzheim
(Pfarrer Dr. Ilic/Pfarrer Schonfeld/Pastoralrefe-
rent Horst Kdstner)

Palmsonntag, 2. April 2023

Leitbild: Der Einzug des Konigs

Wochenspruch: Der Menschensohn muss erhoht werden,
damit alle, die an IHN glauben, das ewige Leben haben.
(Johannes-Evangelium 3,14b.15)

9.30 Uhr Familiengottesdienst unter Mitwirkung der Kin-
derkirchkinder und Heiliger Taufe von Lilly Schie-
felbein und Jana Schneider in der Dreifaltigkeits-
Kirche Oberbalzheim.

(Pfarrer Dr. Ilic)
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Griindonnerstag, 6. April 2023

20.00 Uhr  Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl in der Mau-
ritius-Kirche Unterbalzheim
(Pfarrer Dr. Ilic)

Karfreitag, 7. April 2023

8.45 Uhr Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl und unter
Mitwirkung des Kirchenchors Sinningen in der St.
Michaels-Kapelle Sinningen
(Pfarrer Dr. Ilic)

10.00 Uhr  Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl - Beginn
im SchloRweihergarten Oberbalzheim und Ende in
der Dreifaltigkeits-Kirche Oberbalzheim
(Pfarrer Dr. Ilic)

15.00 Uhr  Gottesdienstliche Feier zur Todesstunde Jesu auf

dem Friedhof in Oberbalzheim
(Pfarrer Dr. Ilic)

Danke
Ein herzliches Dankeschdn und ,Vergelt's GOTT!” sagen wir fiir
folgende Spenden:
Flir die Mauritius-Kirche: 150 €.
Die Kollekte des Frauenkreises vom 20. Marz ergab 35 €.
Das Opfer der Passionsandacht vom 23. Marz ergab 25 €.
Das Opfer des Gottesdienstes vom Sonntag Judika (26. Marz)
betrug 60 €.

Gott segne die Geber und die Verwendung der Gaben.

Taufsonntage

Palmsonntag, 2. April 2023
um 9.30 Uhr in der Dreifaltigkeits-Kirche in Oberbalzheim

Sonntag, 7. Mai 2023
um 9.30 Uhr in der Mauritius-Kirche in Unterbalzheim

Am Sonntag, 25. Juni 2023
um 10.00 Uhr feiern wir ein Tauffest am Badesee in Sinningen

Wir freuen uns auf Thre Anmeldungen!

Liebe Kinder, liebe Eltern,

im Mdrz/April organisieren wir
eine Reihe von Aktivitdten in
Vorbereitung auf Ostern:

2. April, 9:30 Uhr
Wir machen im Familiengot-
tesdienst zum Palmsonntag
in der Dreifaltigkeits-Kirche in
Oberbalzheim mit

9:30 Uhr Wir feiern Ostern mit Kindergottesdienst,

9. April,
Friihstiick und Ostereiersuche

Wir freuen uns auf euch!
Das Kinderkirchenteam

Aus der Kirchengemeinde

Gemeindeausflug
Die Kirchengemeinde bietet am Samstag, 27. Mai 2023 (Pfingst-

samstag), einen Eintagesausflug zur Burg Hohenzollern an, an
dem jede und jeder, die daran Interesse haben, teilnehmen
konnen. Im Mittelpunkt des Ausflugs steht die Besichtigung der
Burg Hohenzollern oberhalb von Hechingen, des Stammsitzes
des beriihmten Fiirstengeschlechtes. Nach dem Mittagessen im
Brielhof unterhalb der Burg Hohenzollern geht die Fahrt weiter
nach Onstmettingen zum Philipp-Matthaus-Hahn-Museum, wo
eine Fiihrung alles Wissenswerte {iber den beriihmten Fein-
mechaniker und Pietisten vermitteln wird. Fahrt, Eintritt und
Fiihrungen kosten ca. 50 Euro, das Essen ist nicht inbegriffen.
Der genaue Preis richtet sich nach der Teilnehmerzahl.

Wir bitten um Anmeldung im Pfarramt bis Ende April, da wir
bis 3. Mai der Firma Fromm mitteilen miissen, ob der Ausflug
stattfinden kann. Die genaue Abfahrtszeit wird noch bekannt-
gegeben.

Passionsweg von Karfreitag bis Ostermontag
Unter Leitung von Matthias Knecht wird ein Team der Kirchen-

gemeinde wie im vergangenen Jahr einen Passionsweg mit ver-
schiedenen Stationen vom QOberbalzheimer Schlossweihergarten
bis in die Dreifaltigkeitskirche anlegen und gestalten. Am Kar-
freitag, 7. April, wird der Passionsweg gemeinsam mit Lesungen
beschritten und endet mit dem Heiligen Abendmahl in der Kir-
che. Dieser ungewdhnliche Gottesdienst beginnt um zehn Uhr
im Schlossweihergarten. Von Karfreitag bis Ostermontag kann
der Passionsweg auch selbststandig absolviert werden - eine
gute Gelegenheit, der eigenen Familie das Passionsgeschehen
nahezubringen. Die Dreifaltigkeitskirche wird in dieser Zeit
tagsiiber gedffnet sein. Die letzte Station ist auf dem Friedhof,
dort findet auch die Gottesdienstliche Feier zur Todesstunde
Jesu am Karfreitag statt.

Pfarrplan 2030
Der Pfarrplan der Evangelischen Landeskirche fiir das Jahr 2030

erfiillt unsere Kirchengemeinde mit groRer Sorge. Die vorgese-
henen Streichungen von Pfarrstellen werden Balzheim nicht un-
beriihrt lassen, im schlimmsten Fall wird unsere Gemeinde dann
angesichts der schwindenden Mitgliederzahlen keinen eigenen
Pfarrer mehr haben. Am Donnerstag, 30. Mdrz, werden auf der
Bezirkssynode in Biberach die konkreten Zahlen vorgestellt und
sogenannte Runde Tische zur Umsetzung konstituiert, an denen
auch Balzheimer Vertreter teilnehmen werden.

Pfarrer Dr. Ilic in Bad Klosterlausnitz

; Auf dem Riickweg von Wittenberg
in Sachsen-Anhalt, wo er bei der
. Enthiillung von Gedenktafeln von
| bedeutenden slowenischen Refor-
| matoren im Beisein der sloweni-
schen Parlamentsprdsidentin einen
Vortrag hielt, machte Pfarrer Dr.
~ Luka Ilic eine Stippvisite in Balz-
| heims thiiringischer Partnerge-
¥ meinde Bad Klosterlausnitz, wo er
seine Amtskollegin Sophie Kersten
kennenlernte. Beide betonten das
Interesse an der Fortfithrung die-
ser Partnerschaft. Eventuell ist im kommenden Jahr ein Besuch
in Bad Klosterlausnitz mdoglich.
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Anmeldung zum Konfirmandenunterricht 2023/2024

Bitte melden Sie Ihr Kind zum neuen Konfirmandenjahrgang mit
Konfirmation im Jahr 2024 an. Das Formular fiir die schriftliche
Anmeldung kénnen Sie zu den Offnungszeiten im Pfarrbiiro ab-
holen.

Zum Konfirmandenunterricht anmelden sollten sich Jugend-
liche, die augenblicklich die 7. Klasse besuchen. Auch
ungetaufte Jugendliche sind herzlich willkommen. Fiir sie ist
der Konfirmandenunterricht zugleich Taufvorbereitung. Durch
die Corona-Pandemie haben einige Familien ihre Kinder in den
vergangenen 2 Jahren nicht zum Konfirmandenunterricht ange-
meldet. Es diirfen sich auch Jugendliche, die momentan die
8. oder 9. Klasse besuchen, gerne zum Konfirmandenunterricht
anmelden. Dariiber wiirden wir uns freuen. Es ist nicht zu spat,
etwas lber Gott und die Kirche zu lernen.

Frauenkreis-Ausflug
25. April 2023 - Dienstag

Tagesausflug mit dem Bus nach Stuttgart
Besuch des Pomeranzengarten der Stadt Leonberg Flughafen-
fiihrung auf dem Airport Stuttgart "flySTR", Einkehr

Abfahrt:

09.% Uhr Dorfplatz Unterbalzheim

09.% Uhr Fitness- und Reha-Park Unterbalzheim
09.%* Uhr Bushaltestelle Oberbalzheim
Riickkehr ca. 18.3° Uhr

Herzliche Einladung hierzu!
Wir bitten um Anmeldung bei Bergit Dreja unter Telefon
07347/3789

DAS CHORMUSICAL
MARTIN LUTHER

e

RIChTE TE}(ZTE;
AMDREAS MALESSA
MUSIE: i
CHRISTOPH TERBUYKEN #/ HANIO GABLER

Hier noch ein Veranstaltungs-Tipp:
Samstag, 22.04.23

Ulm/Neu-Ulm. Ratiopharm Arena
www. king-musical.de

Offnungszeiten des Pfarramts
Montags von 14-16 Uhr
Freitags von 8-11 Uhr

Evangelisches Pfarramt Balzheim
Pfarrer Dr. Luka Ili¢

Hauptstralie 8 - 88481 Balzheim

Tel. 073 47 / 22 18

Fax. 0 73 47 / 95 87 85

E-Mail: Pfarramt.Balzheim@elkw.de
Internet: www.balzheim-evangelisch.de

Wochenveranstaltungen EC-Jugend

Freitag, 31. Marz 2023
17.30 Uhr -19.00 Uhr Bubenjungschar im Hans-Ehinger-Haus

Freitag, 31. Marz 2023
20.00 Uhr - 22.00 Uhr Teenkreis im Hans-Ehinger-Haus

Samstag, 1. April 2023
20.00 Uhr EC-Jugendbund im Hans-Ehinger-Haus

Mittwoch, 5. April 2023

17.00 Uhr - 18.15 Uhr

Madchenjungschar (6 Jahre bis 2. Klasse) im Hans-Ehinger-Haus
18.00 Uhr - 19.30 Uhr

Madchenjungschar (ab 3. Klasse) im Hans-Ehinger-Haus

Liebenzeller Gemeinschaft

Termine

Sonntag, 2 . April, 18 Uhr: Gottesdienst im Hans-Ehinger-Haus

Dienstag, 4. April, 20 Uhr, Hauskreis: Info bei Fam. Kreil,
Tel. 4261

Donnerstag, 6. April, 19 Uhr, Gottesdienst in Illertissen

Freitag, 7. April, 10 Uhr, Karfreitagskonferenz in Langenau

Kirchliche Mitteilungen der
Katholischen Kirchengemeinde St. Martinus

02. April 2023
Palmsonntag
im Jahreskreis A

Sie brachten die Eselin und das Fohlen, legten ihre Kleider auf
sie und er setzte sich darauf. viele Menschen breiteten ihre
Kleider auf dem Weg aus, andere schnitten Zweige von den
Baumen und streuten sie auf den Weg. Die Leute aber, die vor
ihm hergingen und die ihm nachfolgten, riefen: Hosanna dem
Sohn Davids!

Namenstage:

01.4. Irene, Hugo v. Grenoble, Casarius

02.4. Franz v. Paola, Sandrina

03.4. Liudbirg, Elisabeth Koch

04.4. Isidor

05.4. Vinzenz Ferrer, Crescentia, Juliane
06.4. Wilhelm v. Aebelholt, Petruus Martyr
07.4. HL. Johannes Bapt. de la Salle, Burchard
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Gottesdienste St. Martinus Dietenheim
mit Ober- und Unterbalzheim

Freitag, 31. Marz
18.30 Uhr  Rosenkranz
19.00 Uhr  Bulfeier

Samstag, 01. April

15.00 Uhr  Trauung Stefanie Salzgeber
und Marc Brechenmacher
19.30 Uhr ~ "Stay and pray" in Unterbalzheim

Sonntag, 02. April - Palmsonntag - Kollekte f. d. HL. Land
8.30 Uhr Eucharistiefeier (Anton Josef Maier) mit den Erst-
kommunionkindern

Montag, 03. April
18.00 Uhr  BuRfeier fiir Jugendliche aus der Seelsorgeeinheit

Donnerstag. 06. April - Griindonnerstag
16.00 Uhr  Eucharistiefeier - Abendmahlfeier mit Familien

Freitag, 07. April - Karfreitag
Fast- und Abstinenztag

9.30 Uhr Kreuzwegandacht
15.00 Uhr  Feier zum Leiden und Sterben des Herrn
19.30 Uhr ~ Okum. Jugendkreuzweg in der Ev. Kirche

Samstag, 08. April - Karsamstag -

Tag der Grabesruhe des Herrn

Bischof-Moser-Kollekte

20.30 Uhr  Feier der Osternacht - mit Segnung der Oster-
speisen

Sonntag, 09. April - Ostersonntag -

Hochfest der Auferstehung des Herrn

Bischof-Moser-Kollekte

10.15 Uhr  Eucharistiefeier - mit Kirchenchor - mit Segnung
der Osterspeisen

Montag, 10. April - Ostermontag - Bischof-Moser-Kollekte
8.45 Uhr Eucharistiefeier

Beichtgelegenheit:
jederzeit nach Vereinbarung

Gestorben ist aus unserer Gemeinde

Maria HauRler
Der Herr schenke ihr den ewigen Frieden.
Den trauernden Angehdrigen gilt unsere Anteilnahme

Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit

So, 02.04. 8.30 Uhr Eucharistiefeier in Dorndorf

So, 02.04. 10.15 Uhr Eucharistiefeier in Illerrieden

So, 02.04. 10.15 Uhr Eucharistiefeier in Regglisweiler

So, 02.04. 17.00 Uhr Kreuzwegandacht in Illerrieden

Di, 04.04. 18.00 Uhr Rosenkranz,18.30 Uhr Eucharistiefeier in
Regglisweiler

Mi, 05.04. 17.30 BuRfeier in Dorndorf

Mi, 05.04. 18.00 Uhr Rosenkranz, 18.30 Uhr BuRfeier in Wangen
Do, 06.04. 19.00 Eucharistiefeier in Illerrieden, anschl. Bet-

stunde
Fr, 07.04. 9.30 Uhr Kreuzwegandacht, 15.00 Uhr Feier zum Lei-
den und Sterben Jesu in Illerrieden
Fr, 07.04. 10.00 Uhr Kreuzwegandacht, 15.00 Uhr Feier zum
Leiden und Sterben Jesu in Dorndorf

Kloster Brandenburg

Unsere Gottesdienste und Gebetszeiten in der Klosterkirche
sind wie folgt 6ffentlich zuganglich.

Gottesdienste tdglich ~ 07:15 Uhr
Anbetung ab 15:00 Uhr
Rosenkranz 17:00 Uhr
Vesper 17:30 Uhr

Wenn Sie Fragen haben, dann rufen Sie uns gerne an. Telefon:
07347/955-0. Herzlich willkommen!

Pflegeheim St. Maria

Es finden derzeit keine 6ffentlichen Eucharistiefeiern statt.

Informationen - Dietenheim

X, ¥
ol ol

A Einladung zum
Palmsonntagsgottesdienst

Sonntag, 02. April 2023 um 8:30 Uhr

katholische Kirche St. Martinus, Dietenheim

Der Gottesdienst beginnt vor der Kirche.
Gemeinsam ziehen wir mit dem Pfarrer, den
Ministranten und den Kindern in die Kirche ein.
Dazu diirft Thr Eure selbstgebastelten Palmwedel -

mitbringen.

Nach dem Gottesdienst bekommt jedes Kind eine Palmbrezel ©

Wir freuen uns sehr auf euch.
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Palmbiischel

Am Palmsonntag beim Gottesdienst stehen gebundene Palm-
biischel fiir Sie zum Mitnehmen bereit. Uber Spenden freuen wir
uns sehr. Diese kommen unserem Kirchturm zu Gute.

Gebastelte Osterkerzen 2023

Dieses Jahr haben die Firmlinge unserer Kirchengemeinde die
Osterkerzen mitgestaltet und bieten diese vor und nach dem
Gottesdiensten am Sonntag 02.04 (8.45 Uhr) zum Verkauf an.
Fiir 7,- € konnen sie eine Kerze erwerben und unterstiitzen hier-
mit unsere Gemeinde, denn der Erlos wird fiir die Renovation
unseres Kirchturmes der St. Martinus Kirche verwendet. Wir
freuen uns Uber Ihr Interesse, Barbara Ruef3 und die Dieten-
heimer Firmlinge

Kirchenmusik St. Martinus - Osterfest mit Mozart und Handel
Ja, in diesem Jahr ist es endlich wieder moglich, dass der Mar-
tinuschor mit seinen 40 Mitgliedern groRe Werke beriihmter
Komponisten auffiihrt. So wird am Osterfest, 09. April 2023 um
10.15 Uhr in St. Martinus die "Missa brevis et solemnis in C"
(KV220) genannt "Die Spatzenmesse" von W. A. Mozart zu héren
sein. Diese groRe Messe hat Mozart im Jahre 1775, also mit 19
Jahren, fiir Soli, vierstimmigen gemischten Chor, zwei Violinen,
Violoncello-Fagott, KontrabaB, zwei Trompeten, Pauken und
Orgel geschrieben. Die Gesangssolisten sind: Claudia Mack - So-
pran, Waltraud Braig - Alt, Tako Aoyagi - Tenor, Imanuel Pichler
- BaR. Eine Streichergruppe aus der Region, Trompeten und
Pauken, besetzt mit Mitgliedern der Stadtkapelle Dietenheim
und Orgel mit Willi Hammerl, {ibernehmen dabei den instrumen-
talen Teil. Den Namen"Spatzenmesse" bekam das Werk wegen
der charakteristischen Violinfigur im Sanctus- und Benedictus-
teil der Messe. Das "Handel-Halleluja" stammt bekanntlich aus
dem Oratorium "Der Messias" und gibt dem Festgottesdienst
eine besonder festliche Note.

Es ergeht zu diesem besonderen musikalischen Ereignis herz-
liche Einladung!

Aktuelle Informationen aus Threr Nahe -
Ihr Mitteilungsblatt.
Empfehlen Sie uns weiter.

NAK. ...

Aus der Biicherei
Bitte beachten Sie, dass die Biicherei wahrend der Osterferien
vom 31.03.2023 bis 16.04.2023 geschlossen bleibt.

Bicker sind {liegomde Teppiche ims Reich den Pharitasic.

Offungszeiten

der Okumenischen
Blicherei Dietenheim

Die Blicherei ist aullerhalb der
Ferien goffnet:

Mo. 16:30-19 Uhr
Do. 15:30-18 Uhr

Wodchentlich neue
Blicher und Medien.

Ein Besuch lohnt sich!

'S,_

| HERVE LE
TELLIER,

il
ANOMALLE ‘
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Aufruf Kinderbibeltag

Liebe Gemeinde, liebe Interessierte, die beiden Dietenheimer
Kirchengemeinden planen einen 6kumenischen Kinderbibeltag
in Dietenheim. Dieser soll am Samstag, den 13. Mai stattfinden.
An diesem Tag wollen wir mit Kindern gemeinsam singen und
basteln. Wir spielen gemeinsam Spiele, es gibt ein Mittagessen
und wir spielen in kleinen Theaterstiicken Geschichten aus der
Bibel. Dazu suchen wir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter!
Haben Sie, hast du Lust mitzumachen? Dann melden Sie sich
bitte bei Michaela Heger, Telefon: 07347 / 920 966, WhatsApp:
015259219758, E-Mail: Michaela.Heger@drs.de

Voranzeige zur Maiausfahrt der Senioren

Nach der durch die Corona-Pandemie bedingten Zwangspause
ist fiir Mittwoch, 10. Mai 2023 wieder eine Maiausfahrt vor-
gesehen. Ziele sind ein Spargelhof in der Nahe von Schroben-
hausen und die Wallfahrtskirche Maria Birnbaum in Sielenbach.
Nahere Einzelheiten werden zeitnah bekanntgegeben. Zu dieser
Maiausfahrt laden wir heute schon ganz herzlich ein. Uber eine
zahlreiche Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen. Fiir den Hel-
ferkreis, Marianne Patz

Pfarrbiiro geschlossen

Das Pfarrbiiro ist wahrend der Osterferien ge-
schlossen. Bei seelsorgerischen Notfillen
erreichen Sie uns vom 03.04 - 09.04 unter:
01525 9219756

vom 10.04. - 16.04. unter: 01525 9219758
Die Telefonnummern sind auch auf unserem
Anrufbeantworter hinterlegt.

Bitte beachten Sie, dass am Montag, 03. April 2023 wegen
Arbeiten im Pfarrhaus Stromausfalle moglich sind. Beim Anruf-
beantworter kann es daher zu Stérungen kommen.

Ab Montag, 17. April sind wir wieder fiir Sie da!

Informationen aus der Seelsorgeeinheit

Gottesdienste an Palmsonntag

Liebe Gemeindemitglieder, am Palmsonntag werden wir unsere
Gottesdienste alle gemeinsam auf den Kirchpldtzen beginnen.
Wir bitten alle Besucher, sich drauflen zu versammeln, um alle
gemeinsam nach dem Weihen der Palmen und Palmbiischel eine
feierliche Palmprozession in die Kirche begehen zu kdnnen.

Palmsonntagskollekte am 1./2. April 2023

Fiir die Christen im Heiligen Land

Der Leitgedanke zur Palmsonntagskollekte 2023 lautet: ,,Chan-
cen spenden. Damit Christen im Heiligen Land bleiben.”
Christen sind zu einer Minderheit im Heiligen Land geworden.
Dort, wo Jesus geboren, gestorben und wieder auferstanden
ist, nimmt ihre Prasenz seit Jahren kontinuierlich ab. Auch die
deutschen Bischdfe bitten in Ihrem Aufruf um Unterstiitzung
der Christen im Nahen Osten durch Gebet und materielle Hilfe.
Wir danken fiir Ihre Spende am 1. und 2. April 2023.

Okumenische Jugendandacht - Sa 01. April in Unterbalzheim
Am Sa 01. April findet um 19.30 Uhr in der Mauritiuskirche
Unterbalzheim die dkum. Jugendandacht mit Firmlingen
und Konfis statt.

Alle Interessierte, Junge und Junggebliebene, sind herzlich zur
Mitfeier eingeladen.Die Andacht mochte auf der Schwelle zur
Karwoche mitnehmen auf den schweren Weg Jesu zum Olberg
und letztlich zum Kreuz; mit Fragen und Gedanken rund um
Sorgen, Schuld, Angst und Hoffnung, die Jesus und die Jiinger
bewegten und die auch heute bleibend aktuell sind. Herzliche
Einladung!

Misereor Fastenopfer

In den letzten Wochen haben wir die Misereor Fastenopfer Spar-
dosen in den Kindergdrten und Schulen verteilt. Diese diirfen
die Kinder an Palmsonntag, Griindonnerstag, Karfreitag und
Ostern in der Kirche oder auch im Kindergarten/Religionsunter-
richt abgeben.

Oster-Schatzsuche fiir Kinder und Jugendliche in Regglis-
weiler

7 sterschatzsuche

Fiir alle, die gerne ratseln und unterwegs sind

Wann? Palmsonntag bis Ostermontag

Wer? Fir alle Kinder und alle, ‘

die sonst noch Lust a Ratseln habe

Das Ratsel gibt es in 2 Schwierigkeitsstufen.

Wo? Start an der Kirche Regglisweiler

Im Eingangsbereich findet ihr die Réatsel

Die Lange betragt 3,8 km und dauert ca. 1 Stunde.
Fir die leichte Variante ist ein Stift hilfreich.

Fur die schwierige Variante benétigt ihr ein Handy und einen
Internetzugang zum Herunterladen der ,Actionbound-App*“
oder zum Scannen des QR-Codes.

Jedes Ratsel hat 12 Aufgaben.

Eine Belohnung gibt es direkt am Ende der Schatzsuche
- falls ihr den Schatz findet.

o g(\\

Wir wiinschen allen viel Spaf® und Gliick

beim Lésen der Aufgaben.

Wer mehr wissen mdchte, der darf sich unter 07347/920980 bei unserer Gemeindereferentin
Michaela Heger melden.

Die Actionbound-App zur Osterrallye 2023 Regglisweiler kann
im Voraus heruntergeladen werden:
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Die Kar- und Ostertage fiir Familien mit Kindern

In der Karwoche mochten wir mit Kindern und Familien in unse-
rer Seelsorgeeinheit die letzten Tage Jesu bewusst miterleben.
Hierzu laden wir zu den besonders gestalteten Familiengottes-
diensten ein. Mit kindgerechten Texten, entsprechenden Liedern
und in einem den Kindern angemessenen Zeitrahmen, feiern wir
die Liturgie des entsprechenden Tages.

Palmsonntag 02.04. 10.15 Uhr

Wie Jesus damals in Jerusalem eingesogen ist, ziehen auch wir
mit unseren Palmen in die Kirche ein und horen, was Jesus
erlebt hat.

Griindonnerstag 06.04. - 16.00 Uhr

Wir feiern um 16.00 Uhr in der St. Martinus Kirche in Dietenheim
in der Messe das letzte Abendmahl mit Jesus. Hierbei wird
Pfarrer Schonfeld den Kommunionkindern die FiiRe waschen.

Karfreitag 07.04. - 11.00 Uhr

Um 11.00 Uhr startet in der Kirche St. Johannes Baptist in Reg-
glisweiler der Kinderkreuzweg.

Begeben wir uns mit Jesus auf den Berg Golgatha und stehen
Jesus in seinen letzten Minuten bei. Wir denken an das Leiden
und Sterben von Jesus, beten gemeinsam und singen Lieder.

Karsamstag 08.04. - 17.00 Uhr

Osterlichtfeier am Karsamstag, 08. April 2023 um 17.00 Uhr in
der St. Agatha-Kirche in Illerrieden.

Jesus ist auferstanden - das feiern wir, indem wir gemeinsam
singen, beten, ein Osterfeuer machen, die Osterkerze segnen,
eine Lichterprozession machen und die Ostergeschichte horen.
Wir freuen uns auf Euch!

Danach gibt’s fiir die, die méchten eine gemeinsame Agapefeier
(wer mochte, kann etwas zu Essen mitbringen, das wir dann
mit allen teilen; Teller und Besteck nicht vergessen) im Haus
der Alten Schule gegeniiber der Agatha- Kirche. Fiir Getrdnke
ist gesorgt.

Auch Eltern, Omas und Opas ..... sind herzlich willkommen. Wir
freuen uns auf viele Familien, Gemeindereferentin Michaela He-
ger und Pastoralreferentin Theresia Késtner und Pfarrer Schon-
feld

Osterlichtfeier am Karsamstag, 08. April 2023

um 17.00 Uhr in der St. Agatha-Kirche

Jesus ist auferstanden - das feiern wir, indem wir gemeinsam
singen, beten, ein Osterfeuer machen, die Osterkerze segnen,
eine Lichterprozession machen und die Ostergeschichte horen.
Danach kdnnen noch alle, die mochten, an der gemeinsamen
Agape-Feier (wer mochte, kann etwas zum Essen mitbringen)
im Haus der Alten Schule gegeniiber der Agatha-Kirche teil-
nehmen. Filir Getranke ist gesorgt. Gerne kdnnen Kerzen von
zuhause mitgebracht werden oder vor Ort fiir 1,00 € erworben
werden (bitte das Geld passend mitbringen). Gemeindereferen-
tin Michaela Heger & Pastoralreferentin Theresia Kostner

Klagemauern in unseren Kirchen

Vom Palmsonntag bis Karsamstag steht in der Kirche eine Kla-
gemauer.

Hier haben alle die Mdglichkeit, ihre Sorgen, Klagen, Fiirbitten,
einfach alles, was sie vor Gott bringen mochten, aufzuschreiben
und in die Ritzen der Mauer zu stecken.

Die Zettel werden dann in der Osternacht im Osterfeuer ver-
brannt.

MesnerIn gesucht

Die Kath. Kirchengemeinde Heilig Kreuz sucht zum ndchsten
Termin einen Mesner (m/w/d). Unbefristet und mit einem Be-
schaftigungsumfang von 4-5 Wochenstunden (ca. 10 %) fiir die
kath. Pfarrkirchen Heilig Kreuz und St. Agatha. Der Dienst ist im
2wochentlichen Wechsel mit der weiteren Mesnerin. Der Aufga-
benbereich umfasst neben dem Lliturgischen Dienst (Vor-/Nach-
bereitung und Begleitung des Gottesdienstes) u.a. die Pflege
der liturgischen Gerdte, die Betreuung der techn. Anlagen
(Mikrofone, Glocken, Heizung, Beleuchtung) - nach Mdglich-
keit die Sorge um den Blumenschmuck. Wir erwarten von Ihnen
Flexibilitat, Teamfahigkeit und Einsatzbereitschaft. Sie zeigen
Verstdndnis und Interesse fiir die Aufgaben der Katholischen
Kirche und bejahen die Eigenart des kirchlichen Dienstes. Die
Zugehorigkeit zur Katholischen Kirche wird begriiRt. Die Ein-
stellung und Vergiitung erfolgt nach der Arbeitsvertragsordnung
der Diozese Rottenburg-Stuttgart, vergleichbar Tarifvertrag des
offentlichen Dienstes der Lander (TV-L). Schwerbehinderte wer-
den bei gleicher Eignung bevorzugt eingestellt. Ihre schriftliche
Bewerbung mit den iiblichen Unterlagen richten Sie bitte an das
Kath. Pfarramt Heilig Kreuz, Pfarrer-Braig-Str. 4, 89186 Illerrie-
den, E-Mail: hlkreuz.illerrieden@drs.de, Tel. (07306) 3400256.
Bei Fragen zu der ausgeschriebenen Stelle wenden Sie sich bitte
an Herrn Pfarrer Markus Schonfeld (01525) 921 97 60, an Frau
Lucia Acri (07306) 34472 oder Herrn Manuel Aubele (0160)
311 07 36.

Stellengesuch

Wir suchen die Helden des Alltags!

Wir, die Eath. Sozialstation Iler-Wethung, suchen
fiir unsere organisierte Nachbarschafishilfe

Fahrer/innen

...auf ehrenamtlicher Basis.

Wir bieten Thnen fiir Thr Engagement und die

hilfshereite Tatigkeit eine monatliche Aufiwands-
pauschale an.

Sind Sie bereit zu helfen?
Dann freuen wir uns iiber Thren Anruf unter
07306-960011.

wn samwnion Kath, Sozialstation
/E]\l Tller- Weihung
~  Domderfer Strae 1
89186 Illerneden

Zum Schmunzeln - Fritzchen in der Schule

Der Lehrer sagt: "Der Mond ist so groR, dass eine Million Men-
schen darauf Platz hétten."

Fritzchen iiberlegt: "Was ist das wohl fiir ein Gedrdnge bei Halb-
mond!"
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Informationen aus dem Dekanat

Geistliche Einstimmung auf den Hohepunkt des Kirchen-
jahres

Auf dem geistlichen Weg durch die Fastenzeit 2023 mit dem
Titel ,Pilatus und Jesus: Der Prozess der Welt gegen ihren
Schopfer” gibt es einen besinnlichen Abend am Dienstag, 4.
April, 19.00 Uhr in der Nikolauskapelle in Ulm (Neue Str. 102).
Das Thema der Einstimmung auf die Heiligen Tage von Leiden,
Tod und Auferstehung Jesu lautet: ,Mein Reich ist nicht von
dieser Welt” (Joh 18,36). Dekanatsreferent Dr. Wolfgang Steffel
zeigt mit alltagsnahen Impulsen, Horspielen aus klassischer
Musik, live auf Gitarre gespielten Fassungen von Passionschora-
len, gemeinsamen Liedern und theologischen Uberlegungen, zu
welcher Existenzform Jesus seine Jiinger einldadt, wenn er sagt,
sie seien zwar ,,in der Welt, aber nicht von dieser Welt”. Ohne
Anmeldung. Ohne Online-Ubertragung, nur in Prisenz.

Elternkurs , Kess-erziehen” in Dietenheim

Fiir:  Miitter und Vater mit Kindern von 2 bis 12 Jahren
Wann: ab 8. Mai 2023, 5 x montags, 19.30 - 22.00 Uhr

Wo: Don-Bosco-Heim, Don-Bosco-Weg 2, 89165 Dietenheim
Der Kurs findet in Kooperation mit der Kath. Kirchengemeinde
Dietenheim statt.

Weitere Informationen und Anmeldung:
keb Kath. Erwachsenenbildung
Ulm-Alb-Donau e.V.,

OlgastraRe 137, 89079 Ulm,

E-Mail: keb.ulm@drs.de

Telefon: (0731) 9 20 60-20,

Fax: (0731) 9 20 60-15, www.keb-ulm.de

Offnungszeiten & Ansprechpartner

Offnungszeiten im Pfarrbiiro Dietenheim:

Montag 9.00 - 11.00 15.00 - 16.30 Uhr
Dienstag 9.00 - 11.00 nachm. geschlossen
Mittwoch 9.00 - 11.00 15.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag 9.00 - 11.00 nachm. geschlossen
Freitag geschlossen

jederzeit nach Vereinbarung

Pfarrbiiro Dietenheim

KonigstralRe 88, 89165 Dietenheim

Tel. 07347 7430 Fax. 07347 921011
E-Mail: stmartinus.dietenheim@drs.de
https://se-dietenheim-illerrieden.drs.de

Pfarrbiiro Illerrieden

Pfarrer-Braig-Str. 4, 89186 Illerrieden

Tel. 07306 3400-2560 Fax. 07306 3400-459
E-Mail: hlkreuz.illerrieden@drs.de

Pfarrer Markus Schonfeld
KonigstralRe 88, 89165 Dietenheim
Tel. 01525 92197-60

(auch bei Wunsch zur Krankensalbung)
E-Mail: stmartinus.dietenheim@drs.de

Pastoralreferent: Horst Kostner
Tel. 07306 3400-314 oder 01525 92197-56
E-Mail: horst.koestner@drs.de

Pastoralreferentin: Theresia Kostner
Tel. 07347 920260 oder 01525 92197-57
E-Mail: theresia.koestner@drs.de

Gemeindereferentin: Michaela Heger
Tel. 07347 920980 oder 01525 92197-58
E-Mail: michaela.heger@drs.de

Fiir seelsorgerische Notfille ist auf dem Anrufbeantworter im-
mer eine Handynummer hinterlegt unter der Sie uns jederzeit
kontaktieren diirfen.

Bankverbindung der Kirchengemeinde fiir Spenden oder
Kollekten:

Katholische Kirchenpflege Dietenheim -

DE28 6305 0000 0002 7014 00

Katholische Kirchenpflege Regglisweiler -

DE56 6305 0000 0002 7053 58

Spendenkonten:

Spenden Projekt Pfarrer Antony Indien:
Kath. Kirchengemeinde Illerrieden -

DE61 6305 0000 0021 2629 20

Spenden Pfarrer Ignatius:
Kath. Kirchengemeinde Illerrieden -
DE93 6305 0000 0021 3017 26

Sofern Sie eine Spendenbescheinigung wiinschen, geben Sie
bitte Ihre Adresse an.

VEREINE UND ORGANISATIONEN
W Sportverein Balzheim e.V. 1949

-

Abteilung FuRball Pt

Balzheimer Hohenflug vorerst beendet
TSV Kettershausen/Bebenhausen - SV Balzheim 1:0

Trotz einer engagierten Leistung musste Balzheim eine ungliick-
liche Niederlage beim neuen Tabellenfiihrer einstecken. Wah-
rend des gesamten Spieles war man auf Augenhdhe und brachte
den Favorit mehrmals in Verlegenheit.

Zundchst begannen die Gastgeber schwungvoll, doch die SVB
Abwehr stand schon wie in den letzten Spielen sehr gut. Der
erste Angriff der Balzheimer wurde gleich gefdhrlich. Nach
einem Spielzug iiber mehrere Stationen landete der Ball bei
Florian Herde, dessen Schuss ging aber knapp iiber das Tor.
Kettershausen kam nur selten in den Strafraum und lediglich
ein Aufsetzer aus 20 Metern, den Kevin Engelmann abwehren
konnte, sorgte fiir Gefahr. Balzheim agierte weiterhin mutig
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und kam nach einem weiteren gut vorgetragenen Angriff zu
einer Doppelchance. Eine Flanke von Lukas Herde konnte nur
unzureichend abgewehrt werden und Niklas Kern scheiterte
mit einem satten Schuss am gut reagierenden Torhiiter. Den
Abpraller jagte Noah Wirker {iber das Tor. Balzheim blieb wei-
terhin am Driicker und die Hausherren hatten Gliick, dass der
Schiedsrichter nach einem mehr als grenzwertigen Korperein-
satz gegen Niklas Kern nicht auf Elfmeter entschied. Die letzte
Chance vor der Pause hatten dann wieder die Gastgeber, doch
ein Kopfball nach einer Ecke ging neben das Tor. Auch nach dem
Seitenwechsel war Balzheim gleich wieder im Spiel. Nach einer
FreistoRflanke kopfte Marco Plosch aus etwas spitzem Winkel
an das AuRennetz. Wie aus dem Nichts gelang der Heimelf der
Fiihrungstreffer. Balzheims Abwehr wirkte fiir einen Moment un-
sortiert und nach einer Flanke von der rechten Seite konnte ein
Spieler ungehindert einkopfen. Balzheim wirkte fiir kurze Zeit
geschockt und Kettershausen kam zu einer weiteren Moglich-
keit, die allerdings vergeben wurde. In der Folgezeit wurde der
SVB wieder starker und ein Abwehrspieler konnte gerade noch
vor Andreas Rechtsteiner klaren. Nur kurze Zeit spater scheiter-
te Tobias Schmidt am Torhiiter. Einen weiteren Aufreger gab es
beim nachsten SVB Angriff. Andreas Rechtsteiner drehte sich
um seinen Gegenspieler und wurde klar zu Fall gebracht, doch
auch diesmal blieb der fillige Elfmeterpfiff aus. In der Nach-
spielzeit vergaben die Gastgeber gegen die aufgeriickte Abwehr
noch eine sehr gute Konterchance und so blieb es beim schmei-
chelhaften Heimerfolg.

TSV Kettershausen/Bebenhausen II - SV Balzheim II 0:5

Einen ungefahrdeten Sieg nahm die zweite Mannschaft bei den
vollig iberforderten Gastgebern mit.

Positiv wirkte sich aus, dass der lange verletzte Torjdger Marvin
Baur wieder mit von der Partie war.

Allein drei Treffer gingen auf das Konto von Marvin Baur. Maik
Leisring sowie ein Eigentor der Gastgeber sorgten fiir das End-
ergebnis.

SV Balzheim - FV Senden So. 15.00
Res. 13.00

Musikverein Balzheim o o .
i Musikverein Balzheim e.V.

Gelungenes Doppelkonzert

Nach ld@ngerer Zwangspause konnten wir unseren zahlreichen
Zuhorern ein besonderes musikalisches Highlight bieten, ein
Doppelkonzert mit den Musikkkameraden aus Daugendorf.

Die Kapelle aus Daugendorf unter der Leitung von Wolfgang
Triebs eroffnete das Konzert schwungvoll mit dem Marsch "Kai-
serin Sissi". Der Hohepunkt des ersten Konzertteils war das sehr
anspruchsvolle Stiick "Oregon”, das sehr gekonnt zu Gehor ge-
bracht wurde.

Nach der Pause durften wir Balzheimer Musiker mit unserer Di-
rigentin Nathalie Ott auf der Biihne Platz nehmen. Die grofte
Herausforderung fiir uns war das Stiick "Imagasy"”, sie konn-
te aber von Dirigentin und Kapelle gut gemeistert werden. Ein
besonderer musikalischer Leckerbissen, nicht fiir uns, sondern

auch fiir das Publikum war "Tribute to Bud Spencer". Ein etwas
ungewohliches Stiick, das mit seiner Show-Einlage gut ankam.

Den Abschluss bildete mit der Polka "Wir Musikanten" eine ge-
meinsame Zugabe beider Vereine.

Den Zuhorern gefiel das Konzert sehr gut, sowohl unsere Gaste
als auch wir wurden reichlich mit Beifall bedacht.

Jugendleiterin Lisa Kroh-Baisch und Vorstand Thomas Gratzl
durfen noch sechs Junsmusikern zur bestandenen D1-Priifung
gratulieren und die Ehrennadeln iiberreichen, namlich Hannah
Codan (die sehr gelungen durch den Balzheimer Programmteil
fiihrte), Tiara Walcher, Lisa Schafer, Sophie Schéafer, Tyler Jo-
cham und Vanessa Pussel. Sie werden kiinftig ihr Kénnen in der
aktiven Kapelle beweisen.

Bedanken diirfen wir uns noch bei allen, die diesen besonderen
Abend moglich gemacht haben: unseren Musikkameraden aus
Daugendorf, den Dirigenten, unseren zahlreichen Zuhérern und
der Stiftung Oberbalzheim fiir das Uberlassen der Halle.

gemeinsame Zugabe beider Kapellen

Informationen - der erste Schritt, um
mitreden zu kénnen. Thr Amtsblatt
halt Sie auf dem Laufenden.

NAK
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"% Schiitzenverein Balzheim e.V.

OstereierschieRen

Seit vielen Jahren ist es eine schone Tradition, dass der Schiit-
zenverein Balzheim vor Ostern ein SchieRen durchfiihrt, bei
dem es viele bunte Eier zu gewinnen gibt. An diesem Oster-
eierschieRen am kommenden Freitag, 31. Marz, ab 19.30 Uhr
konnen nicht nur die aktiven Schiitzen mitmachen, sondern
alle, die dazu Lust haben, d.h. das OstereierschieRBen ist fiir
jede bzw. jeden offen.

Der Schiitzenverein erhofft sich eine zahlreiche Beteiligung.

@ Sportfischereiverein Balzheim e.V. 1977

Forellenverkauf

Verkauf am Karfreitag, den 07.04.2023
von 10.00 - 12.00 Uhr

Geraucherte Forellen
16,50 €/kg

(Frische, eingelegte Forellen 15,50 €/kg)

Bitte um Vorbestellung bis 03.04.2023
Montag - Freitag von 14-18 Uhr
Fam. ARfalg 07347-7317
Fam. Weis 07347-2628

Abholung am Fischerheim
Mihlgasse 2/1, 88481 Balzheim

Sportfischereiverein Balzheim e.V.

VeI Sozialverband
BAGSO-Ratgeber fiir pflegende Angehorige

#Entlastung fiir die Seele - Ratgeber fiir pflegende Angehdrige”
lautet der Titel einer bekannten Broschiire der Bundesarbeits-
gemeinschaft der Seniorenorganisationen (BAGSO), die jetzt
wieder erhdltlich ist. Sie gibt Antworten auf wichtige Fragen
rund um die Pflege von Angehdrigen. Denn, in Deutschland sind
knapp fiinf Millionen Menschen pflegebediirftig und die meisten
von ihnen werden zu Hause durch ihre Angehdrigen versorgt

und betreut. Viele sehen sich mit enormen Anforderungen kon-
frontiert. Der Ratgeber zeigt denn auch Mdglichkeiten der Ent-
lastung auf und ermutigt dazu, rechtzeitig Hilfen von aul3en in
Anspruch zu nehmen. Er kann kostenlos unter www.bagso.de
(Rubrik Publikationen) bestellt oder dort als barrierefreies pdf-
Dokument heruntergeladen werden. Bei der BAGSO, der auch
der Sozialverband VdK als eine von iiber 120 Mitgliedsorgani-
sationen angehdrt, sind noch weitere interessante Broschiiren
erhaltlich. Auch telefonische Bestellungen sind unter (02 28)
24 99 93-0 moglich.

Pflege-Erstattungsanspriiche erloschen nicht

Das Gesundheitsversorgungs-Weiterentwicklungsgesetz (GVWG)
vom Juli 2021 sieht vor, dass Erben bei der Pflegekasse Kosten-
erstattungsanspriiche innerhalb von zwolf Monaten nach dem
Tod ihres pflegebediirftigen Angehorigen geltend machen kon-
nen. Das gilt fiir folgende Leistungen und Kosten: zum Verbrauch
bestimmte Pflegehilfsmittel, Kosten fiir eine Verhinderungs-
pflege, Kosten fiir Entlastungsleistungen, beispielsweise Tages-
pflege, oder auch fiir die Kosten fiir Wohnumfeld verbessernde
MaRnahmen wie eine barrierefreie Dusche. Wichtig ist, dass die
Leistungen vor dem Tod der pflegebediirftigen Person erbracht
wurden. ,Stellen Sie einen Antrag auf Kostenerstattung, wenn
zum Beispiel Verhinderungspflege in Anspruch genommen oder
die Wohnung pflegegerecht umgebaut wurde, die Rechnungen
aber erst nach dem Tod Ihres Angehdrigen bei der Pflegekasse
eingereicht werden kdnnen”, so der Tipp der Stuttgarter VdK
Patienten- und Wohnberatung.

VEREINE UND ORGANISATIONEN

ANDERER GEMEINDEN

Gemeinschaftliches Frithjahrskonzert in Gutenzell

Der Musikverein Gutenzell lddt am Samstag, 1. April 2023 zu
seinem gemeinschaftlichen Friihjahrskonzert in die Festhalle in
Gutenzell ein.

In diesem Jahr ist der Musikverein Schemmerhofen zu Gast in
Gutenzell. Mit ihren Dirigenten Peter Munding und Joachim Wil-
helm haben die Musikanten beider Vereine ein abwechslungs-
reiches und unterhaltsames Konzertprogramm vorbereitet. Das
Blasorchester des Musikvereins Schemmerhofen erdffnet den
Konzertabend mit ,Fiskinatura” von Thiemo Kraas. Anschlie-
Rend erklingen unter anderem ,At the Break of Godwana” von
Benjamin Yeo und Steven Reineckes ,The Witch an the Saint”.

Im zweiten Programmteil bringen die Gutenzeller Musikanten
unter anderem ,Take Off” von Alexander Pfluger, ,Lignum” von
Thiemo Kraas und Larry Clarks ,Morning Madness” zur Auffiihrung.
Der Musikverein Gutenzell ladt recht herzlich zu diesem Doppel-
konzert ein und wiirde sich sehr freuen, Sie an diesem Abend als
seine Gaste begriifden zu diirfen.

Das Konzert beginnt um 20 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Musikverein Gutenzell e.V.
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Musikverein Dettingen e.V.
Osterkonzert des Mannerchors

Der Musikverein Dettingen ladt recht herzlich am Ostersonntag,
9. April 2023 um 20 Uhr zum Osterkonzert des Mannerchors
in die Festhalle Dettingen ein.

Der Mannerchor gestaltet das diesjahrige Osterkonzert gemein-
sam mit dem Mannergesangsverein Sangerlust aus Wain.

Der Mdnnerchor unter Leitung von Tobias Schadler hat ebenso
wie die Sanger des Mannergesangsvereins Sangerlust wunder-
schone traditionelle Stiicke und Volksweisen vorbereitet, wie
zum Beispiel ,Hurra, wir leben noch” von Milva oder das Tessi-
ner Volkslied ,Pferde zu vieren tragen®.

AuRerdem werden wieder zahlreiche Ohrwiirmer und bekannte
moderne Klassiker prasentiert. Unter anderem “So liab hob I di”
von Andreas Gabalier oder ,Sound of Silence” von Paul Simon,
Arr. Peter Schnur.

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Caritas Ulm-Alb-Donau

Wir suchen Ehrenamtliche - werde Teil des Club-
Teams!

Der "Club Korperbehinderte und ihre Freunde" ist eine An-
lauf- und Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung. Wir
bieten verschiedenen Gruppen, einen offenen Treff, Freizeiten
und Ausfliige an.

Wir suchen Teamer fiir unsere Ferienbetreuung...

Wahrend der Sommer/Herbstferien bieten wir Kindern und Ju-
gendlichen mit und ohne Behinderung eine Betreuung an. Tags-
tiber machen wir gemeinsame Aktivitdten: Wir entdecken unter
anderem die Natur in der Umgebung, basteln, essen Eis oder
spielen Spiele.

Hast Du vom 28.08. - 01.09.2023 2023 und 30.10. -
03.11.2023 (ohne 1.11.) jeweils von 9:00-16:00 Uhr Zeit?

Jede Person, die sich engagieren mdchte, ist herzlich willkom-
men. Es sind keine Vorerfahrungen notwendig!
WIR FREUEN UNS AUF DICH!

Interessiert? Dann bitte melden unter:
Club Korperbehinderte und ihre Freunde
Caritas Ulm-Alb-Donau
Pfarrer-Weil3-Weg 16

89077 Ulm

Tel.: 0731 - 23310
club@caritas-ulm-alb-donau.de

S

Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Webseminar zur Kinderernahrung
~Essen (fast) wie die GroRen”

Das Wohlbefinden der Babys liegt Eltern sehr am Herzen. Die
richtige Erndhrung spielt dabei eine wichtige Rolle. Im Rahmen
des Webseminars ,Essen (fast) wie die GroRen” - Wenn aus
Sauglingen Kleinkinder werden” informiert eine Beki-Referentin
an den folgenden Terminen zur Erndhrungserziehung, zur Ent-
deckung der Vielfalt und Qualitdt von Lebensmitteln sowie zur
Zubereitung von Mahlzeiten fiir Kleinkinder:

e am 4. April 2023 von 9:00 Uhr bis 10:30 Uhr
e oder am 4. April 2023 von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr.

Die kostenfreie Onlineveranstaltung richtet sich an alle Interes-
sierten und gibt Hilfestellungen bei der Erndhrung des Kleinkin-
des vom 1. bis 3. Lebensjahr.

Anmeldung fiir den Vortrag um 9 Uhr unter:
https://next.edudip.com/de/webinar/20234/1833544

Anmeldung fiir den Vortrag um 19 Uhr unter:
https://next.edudip.com/de/webinar/202314/1862422

Projekt ,,Gemeinsam Lebensqualitdt gestalten”
Biirgerinnen und Biirger aus Dietenheim und
Regglisweiler diskutierten iiber das Alt werden

.Wie wollen wir in Dietenheim und Regglisweiler alt werden?”
Diese Frage haben sich rund 90 Biirgerinnen und Biirger aus
Dietenheim und Regglisweiler am vergangenen Freitag, den 24.
Marz 2023, im Biirgerhaus Regglisweiler gestellt. Sie haben bei
der Auftaktveranstaltung des Projekts ,Gemeinsam Lebensquali-
tdt gestalten”, einem Biirgercafé, teilgenommen. Die Biirgerin-
nen und Biirger waren sehr interessiert daran, ihre Wiinsche und
Anregungen als Betroffene bei der Stadtplanung einzubringen.

Das Projekt wird von der Stadt Dietenheim und dem Alb-Donau-
Kreis koordiniert und widmet sich der Lebenssituation alterer
Menschen in Dietenheim und Regglisweiler. Ziel ist es, Losun-
gen fiir das Alter werden im eigenen Quartier zu entwickeln,
Isolation vorzubeugen, Versorgungsliicken zu schlieRen und
Impulse fiir biirgerschaftliches Engagement zu setzen. Bis Okto-
ber 2024 werden insgesamt drei groRe Biirgerveranstaltungen
organisiert. Das Projekt wird durch das Programm ,Quartiers-
impulse” als Teil der Landesstrategie ,Quartier 2030 - Gemein-
sam. Gestalten” gefordert.

Wahrend der Auftaktveranstaltung diskutierten die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer gruppenweise {iber unterschiedliche
Aspekte. Viel Zulauf fanden die Themen ,Nahversorgung” und
~Gesundheit und Pflege zu Hause”. Dabei ging es vor allem um
die Unterstiitzung von pflegenden Angehorigen und eine Nach-
barschaftshilfe als zentrale Anlaufstelle, die bei biirokratischen
Angelegenheiten informiert und weiterhilft. Direkt fiir
Regglisweiler wurden Raumlichkeiten als sozialer Treffpunkt
und ein Fahrservice fiir das Einkaufen angeregt. Aber auch die
Themen ,Freizeit und Geselligkeit”, ,Ehrenamt unterstiitzen”
oder ,Mobilitat” wurden intensiv diskutiert.
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Durch das Biirgercafé konnten bereits erste motivierte Personen
gefunden werden, die weiter an dem Projekt mitwirken moch-
ten. Kleinere Arbeitsgruppen arbeiten nun an der Umsetzung
der einzelnen Ideen. Dabei steht auch die Vernetzung mit Ver-
einen und Gruppen vor Ort im Mittelpunkt. Interessierte, die
ihre Ideen einbringen mochten, kdnnen sich an Ulrike Kopp
unter der Rufnummer 0173/2310335 oder per E-Mail an gemein-
sam@dietenheim.de wenden.

AK Ulm-Biberach

e Gesundivellshasse,

Feinstaub verstarkt Grippe-Risiko

Studie zeigt Effekt von Umwelteinfliissen auf
Gesundheit

Eine hohe Feinstaubbelastung und niedrige Temperaturen
erhohen das Risiko, an Grippe zu erkranken. Zu dieser Er-
kenntnis kommt eine einzigartige Zusammenarbeit zwischen
der AOK Baden-Wiirttemberg und dem Deutschen Zentrum
fiir Luft- und Raumfahrt e. V. (DLR). Das Team erforscht die
Zusammenhdnge zwischen Umweltstressoren und Erkran-
kungen und kombiniert hierfiir Erdbeobachtungsdaten mit
anonymisierten Gesundheitsdaten der Krankenkasse.

Die Feinstaubbelastung in der Stadt Ulm liegt bei durchschnitt-
lich 11,64 Mikrogramm PM 2,5 (Partikel kleiner als 2,5 Mikro-
meter), im Alb-Donau-Kreis bei 11,27 Mikrogramm PM 2,5 und
im Landkreis Biberach bei 10,98 Mikrogramm PM 2,5. Zum Ver-
gleich: Der Landesdurchschnitt betrdgt im Jahresmittel und
gemittelt auf den Untersuchungszeitraum von 2010 bis 2018
zwischen 8,7 und 12,56 Mikrogramm PM 2,5 fiir die 1.195 Post-
leitzahlgebiete in Baden-Wiirttemberg. Die Europdische Kom-
mission will mit strengeren Grenzwerten die Luft in den Stadten
der EU verbessern. Konkreter Vorschlag ist die Reduktion von
Feinstaub-Grenzwerten bis 2030 um mehr als die Halfte - von
25 auf 10 Mikrogramm pro Kubikmeter Luft im Jahresmittel. Bis
2050 soll die Luftverschmutzung auf Null gebracht werden.

Durch die Kombination von Erdbeobachtungs- und Gesund-
heitsdaten schafft die Forschungskooperation eine neue und
bislang einmalige Basis fiir den flaichendeckenden Nachweis ge-
sundheitlicher Auswirkungen des Klimawandels. In der ersten
veroffentlichten Studie wurden Zusammenhange zwischen den
vorherrschenden Umweltstressoren und Grippe-Inzidenz unter-
sucht. Die Ergebnisse machen eine regionalisierte, postleitzah-
lengenaue Betrachtung moglich.

In der Untersuchung zeigen sich deutliche saisonale Schwan-
kungen bei der Grippe-Neuerkrankungsrate. Von den 513.404
im Untersuchungszeitraum von 2010 bis 2018 identifizierten
Influenzafdllen traten iiber 54 Prozent in den Monaten Januar
bis Mdrz auf. Solche vierteljahrlichen Schwankungen bei der
Grippe-Inzidenz sind auch fiir Feinstaub und Temperatur sicht-
bar. Die statistische Modellierung bestétigt einen signifikanten
Effekt von Feinstaub und Temperatur auf die Grippeerkrankung
der Versicherten. Gemdly den Hochrechnungen der Studie ist das
Risiko an Grippe zu erkranken in Regionen mit der hdchsten be-
obachteten Feinstaubbelastung in etwa doppelt so hoch wie in
Regionen mit den niedrigsten Feinstaubwerten. Noch grof3er als

beim Feinstaub ist der Einfluss der Temperatur auf die Inzidenz.
So ergibt sich nach den statistischen Berechnungen ein etwa
achtfach groReres Risiko zur Infizierung bei den niedrigsten be-
obachteten Temperaturen. ,Das Risiko an Grippe zu erkranken,
ist in Regionen am hochsten, in denen es besonders kalt und
in denen die Feinstaubbelastung besonders hoch ist”, fasst Dr.
Sabine Hawighorst-Knapstein, Arztin bei der AOK Baden-Wiirt-
temberg, die Ergebnisse der Studie zusammen.

Hauptausloser fiir die Influenza sind Viren, die durch giinstige
Bedingungen in ihrer Vermehrung und Verbreitung gefordert
werden. Bei Grippeviren sind dies dulRere Umstdnde wie ein Tem-
peraturabfall unter 13 Grad Celsius und auch verschmutzte Luft.
In der Studie zeigte sich eine deutliche saisonale Schwankung
bei der Inzidenz, welche sich auch durch Temperatureffekte und
Feinstaub erkldren lassen und verstdrkt werden durch die Tem-
peraturextreme in Folge des Klimawandels. ,Gleichzeitig spielen
Risikofaktoren wie Rauchen, Bewegungsmangel oder auch feh-
lende Impfungen eine Rolle”, so die Arztin.

Die AOK Baden-Wiirttemberg mochte die Erkenntnisse nutzen,
um regionalspezifische Leistungen und Angebote fiir Pravention
und Vorsorge der Versicherten abzuleiten. ,Unsere Versicherten
konnen wir zukiinftig noch starker auf den Zusammenhang von
Umwelt und Gesundheit hinweisen, auf mdgliche Praventions-
malinahmen aufmerksam machen und damit gezielt die gesund-
heitliche Versorgung vor Ort starken”, sagt Dr. Sabine Hawig-
horst-Knapstein. Besonders vulnerable Gruppen kdnnen somit
vor Auswirkungen von Umwelt- und Klimaeinfliissen besser ge-
schiitzt werden.

Insgesamt gewinnen Praventionsmalnahmen in Regionen mit
erhdhter Feinstaubbelastung an Bedeutung. ,Wichtig ist die ge-
meinsame Betrachtung von Verhaltnis- und Verhaltenspraventi-
on. In der Verkniipfung von Natur- und Kulturlandschaft ist die
natiirliche Beschattung und Begriinung fiir Mensch und Tier in
jedem Alter liberlebenswichtig und mindert die Feinstaubbelas-
tung”, so die Arztin. ,Zudem kann auch jeder Einzelne dazu bei-
tragen, diese zu reduzieren und gleichzeitig seine individuelle
Gesundheit fordern, zum Beispiel durch das Zuriicklegen kurzer
Strecken mit dem Fahrrad oder zu FuR.” GemaR der Studien-
ergebnisse kdnnen Bevdlkerungsgruppen mit einem erhdhten
Risiko fiir einen schweren Influenza-Verlauf in Regionen mit
starker Feinstaubbelastung noch starker von regelmaRigen Grip-
peschutzimpfungen und einem gesunden Lebensstil profitieren.

Influenza ist das erste untersuchte Krankheitsbild bei der lang-
fristigen Zusammenarbeit von AOK Baden-Wiirttemberg und
DLR. Weitere Studien fiir andere Krankheitsbilder, beispielswei-
se Atemwegs-, Kreislauf-, Haut- und Stoffwechselerkrankungen,
sollen folgen.
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- Deutsche Rentenversicherung
. Baden-Wiirttemberg

Gednderte Erreichbarkeit an Griindonnerstag

Die Deutsche Rentenversicherung (DRV) Baden-Wiirttemberg
informiert, dass an Griindonnerstag, 6. April 2023, alle Dienst-
stellen inklusive der Regionalzentren und AuRenstellen bereits
ab 16 Uhr fiir den Besucherverkehr geschlossen werden. Auch
die Video- und telefonischen Beratungen enden um 16 Uhr.

Das kostenlose Servicetelefon des gesetzlichen Rentenver-
sicherungstragers endet aufgrund einer bundeseinheitlichen
Vorfeiertagsregelung bereits um 15.30 Uhr. Ab Dienstag, 11.
April 2023, sind samtliche Dienststellen wieder zu den {iblichen
Offnungszeiten erreichbar.

Informationsveranstaltung Rente und Steuern -
Was muss ich wissen?

Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg, Regio-
nalzentrum Ulm, lddt am 25.04.2023 ein zur Informationsver-
anstaltung

Rente und Steuern - Was muss ich wissen?

Wer ist als Rentner steuerpflichtig?

Wie bekommt das Finanzamt die Daten?

Wer muss oder kann Beitrdge zahlen?

Wie wird der steuerpflichtige Anteil der Rente berechnet?
Die Informationen werden anhand von Musterféllen erldutert

Diese und weitere Fragen erkldaren unsere Rentenexperten in all-
gemein verstandlicher Form.

Die Informationsveranstaltung findet am Dienstag, 25.04.2023,
16 Uhr im Regionalzentrum Ulm, Wichernstr. 10 (Bastei-Cen-
ter), 89073 Ulm statt.

Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldungen sind erforderlich bis
spatestens 20.04.2023 unter Tel.: 0731 92041-0, Fax: 0731
92041-193, E-Mail: regio.ul@drv-bw.de

bruderhausDIAKONIE

Unterstiitzungszentrum Dietenheim - Beratung
und Unterstiitzung fiir Menschen mit seelischen
Belastungen / psychischer Erkrankung

Wir wiinschen allen Menschen besinnliche und friedliche Karta-
ge und ein Frohes Osterfest!

Auch im UZ Dietenheim werden wir in diesen Tagen mit Blick
auf Ostern liebgewonnene Traditionen pflegen, wie Eier farben
und verzieren, Osterldmmer backen, Osterkerzen basteln und
natiirlich auch Ostereier suchen.

Am Karfreitag (7.04.23) und Ostermontag (10.04.23) bleibt das
UZ Dietenheim geschlossen, ansonsten sind wir wie gewohnt
fiir Sie da.

Unsere Angebote und Leistungen:

o Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi): unbiirokratische, kos-
tenlose Beratung, Begleitung und Unterstiitzung fiir Betrof-
fene, Angehorige sowie Menschen aus dem sozialen Umfeld,
telefonisch, im Biiro oder bei Ihnen zu Hause / vor Ort.

® Soziotherapie nach §37a SGB V (Verordnung durch Facharzt/
Fachdrztin)

e Individuelle Assistenzleistungen im Bereich Wohnen und
Teilhabe, Hilfen bei der Alltagsbewdltigung.

e (ffene Angebote des SpDi fiir Begegnung, Kontakt, Tages-
struktur und Freizeitgestaltung

Offene Angebote — Kontakt und Begegnung im Unterstiitzungs-
zentrum (UZ):

Dienstags 13 - 16 Uhr:
Kontakt- und Freizeitgruppe , Lichtblick”
25.04.23: Spielenachmittag, Kognitives Training

Donnerstags 10:00 - 13:00 Uhr:

Gemeinsam Einkaufen, Kochen und Mittagessen:

Im Mittelpunkt steht das ,Teamwork”, aber auch das Beisam-
mensein, Unterhaltung und natiirlich das gemeinsame Essen.
Jede/r, die/der mochte, kann etwas beitragen und sich ein-
bringen.

Freitags 13 - 15 Uhr:

Start ins Wochenende mit Kaffee und (meist selbstgeba-
ckenem!) Kuchen.

Alle sind eingeladen - wir freuen uns {iber Thr Kommen!

Flyer mit Informationen zu allen Offenen Angeboten liegen im
Unterstiitzungszentrum aus.

Kontakt:
Matthias Geiger, Unterstiitzungszentrum Dietenheim,
KonigstralRe 65, Dietenheim.

Termine fiir Beratung / Hausbesuche vereinbaren Sie bitte
telefonisch: 07347 9588 100, mobil: 0151 15002261 oder per
Email: matthias.geiger@bruderhausdiakonie.de.

Wir sind i.d.R. Mo - Fr, 8:30-16:00 Uhr erreichbar.

Aus dem

T/\akt;\ f A

Herzrhythmus-
storungen

Wann harmlos? Wann gefihrlich? Rhythmusspezialisten
informieren tiber den heutigen Stand der Medizin auf diesem
Gebiet und zeigen das ganze Spektrum der Behandlungs-
moglichkeiten auf.

Den Ratgeber (144 S.) erhalten Sie gegen Einsendung

von 3,- EUR in Briefmarken.

Deutsche Herzstiftung e.V.
Bockenheimer Landstr. 94-96
60323 Frankfurt/M.

Deutsche
Herzstiftung

www.herzstiftung.de




