Mitteilungsblatt der Gemeinde

Balzheim

NEUIGKEITEN AUS OBER- UND UNTERBALZHEIM

Freitag, 3. Februar 2023/Nr. 05

Kleines Kulturprogramm

Die Stiftung Oberbalzheim lddt Sie ein zu
~Hallo Oma, ich brauch Geld”

Hallo Oma,
ich brauch Geld!”

Schutz vor falschen Enkeln

und anderen Betriigern

© dieTheaterExperten

Theater, Unterhaltung und Information zum
Schutz vor falschen Enkeln und anderen Betriigern
mit , dieTheaterExperten”
am Freitag, 03. Februar 2023, 19:00 Uhr,
in der Stiftungshalle Oberbalzheim

0b falscher Schliisseldienst, betriigerisches Gewinnspiel, angeblicher Handwerker,
falsche Polizeibeamte oder angebliche Familienangehdrige in Not, Betriiger wol-
len an Ihr Geld oder Wertsachen.

Das praxisnahe, lustig-heitere Theaterstiick zum Schutz vor Betrugsdelikten.

Stiftung Oberbalzheim
Imre Freiherr von Palm’sche Stiftung

Termine
03.02.2023

Abfuhr Gelber Sack

Stiftung Oberbalzheim
Kleines Kulturprogramm,
»Hallo Oma, ich brauch
Geld”, Stiftungshalle OB,
19.00 Uhr

04.02.2023

Recyclinghof,
Carl-Otto-Weg 16
09.00 - 13.00 Uhr

Sirenenprobealarm
11.30 Uhr

Sportverein Balzheim e.V.
/ Forderverein des SVB e.V.
Faschingsparty, DGH,
20.01 Uhr

05.02.2023

Corona-Teststation

Alte Schule Oberbalzheim,
Miihlstralle 5

11.00 - 12.00 Uhr

Dorfcafe
Stiftungshalle 0B,
kleiner Saal

14.30 - 17.00 Uhr

07.02.2023

Abfuhr Restmiilltonne

08.02.2023

Recyclinghof,
Carl-Otto-Weg 16
14.00 - 16.00 Uhr

Senioren-Treff Oberbalz-
heim

Stiftungshalle 0B,

14.00 Uhr

Corona-Teststation

Alte Schule Oberbalzheim,
MiihlstralRe 5

18.00 - 19.00 Uhr




2 BA LZH EIM 3. Februar 2023/Nr. 05

Gemeinde
Balzheim

Stellenausschreibung

Die Gemeinde Balzheim (ca. 2.100 Einwohner) im Alb-Donau-Kreis sucht zum nachstmdglichen
Zeitpunkt eine(n)

stellvertretenden Kammerer/stellvertretende Kammerin (m/w/d)
in Vollzeit

Zu lhrem vielfiltigen Tatigkeitsfeld geh6ren insbesondere folgende Aufgaben:

Vollumfangliche Stellvertretung des Kdmmerers

Mitwirkung bei Haushaltsplanung, Haushaltsaufstellung, Jahresrechnung und Finanzberichten
Bewirtschaftung des Haushaltsplans

Projektbetreuung fur die vollstdndige Einfuhrung des Neuen Kommunalen Haushalts- und
Rechnungswesens (Doppik)

e Flhrung und Betreuung der Anlagenbuchhaltung

e Gebuhrenkalkulation, Veranlagung von Beitragen

e Teilnahme an Gemeinderatssitzungen in Vertretung des Kdmmerers

Anderungen im Aufgabenzuschnitt bleiben vorbehalten.

Sie verfiigen uber:

e ein abgeschlossenes Studium als Diplom-Verwaltungswirt/in (FH) bzw. Bachelor of Arts -
Public Management oder eine Ausbildung zum Verwaltungsfachwirt/zur Verwaltungsfachwirtin
(Beschéftigtenlehrgang Il), zum Verwaltungsbetriebswirt/zur Verwaltungsbetriebswirtin oder
eine vergleichbare Qualifikation

e nach Mdglichkeit einschldgige Berufserfahrung in der 6ffentlichen Verwaltung, bevorzugt in
der kommunalen Finanzverwaltung

e sicheren Umgang mit gédngigen Software-Programmen

e ein hohes Mal an Eigenverantwortung, selbstéandige Arbeitsweise, Einsatzbereitschaft und
Belastbarkeit

o Freude am Umgang mit Menschen, kundenorientiertes, freundliches Auftreten und
Teamfahigkeit

e Bereitschaft zur Ubernahme von Fiihrungsaufgaben innerhalb der Gemeindeverwaltung

Wir bieten lhnen:
e ein interessantes, abwechslungsreiches und verantwortungsvolles Aufgabengebiet,
e eine unbefristete, krisensichere Beschaftigung,

e eine leistungsgerechte Vergutung je nach Qualifikation bis zur Besoldungsgruppe A 11 bzw.
EG 10 TV4D,

die Ublichen Sozialleistungen des 6ffentlichen Dienstes,
flexible Arbeitszeiten,

Fortbildungsmadglichkeiten

berufliche Entwicklungsperspektiven

Sind Sie interessiert?
Dann richten Sie Ihre aussagekraftige Bewerbung bitte bis spatestens 20.02.2023 an die Gemeinde
Balzheim, Burgermeister Hartleitner, Am Dorfplatz 8, 88481 Balzheim.

Fragen beantwortet Ihnen gerne:
Blrgermeister Hartleitner, Tel. (0 73 47) 95 78-10, hartleithner@gemeinde.balzheim.de.

Informationen Uber unsere Gemeinde erhalten Sie unter www.balzheim.de.
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Gemeinde
Balzheim

Stellenausschreibung

Die Gemeinde Balzheim (ca. 2.100 Einwohner) im Alb-Donau-Kreis sucht zum néchstmdglichen
Zeitpunkt eine(n)

Sachbearbeiter/Sachbearbeiterin (m/w/d)
fur den Bereich Finanzverwaltung/Gemeindekasse

Zu lhrem vielféltigen Tatigkeitsfeld gehoren insbesondere folgende Aufgaben:

Kassenwesen

- Kassenverwaltung und Buchfiihrung

- Zuarbeiten im Rahmen der Haushaltsaufstellung und Jahresabschlisse
Steuerwesen und Abgaben

Mitgestaltung der Digitalisierung

- EDV-Ansprechpartner(in) fur Kolleginnen und Kollegen

- Datenschutz und Datensicherheit

- Pflege der Homepage

Anderungen im Aufgabenzuschnitt bleiben vorbehalten.

Sie verfuigen uber:

eine abgeschlossene Ausbildung zum/zur Verwaltungsfachangestellten oder eine
vergleichbare Qualifikation,

nach Méglichkeit Praxiserfahrung in der &ffentlichen Verwaltung, bevorzugt in den Bereichen
kommunale Finanzverwaltung und/oder verwaltungsinterne IT-Betreuung

ein hohes Mal} an Eigenverantwortung und selbstandiger Arbeitsweise,

Freude am Umgang mit Menschen, kundenorientiertes, freundliches Auftreten und
Teamfahigkeit

Wir bieten lhnen:

ein interessantes, abwechslungsreiches und verantwortungsvolles Aufgabengebiet,
eine unbefristete, krisensichere Beschaftigung,

eine leistungsgerechte Vergutung je nach Qualifikation in EG 8 TVGD,

die Ublichen Sozialleistungen des 6ffentlichen Dienstes,

flexible Arbeitszeiten,

Fortbildungsmadglichkeiten.

Sind Sie interessiert?
Dann richten Sie lhre aussagekraftige Bewerbung bitte bis spatestens 20.02.2023 an die Gemeinde
Balzheim, Burgermeister Hartleitner, Am Dorfplatz 8, 88481 Balzheim.

Fragen beantwortet Ihnen gerne:
Burgermeister Hartleitner, Tel. (0 73 47) 95 78-10, hartleitner@gemeinde.balzheim.de.

Informationen Uber unsere Gemeinde erhalten Sie unter www.balzheim.de.
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Weitere Termine

09.02.2023 Seniorenrunde Unterbalzheim
DGH, kleiner Saal, 14.30 Uhr

10.02.2023 Abfuhr Bioabfalltonne

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Stellenausschreibung
Gemeinde Balzheim

Zur Verstdrkung fiir den gemeindlichen Recyclinghof suchen
wir zum ndchstmdglichen Zeitpunkt eine/n

Mitarbeiter/in (m/w/d).

Die Offnungszeiten sind samstags von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr
und mittwochs von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr (November bis
Februar) bzw. 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr (Marz bis Oktober).

Die Anstellung erfolgt im Rahmen eines geringfiigigen
Beschaftigungsverhaltnisses.

Sind Sie interessiert oder haben Sie Fragen? Dann wenden
Sie sich bitte an Biirgermeister Hartleitner, Tel. 95 78-10,
oder E-Mail: hartleitner@gemeinde.balzheim.de.

Dorfcafe

Das Dorfcafe hat am Sonntag, 05.02.2023 wieder fiir Sie ge-
offnet in der Stiftungshalle Oberbalzheim, kleiner Saal, 14.30
Uhr - 17.00 Uhr.

Alt und Jung sind hierzu herzlich eingeladen.

Jetzt noch die Gelegenheit bis Ende Februar nut-
zen um Hecken und Baume zuriickzuschneiden!

Die Gemeindeverwaltung teilt mit, dass ganzjahrig, besonders
aber jetzt, Baumdste, Hecken und Strdaucher, welche in 6ffent-
liche Fahrbahnen oder Gehwege ragen, bis auf die Grund-
stiicksgrenzen zuriickgeschnitten werden miissen. Das ,Licht-
raumprofil” muss bei Fahrbahnen und bei Gehwegen 4,50 m
betragen. An StraReneinmiindungen, vor allem ohne Gehweg,
sind sichtbehindernde Griinanlagen auf 80 c¢cm ab Fahrbahn-
oberkante zuriickzuschneiden. Hecken und Strducher diirfen
nicht in den StralBenraum/Gehweg ragen, da dadurch Menschen
gefdhrdet und Sachen beschddigt werden kdnnen. Daher ergeht
an alle Grundstiicksbesitzer, welche die Auslichtung noch nicht
durchgefiihrt haben, die dringende Bitte, dies baldmdglichst
nachzuholen. Die Nichtbeachtung stellt eine Ordnungswidrig-
keit dar, die mit GeldbuRe geahndet werden kann. Bei Schaden-
fallen infolge von Behinderung durch Griinanlagen kénnen auch
Schadenersatzforderungen gestellt werden.

StraRenleuchten und StraBenschilder freischneiden

In einigen Fallen hat der {ippige Bewuchs in den Hausgdrten
dazu gefiihrt, dass Verkehrszeichen, StralRenlampen, StralRen-
namensschilder und Hausnummern eingewachsen sind. Die
Grundstiicksbesitzer bzw. Mieter bitten wir, die Lampen und
StraBennamensschilder freizuschneiden. Von groRer Bedeutung
ist die gute Sichtbarkeit der Stralennamensschilder und Haus-
nummern. Gerade bei Not- und Rettungsfillen miissen auch im
Eigeninteresse die StraRen und Hauser schnell auffindbar sein.

Zum Schutz der briitenden Vdogel muss das Zuriickschneiden
bis Ende Februar abgeschlossen sein.

Verkaufswagen am Dorfplatz

Mittwoch:
Braterei Mdssle
Sparkasse Ulm

10.30 Uhr - 18.00 Uhr
14.00 Uhr - 15.30 Uhr

Donnerstag:

Achtung: gednderte Zeiten!
Bauernhofmetzgerei Junginger
Dolpp Feinkost & Kase

13.45 Uhr - 16.45 Uhr
13.45 Uhr - 16.45 Uhr

Offnungszeiten Postfiliale am Rathaus

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch und Freitag
Dienstag, Donnerstag und Samstag

14:00 bis 17:00 Uhr
9:00 bis 12:00 Uhr

Anschrift der Postfiliale in Balzheim:
Sterngasse 6, 88481 Balzheim

Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Sitzung des Ausschusses fiir Umwelt und Technik
des Kreistags/Betriebsausschusses Eigenbetrieb
"Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis"

Am Montag, den 6. Februar 2023, findet im groRen Sitzungs-
saal des Landratsamts Alb-Donau-Kreis im Haus des Landkreises
in Ulm eine

Sitzung des Ausschusses
fiir Umwelt und Technik des Kreistags/

Betriebsausschusses Eigenbetrieb

"Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis"
statt. Beginn ist um 14:30 Uhr.

Tagesordnung

Offentliche Beratung
1. Bericht des Landschaftserhaltungsverbands Alb-Donau-Kreis

e.V. zum Biotopverbund
2. Bericht zur Biomusterregion
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3. Bericht zu MaRnahmen anderer Landkreise, um Streuobst-
anbau in der Region strukturell oder finanziell zu fordern

4, ,Mit Vorsicht / Riicksicht mobil”: PR-Kampagne zum Thema
Radfahren

5. Belagsmallnahmen an KreisstraRen 2023, Vergabe der Ar-
beiten

6. K 7302 Albrecht-Berblinger-StraRe, Anerkennung der
Schlussabrechnung

7. Bekanntgaben

Heiner Scheffold
Landrat

BURGERSERVICE

Gemeinde Balzheim, Am Dorfplatz 8

Telefon 07347-9578-0,
Telefax 07347-9578-16
E-Mail info@gemeinde.balzheim.de
Internet www.balzheim.de

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung:

Mo., Di., Do., Fr.: 8.30 - 12.00 Uhr

Mi.: 15.00 - 18.30 Uhr

Die Telefonzentrale ist aktuell in der Regel besetzt:
vormittags

Mo.-Fr. 8.30 - 12.00 Uhr
nachmittags

Mo.,Di. u. Do. 14.00 - 16.00 Uhr

Mi 15.00 Uhr - 18.30 Uhr

Die telefonische Erreichbarkeit der einzelnen Mitarbeiter
kann abweichen.

Bankverbindungen
Sparkasse Ulm
BIC SOLADES1ULM IBAN DE27 6305 0000 0002 7001 57

Donau-Iller Bank eG
BIC GENODES1EHI IBAN DE97 6309 1010 0061 0430 01

Recyclinghof

Carl-Otto-Weg 16, Industriegebiet Unterbalzheim

Grundschule Balzheim

Am Sportplatz 3
Telefon 07347-9585-0
E-Mail Grundschule@balzheim.schule.bwl.de

Kindergarten Unterbalzheim

HermannstraRRe 8
Telefon 07347-3643
E-Mail Kiga-Unterbalzheim@gmx.de

Kinderkrippe Unterbalzheim

UhlandstraRe 3
Telefon 07347-9200129
E-Mail Kinderkrippe-Balzheim@gmx.de

Kindergarten Oberbalzheim
Memminger StralRe 2

Telefon 07347-2232
E-Mail kiga@oberbalzheim.de
Grundbuchamt

Amtsgericht Ulm
- Grundbuchamt - , Zeughausgasse 14, 89073 Ulm

Telefon 0731 189-3400

Telefax 0731 189-3438

E-Mail Poststelle@GBAULm.justiz.bwl.de
Gutachterausschuss

Gemeinsamer Gutachterausschuss

der Stddte und Gemeinden im Alb-Donau-Kreis

- Geschaftsstelle bei der Stadt Ehingen -

LindenstraRe 22-24, 89574 Ehingen (Donau)
www.ehingen.de/gemeinsamer-gutachterausschuss
Telefon 07391 503-130

E-Mail gutachterausschuss@ehingen.de

DRV Deutsche Rentenversicherung
DRV Regionalzentrum Ulm

WichernstraBe 10 (Bastei-Center), 89073 Ulm
www.drv-bw.de

Telefon 0731 92041-0
Telefax 0731 92041-190
E-Mail: regio.ul@drv-bw.de

Pflegestiitzpunkt Alb-Donau-Kreis
SchillerstraRe 30, 89077 Ulm
Kontaktzeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch
Sabine Bockeler

Telefon 0731 185-4501
E-Mail sabine.boeckeler@alb-donau-kreis.de
bruderhauspiAkoNIE

stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Unterstiitzungszentrum Dietenheim - Beratung und Unter-
stiitzung fiir Menschen mit seelischen Belastungen /
psychischer Erkrankung.

Kontakt: Matthias Geiger,

KonigstralRe 65, Dietenheim. Telefon: 07347 9588 100,

Mobil: 0151 1500 2261, matthias.geiger@bruderhausdiakonie.de

Wir sind i.d.R. erreichbar Mo-Fr 8:30-16:00 Uhr, sollten wir
unterwegs sein, hinterlassen Sie bitte eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter, dann rufen wir zuriick.

Notrufnummern
Polizei 110
Rettungs- und Feuerwehrleitstelle Notruf 112
Medizinischer Notfalldienst 116 117
Kinderarztlicher Notdienst 0180-1929343
Zahndrztlicher Notfalldienst Ba-Wii 0761/12012000
Jede Woche.
48 Wochen im Jahr. NAK
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NOTDIENSTE

Arztlicher Notdienst

Zentraler Anlaufpunkt fiir die Patienteninformation ist die Ret-
tungsleitstelle Biberach, Telefon 116 117. Dort wird der An-
rufer an die Notdienstpraxis, Sana-Klinik Biberach, Ziegelhaus-
straRe 50, 88400 Biberach, oder den mobilen Dienst vermittelt.

Arztliche Bereitschaft in der Sana-Klinik Biberach:
Samstag, Sonn- und Feiertag, 8.00 - 22.00 Uhr

Der arztliche Bereitschaftsdienst ist nicht zu verwechseln mit
dem Rettungsdienst, der in lebensbedrohlichen Fillen Hilfe
leistet. Bei Notféllen, zum Beispiel Ohnmacht, Herzinfarkt, aku-
ten Blutungen oder Vergiftungen, alarmieren Sie bitte sofort
den Rettungsdienst unter der Notrufnummer 112.

Arztlicher Notdienst fiir Kinder und Jugendliche:
Zentrale bundesweite Rufnummer: 116117
(Anruf ist kostenlos).

APOTHEKEN:
03.02.2023 Apotheke Stadtpassage, Senden,
Hauptstr. 11, Tel.: 07307 / 40 53
04.02.2023 Deutschorden-Apotheke, Illerrieden,
Vohringer Str. 64, Tel.: 07306 / 91 94 86
05.02.2023 Iller-Apotheke, Senden, Hauptstr. 39,
Tel.: 07307 / 56 42
06.02.2023 Stadt-Apotheke, Dietenheim, Kdnigstr. 53,
Tel.: 07347 / 75 64
07.02.2023 Die Apotheke am Bahnhof, Illertissen, Gustav-
Stresemann-5Str. 1, Tel.: 07303 / 439 04
08.02.2023 Kapellen-Apotheke, Senden-Ay, Ulmer Str. 4,
Tel.: 07307 / 901 50
09.02.2023 Apotheke am Ring, Vohringen,
Industriestr. 28, Tel.: 07306 / 92 62 80
10.02.2023 Schloss-Apotheke, Dietenheim,

Illertisser Str. 3, Tel.: 07347 / 42 00

Die Dienstbereitschaft beginnt jeweils um 08.00 Uhr friih und
endet einen Tag spater um diese Zeit. Infos auch unter: 0800
0022833 (kostenfreie Rufnummer Festnetz) und 22833 (von
Mobilnetzen max. 69 ct./Min) Homepage fiir Apothekennot-
dienste: www.aponet.de

Katholische Sozialstation ,Iller-Weihung”

Illertisser StraBe 3

89165 Dietenheim

Tel.: 07347 / 92 01 24

Fax: 07347 / 92 01 75

e-mail: info@sozialstation-iller-weihung.de
homepage: www.sozialstation-iller-weihung.de

Kranken- und Altenpflege, Familienpflege, Hauswirtschaftliche
Versorgung

Organisierte Nachbarschaftshilfe, Mobiler Sozialer Hilfsdienst,
Essen auf Radern, Hospizarbeit, Tagespflege

Dienststunden Biiro Dietenheim
Dienstag 14:30 - 17.30 Uhr
Freitag 9:00 - 12.00 Uhr

Dienststunden der Geschafts- und Einsatzstelle Illerrieden,
Dorndorfer Str. 1

Montag - Donnerstag 8:30 - 16:30 Uhr

Freitag 8:30 - 15:00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung.

Telefonisch sind wir rund um die Uhr, auch an Wochenenden
und an Feiertagen, unter 07306/9600-0 erreichbar.

& HOSPIZGRUPPE

Iller-Weihung

Ambulante Hospizgruppe Iller-Weihung
Schulstralle 21, 89165 Regglisweiler

Offentliche Sprechzeiten: Montag und Mittwoch jeweils von
9 - 12 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung

Trotz anhaltender Coronakrise stehen wir Ihnen gerne weiterhin
fiir Anfragen zur Begleitung Schwerkranker und Sterbender zur
Seite. Dabei kldaren wir gemeinsam mit Ihnen individuell, in
welcher Form eine Begleitung derzeit moglich ist.

Fiir eine Telefonische Beratung oder Trauerbegleitung erreichen
Sie unsere Einsatzleitung von Montag bis Freitag von 9:00 -
17:00 Uhr unter Tel: 0174/2006689 oder unter

b.mueller@sozialstation-iller-weihung.de.

Das Trauercafe” ist gedffnet jeden 2. Freitag im Monat von
15 - 17 Uhr in den Rdumen der Sozialstation Iller-Weihung, Dorn-
dorfer Str. 1, 89186 Illerrieden.

Damit die geltenden Hygieneregeln eingehalten werden kdnnen,
ist die Teilnehmerzahl begrenzt.
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Daher bitten wir um eine verbindliche Anmeldung, gerne per

E-Mail an u.wenisch@sozialstation-iller-weihung.de oder tele-
fonisch unter 0162-2941397

Jeder Besucher muss einen vollstandigen Impfschutz oder einen
negativen Test, nicht alter als 24 Std., nachweisen
www.hospizgruppe-iw.de

VOLKSHOCHSCHULE BALZHEIM
h t‘,é Volkshochschule im
1"F 'sii ﬁ'l:I

\hs Alb-Donau-Kreis e. V.
Gomainds Balzhoim 14t rle< riee

attaen
=-Mail
it balzheim ge
Tl (T147 $5T01E
Far 0T1ET 9578

Jf’w‘;}m

B g e (L i B e e S o

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Freunde der vhs-g,

unser neues Friihjahr-/ Sommersemester 2023 steht vor der Tiir.
Die Angebote konnen Sie schon jetzt auf unserer Homepage
finden!

Ab dem 14.02.2023 kdnnen Sie sich zu den Kursen anmelden -
am besten online unter www.vhs-g.de.

Stobern Sie auch gerne mal in unseren Onlineangeboten.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen und bleiben Sie gesund!
Thr vhs-g Team

Kursangebote

23SBA024

Yoga fiir Anfinger und Wiedereinsteiger

Julia Baur

Ganz wesentlich geht es beim Yoga darum, sich von der Last des
Alltags zu befreien.

Damit sind Riickenschmerzen (z.B. durch langes Sitzen am
Schreibtisch) genauso gemeint, wie innere Unruhe durch zu viel
Stress.

Im Yoga werden also korperliche und geistige Spannungen ge-
zielt geldst und wirkt somit wohltuend auf Kérper, Geist und
Seele.

Alte Schule Oberbalzheim, kleiner Seminarraum

MihlstralRe 5, 88481 Oberbalzheim

8 Termine

montags, ab 27.02.2023, 09:45 - 11:00 Uhr

68,00 €

Bitte mitbringen:

Rutschfeste Matte, Sitzkissen (falls vorhanden), Decke

23SBA021

Fit im Alltag fiir Seniorinnen und Senioren

Birbel Hogerle, zertifizierte Ubungsleiterin

Auch im hdheren Alter kann viel zur Vermeidung oder zur Lin-

derung von Riickenbeschwerden getan werden. Mit Ubungen im
Stand, auf dem Boden oder mit dem Gymnastikball wird die
allgemeine Beweglichkeit erhéht und die Riicken- und Bauch-
muskulatur gekraftigt. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer er-
fahren etwas {iber riickengerechtes Verhalten und erlernen Tipps
fiir die Umsetzung im Alltag. Die einfachen Ubungen kriftigen
den ganzen Kérper, bringen den Kreislauf in Schwung und star-
ken die Kondition. Nebenbei sorgen sanfte Entspannungstech-
niken fiir mehr Balance und ein neues Korpergefiihl im Alltag.
Werden Sie gemeinsam mit anderen aktiv! Dieser Kurs bringt Sie
nicht nur ins Schwitzen, sondern verbessert auch Ihre Korper-
wahrnehmung. Gut fiir alle, die ihre Gesundheit starken und fit
werden mochten. Ideal auch fiir Einsteiger/innen.
Stiftungshalle Oberbalzheim

Ulmer StraRe 16, 88481 Oberbalzheim

8 Termine

dienstags, ab 28.02.2023, 16:50 - 17:50 Uhr

41,00 €

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Handtuch oder Decke

Riickenfit und starker Beckenboden I + II

Birbel Hogerle, zertifizierte Ubungsleiterin

Erlernen Sie Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsdule! Den
Riicken stark machen, den Kdrper in Balance bringen und sich
geschmeidig bewegen! Die gelenkschonende Gymnastik stabili-
siert den Riicken, l6st Verspannungen und sorgt fiir eine bes-
sere Haltung - dabei steht auch Ihre individuelle Situation im
Mittelpunkt. Sie lernen viele niitzliche Tricks kennen, die Ihnen
dabei helfen Ihre Wirbelsdule zu entlasten. Entspannungs- und
Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein positives Korper-
gefiihl. Gut fiir alle, die ihrem Riicken etwas Gutes tun moch-
ten. Auch fiir Menschen, die leichte VerschleiRerscheinungen an
der Wirbelsdule haben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen
mochten, ist dieser Kurs ideal.

Stiftungshalle Oberbalzheim

Ulmer StraRe 16, 88481 Oberbalzheim

8 Termine

23SBA022

dienstags, ab 28.02.2023, 18:00 - 19:00 Uhr

23SBA023

dienstags, ab 28.02.2023, 19:10 - 20:10 Uhr

41,00 €

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Handtuch oder Decke

23SBA025

Yoga fiir Anfanger und Wiedereinsteiger

Julia Baur

Ganz wesentlich geht es beim Yoga darum, sich von der Last des
Alltags zu befreien.

Damit sind Riickenschmerzen (z.B. durch langes Sitzen am
Schreibtisch) genauso gemeint, wie innere Unruhe durch zu viel
Stress.

Im Yoga werden also korperliche und geistige Spannungen ge-
zielt geldst und wirkt somit wohltuend auf Korper, Geist und
Seele.

Alte Schule Oberbalzheim, kleiner Seminarraum

Miihlstralle 5, 88481 Oberbalzheim

8 Termine

donnerstags, ab 02.03.2023, 18:45 - 20:00 Uhr

68,00 €
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Bitte mitbringen:
Rutschfeste Matte, Sitzkissen (falls vorhanden), Decke

23SBA028

Zumba® Fitness

Daniela Hambach, zertifizierte Zumba®-Trainerin

Zumba® ist ein Tanz-Fitness-Programm zu heiRen lateiname-
rikanischen Rhythmen, das pure Lebensfreude verbreitet. Mit-
reiRende Musik und SpalR an der Bewegung stehen hier im
Vordergrund. Mit leicht zu erlernenden Choreografien wird so
ganz nebenbei die Ausdauer trainiert und die Fettverbrennung
angekurbelt.

Dorfgemeinschaftshaus Unterbalzheim, grof3er Saal

Miihlgasse 2, 88481 Balzheim

13 Termine

donnerstags, ab 02.03.2023, 19:00 - 20:00 Uhr

88,00 €

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getrank, Handtuch

23SBA006

Inflation

Harald Kachler, Historiker / Gymnasiallehrer i.R.

1923 Hyperinflation in Deutschland. Und 100 Jahre danach?
Alles wird teurer, die Inflationsrate in Deutschland ist so hoch
wie lange nicht mehr.

Der Historiker Harald K&chler beleuchtet Ursachen, Verlauf und
Auswirkungen der Inflation und wagt einen Vergleich zwischen
1923 und 2023.

Vortrag

Alte Schule Oberbalzheim, groRer Seminarraum

MiihlstralRe 5, 88481 Oberbalzheim

Donnerstag, 02.03.2023, 19:00 - 20:00 Uhr

8,00 € per Einzug

Online Angebote
(Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt Ihre E-Mail-
adresse an.)

23SWEB041

Kreatives Schreiben - Inspiration und Handwerk

Jesse Falzoni

Gutes Erzahlen ist keine besondere Begabung, sondern wird uns
von friihester Kindheit an vermittelt. Nur leider verlieren wir
mit dem Erwachsenwerden das Vertrauen in unsere Fahigkeiten
oder denken, wir haben nichts zu berichten, was andere in-
teressieren konnte. Die amerikanische Schriftstellerin Flannery
0°Connor sagte einst, dass jeder, der seine Kindheit tiberlebt
hat, geniigend {iber das Leben zu erzdhlen hat. Inhaltlich ori-
entieren wir uns an den Techniken des Creative Writing, wie es
in den USA gelehrt wird. Aber da keine noch so professionelle
Technik uns hilft, wenn sie nur theoretisch bleibt, werden wir
sie in meisterhaft erzahlten Geschichten aufspiiren, um sie fiir
unsere eigenen Geschichten zu verwenden. Die Kurssprache ist
deutsch, aber wenn Sie lieber auf engl, frz., ital. oder span.
schreiben mdchten, kann die Kursleiterin auch hier unter-
stlitzen. Der Kurs ist fiir Anfanger/innen genauso wie fiir Fort-
geschrittene geeignet. Der Kurs findet ausschlielich online
und hybrid statt.

Jesse Falzoi hat einen Master in Literaturwissenschaften und
einen Master in Creative Writing. Sie verfiigt iiber zahlreiche
Veroffentlichung, Stipendien und Preise. Jesse Falzoi unter-

richtet seit Jahren Kreatives Schreiben an Schulen und Volks-
hochschulen.

Vortrag

6 Termin

mittwochs, ab 08.02.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

90,00 €

In Kooperation mit der vhs Laupheim.

23SWEB008

Lungenpflege mit Lungen-Qigong

Ute Kammel

Lungen-Qigong ist speziell fiir die Pflege der Lunge, Aktivierung
des Atemsystems und Starkung des Immunsystems geeignet.
Mit der Atemluft wird "Neues aufgenommen und Altes aus-
gestoRen".

Bewusstes Atmen in Verbindung mit Bewegung und Selbstmas-
sage unterstiitzt unsere Lungenfunktion, 6ffnet den Brustkorb
und die Lungenfliigel, dehnt und entspannt die Wirbelsaule.
Alle Aspekte des menschlichen Lebens auf korperlicher, ener-
getischer und geistig, seelischer Ebene werden angesprochen.
Diese Lungeniibungen sind besonders fiir Menschen mit Lungen-
disharmonie geeignet und Menschen die eine Corona-Erkrankung
durchgemacht haben und aus medizinischer Sicht genesen sind.
Gesunden Menschen dienen sie zur Starkung der Widerstands-
fahigkeit des Organismus.

8 Termine

dienstags, ab 28.02.2023, 08:30 - 09:30 Uhr

55,00 €

Bitte bereithalten:

Bequeme, lockere Kleidung und (bei kalten FiiRen) dicke Socken
sowie evtl. einen Hocker/ Stuhl.

23SWEB039

Homdopathie Querbeet

Anita Hofmann

Kurze Einfiihrung in die Homdopathie mit homdopathischen
Beispielen,

die uns das ganze Jahr {iber begleiten, sei es die Stoffwechsel-
kur im Friihjahr,

die Reiseapotheke, Gelenkschmerzen, Frauenmittel oder Mittel
fiir die Psyche u.v.m.

Lassen Sie sich {iberraschen, wie vielfdltig die HomoGopathie
ihren Einsatz findet.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Vortrag

Mittwoch, 01.03.2023, 19:30 - 21:30 Uhr

12,00 €

In Kooperation mit der vhs Laupheim.

23SWEBO11

Meditation und positives Denken

Karin Huber, ZPP-Zertifizierte Yogalehrerin

Zeitdruck, familidre oder gesundheitliche Belastungen, Stress
im Alltag und/oder im Beruf! Wer kennt das nicht? Wie schaffe
ich es aus dem "Hamsterrad" auszusteigen und Zeit fiir mich
und meine Bediirfnisse zu finden und diese auch umzusetzen.
RegelmaRiges Meditieren fordert das korperliche, seelische und
geistige Wohlbefinden. Stille und gefiihrte Meditationen werden
angeleitet.

4 Termine

Freitag, ab 03.03.2023, 20:00 - 21:30 Uhr

60,00 €
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Kurzfristige Anderungen der Kurstage sind vorbehalten.
Bitte mitbringen:
Yogamatte (falls vorhanden), Decke, bequeme Kleidung, Getrank

23SWEB038

Kinder-Trauer-Begleitung

Cornelia Dietsche

- Wie kann ich (m)ein Kind nach einem Trauerfall / Verlust gut
begleiten?

- Was sollte ich {iber "Sterben, Tod und Trauer" wissen, um gut
begleiten zu kdnnen?

- Was kann ich heute schon tun, um "qut vorbereitet" zu sein?

Auf diese Fragen geht der Vortrag einfiihlsam, offen, informativ

und wertschédtzend ein. Sie erhalten viele Informationen, Bei-

spiele, Inspirationen und Impulse um sich "gut vorzubereiten"

und dadurch Ihre Kinder in der Trauer gut zu begleiten.

- Wie kann ich (m)ein Kind nach einem Trauerfall / Verlust gut
begleiten?

- Was sollte ich {iber "Sterben, Tod und Trauer" wissen, um gut
begleiten zu kdnnen?

- Was kann ich heute schon tun, um "qut vorbereitet" zu sein?

Auf diese Fragen geht der Vortrag einfiihlsam, offen, informativ

und wertschéatzend ein. Sie erhalten viele Informationen, Bei-

spiele, Inspirationen und Impulse um sich "gut vorzubereiten"

und dadurch Ihre Kinder in der Trauer gut zu begleiten.

"Gut vorbereitet" sein heiRt, sich vorab mit dem Thema zu be-

schdftigen und die verschiedenen Mdglichkeiten, die Sie haben,

zu kennen. Ein Verlust und Trauerfall ist ein emotionaler Aus-

nahmezustand. Daher ist es hilfreich sich vorab dariiber zu in-

formieren.

Der Vortrag unterstiitzt und begleitet Sie vor, wahrend und nach

einem Trauerfall / Verlust.

Vortrag

Montag, 06.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

8,00 €

In Kooperation mit der vhs Laupheim.

23SWEB001

Kinder in Balance - und die Kraft des Raumes

Cornelia Schmid

Welches Umfeld benotigt ein Baby / Kleinkind / Schulkind ei-
gentlich, um sich optimal entwickeln zu konnen?

Z.B. um kreativ zu sein, die Welt entdecken zu wollen, konzen-
triert zu basteln, malen oder auch Hausaufgaben zu erledigen?
Die Raumgestaltung, spielt fiir diese Punkte eine grofRe Rolle.
(wie z.B. Farben, Dekoration, Storfelder etc.)

Auch beeinflusst sie, ob ein Kind ruhig schlaft oder nachts hau-
fig wach wird.

Im Webinar erhaltst du Tipps von Cornelia Schmid (Feng Shui &
Geomantie Expertin), wie du ein Kinderzimmer harmonisch und
einladend gestalten kannst.

Vortrag

Dienstag, 07.03.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

15,00 €

Bei technischen Schwierigkeiten steht IThnen das Supportte-
lefon unter Tel. 0152-52193518 zur Verfiigung.

Dietenheim

23SDI019 Hatha Yoga fiir Anfianger und Fortgeschrittene
Alessandra Schauz-Wolfli

Biirgerhaus Regglisweiler, vhs-Raum 0G

Herrenweiher 2, 89165 Dietenheim/Regglisweiler

10 Termine

donnerstags, ab 02.03.2023, 18:30 - 20:00 Uhr

68,00 €

Bitte mitbringen:

Matte, Decke, bequeme Kleidung, Stoppersocken, Kissen

235DI016 Beckenbodengymnastik und Kraftigung
der Riickenmuskulatur

Sabine Sauter, Physiotherapeutin

Stadthalle Dietenheim

KonigstralRe 85, 89165 Dietenheim

10 Termine

samstags, ab 04.03.2023, 09:00 - 10:00 Uhr

58,00 €

Bitte mitbringen:

Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, rutschfeste Socken,
kleines Kissen, Faszienrolle, Pezziball

23SD1027

Englisch - Vertiefung, Erweiterung, Konversation
(Niveau B2.1)

Agnes Greck

Biirgerhaus Regglisweiler, vhs-Raum UG Eingang Ost
Herrenweiher 2, 89165 Dietenheim/Regglisweiler

9 Termine

donnerstags, ab 02.03.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

ab 59,00 €

Bendtigt wird:

Key B 2/1, Coursebook + Audio CD (ab Lektion 1)
(Buch bitte erst nach der ersten Unterrichtsstunde besorgen)

23SDI006 Malertreff am Dienstag

Brandenburgschule Regglisweiler, Werkraum EG

SchulstralRe 7, 89165 Dietenheim/Regglisweiler

8 Termine

dienstags, ab 07.03.2023, 17:30 - 19:30 Uhr

15,00 €

Bitte mitbringen:

Acrylfarben, Acrylpapier (auch Leinwande oder Karton), Acryl-
pinsel in verschiedenen GrofRen, Wasserbecher, Abdeckung fiir
den Tisch

23SDI028 Spanisch fiir den Urlaub und Alltag (Niveau A2)
Luisa Stolzle

Hybrid-Kurs - gerne kdnnen Sie vor Ort in Regglisweiler oder
einfach bequem von daheim aus teilnehmen.

Biirgerhaus Regglisweiler, vhs-Raum UG Eingang Ost
Herrenweiher 2, 89165 Dietenheim/Regglisweiler

10 Termine

dienstags, ab 07.03.2023, 18:45 - 20:15 Uhr

ab 62,00 €

23SDI029 Spanisch fiir Anfanger/innen - Fortsetzungskurs
(Niveau A1)

Luisa Stolzle

Hybrid-Kurs - gerne kdnnen Sie vor Ort in Regglisweiler oder
einfach bequem von daheim aus teilnehmen.

Kurs

Biirgerhaus Regglisweiler, vhs-Raum UG Eingang Ost
Herrenweiher 2, 89165 Dietenheim/Regglisweiler
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10 Termine
mittwochs, ab 08.03.2023, 18:45 - 20:15 Uhr
ab 62,00 €

23SDI012 Mit Klangen Stress reduzieren

Bruno Molinari

Sitzungssaal Dietenheim, Eingang Gebdude "Rose"

3 Termine

donnerstags, ab 09.03.2023, 18:30 - 20:00 Uhr

44,00 €

Bitte mitbhringen: Isomatte, zwei Kissen, Decke, bequeme Klei-
dung, dicke Socken oder Hausschuhe, Getrank, Desinfektions-
mittel

Illerrieden

23SIR007 Yoga ist fiir alle da - Yoga mit und auf dem Stuhl
Alessandra Schauz-Wolfli

Schule Illerrieden, VHS-Raum 1 (Nebeneingang Siid)
GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

5 Termine

dienstags, ab 28.02.2023, 17:00 - 18:00 Uhr

30,00 €

Bitte mitbringen: Matte (dass der Stuhl nicht wegrutscht),
Decke, bequeme Kleidung, kleines Getrank

23SIR010 Riicken-Fit

Sandra Geisinger, Physiotherapeutin

Ballspielhalle Illerrieden, Foyer

GartenstralRe 62, 89186 Illerrieden

13 Termine

donnerstags, ab 02.03.2023, 18:15 - 19:15 Uhr

76,00 €

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, feste Schuhe, Handtuch

23SIR011 Frithjahrs-Detox mit Wildkrautern

Constanze Kilian, Gartentherapeutin

Workshop

Schule Illerrieden, Schulkiiche (Nebeneingang Siid)
GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

Montag, 06.03.2023, 18:00 - 20:30 Uhr

19,00 €

Materialkosten von ca. 5,- € werden direkt im Kurs abgerechnet.

23SIR012 Frisch und leicht in den Friihling

Petra Biihler, Kochin

Schule Illerrieden, Schulkiiche (Nebeneingang Siid)
GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

Samstag, 11.03.2023, 14:00 - 18:30 Uhr

25,00 €

Bitte mitbringen:

Geschirrtiicher, Spiillappen, Schiirze,

Behilter fiir Reste.

Lebensmittelkosten werden direkt mit der Kursleiterin abge-
rechnet.

Sollten Sie am Kurs nicht teilnehmen konnen, melden Sie sich
bitte spatestens 3 Tage vor Kursbeginn ab; ansonsten werden
die Lebensmittelkosten mit der Kursgebiihr fallig.hort

23SIR019 Spanisch fiir AnfangerInnen (A1)
Luisa Stolzle
Schule Illerrieden, VHS-Raum 2 (Nebeneingang Siid)

GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

10 Termine

donnerstags, ab 16.03.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
ab 64,00 €

Lehrbuch nach Absprache im Kurs

23SIR022 Jahreszeitenkiiche fiir Kids (8 - 12 Jahre) -

so schmeckt der Friihling!

Julia Hertenberger

Schule Illerrieden, Schulkiiche (Nebeneingang Siid)
GartenstralRe 58, 89186 Illerrieden

Freitag, 17.03.2023, 15:00 - 17:30 Uhr

5,00 €

Bitte mitbringen: Behdlter fiir Lebensmittelreste, Schiirze, Tro-
ckentiicher, Getrank

Die Lebensmittelkosten von 7,- € werden im Kurs abgerechnet.

SCHULE/KINDERGARTEN

Ml‘i’éf Zweckverband
"W .Musikschule Iller-Weihung”

Neues Unterrichtsangebot

Cajon-Unterricht - Das Schlagzeug in der Kiste

Die Musikschule bietet ab Februar 2023 ein neues Angebot im
Fachbereich Schlagzeug/Percussion an.

Der Anfangerunterricht am Cajon findet freitags in Illerrieden
statt. Unterrichtsbeginn ist der 03.02.2023. Lehrkraft ist Herr
Dieter Behle.

Nahere Informationen und Auskiinfte erteilt die Geschaftsstelle
der Musikschule Iller-Weihung.

Nachlese: Jugend musiziert - Regionalwettbewerb

Am vergangenen Wochenende fand in Biberach der diesjdhrige
Regionalwettbewerb "Jugend musiziert" statt. In der Kategorie
Solo-Wertung Klavier in Altersgruppe II erreichte unsere Schii-
lerin Eva Layer aus Illerrieden aus der Klasse von Frau Birgit
Kuchzinski-Kinzel einen 1. Preis.

Wir gratulieren unserer Preistragerin zu ihrer hervorragenden
Leistung und mochten auch ihren Eltern fiir die Unterstiitzung
im Vorfeld, sowie ihrer Lehrkraft fiir die zahlreichen zusatzli-
chen Ubungseinheiten herzlich danken.

Veranstaltungshinweise:

Veranstaltung entfdllt - Das Info-Schiilervorspiel - Vokal-
bereich am Samstag, 04. Februar 2023 um 10.30 Uhr muss
leider entfallen und wird voraussichtlich zu einem spateren
Zeitpunkt nachgeholt.

Vorschau:
Schiilerkonzert am 03. Marz 2023 19.00 Uhr in Illerrieden,
Aula der Grundschule

Info-Schiilervorspiel — Holzbldser am 04. Mdrz 10.30 Uhr in
Staig, Mittelpunkt (Kultur- u. Bildungshaus)

Die weiteren Termine sowie der Ferienplan fiir das lau-
fende Schuljahr 2022/2023 sind auf der Homepage unter
www.musikschule-iller-weihung.de abrufbar.
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Anmeldungen und die Unterrichtsaufnahme sind nach Ab-
sprache auch wahrend des Schulhalbjahres moglich -
Anmeldeformulare und Gebiihrenordnungen sind in den ortli-
chen Rathdusern, der Geschaftsstelle der Musikschule oder {iber
unsere Homepage www.musikschule-iller-weihung.de erhilt-
lich.

Zweckverband Geschédftszeiten:
»Musikschule Iller-Weihung« Mo. - Fr.  9.00 Uhr - 12.00 Uhr
SchloRstralie 4 Do. 16.00 Uhr - 18.00 Uhr

89171 Illerkirchberg
Tel. 07346-923030
Fax 07346-9230329

Verbandsvorsitzender:

BM Markus HauRler 0
Musikschulleiter:
Michael Eberhardt M.A. r@

Biiroleitung: Heike Maunz
E-mail: musikschule@iller-weihung.de
www.musikschule-iller-weihung.de

Weiterfithrende Schulen

Realschule Erolzheim

Informationsnachmittag
an der Realschule Erolzheim

Die Realschule Erolzheim ladt die Schiilerinnen und Schiiler der
4, Klassen mit ihren Eltern am

Freitag, den 10. Februar 2023, von 13.30 bis ca. 15.30 Uhr
herzlich zu einem Informationsnachmittag ein!

Die Grundschiilerinnen und -schiiler sowie ihre Eltern bekom-
men einen Einblick in den Unterricht der Realschule und kdnnen
sich {iber die Forder- und AG-Angebote, den bilingualen Zug, die
Blaserklasse und vieles mehr informieren.

Den Eltern wird die Mdglichkeit geboten, an Fiihrungen durch
das Schulhaus und an Infoveranstaltungen der Schulleitung
teilzunehmen oder einfach im Schiilercafé miteinander und mit
Lehrkraften ins Gesprach zu kommen. Fiir die jungen Besucher
ist eine bunte und interessante Schulrallye vorbereitet. Wir
starten gemeinsam um 13.30 Uhr mit einer kurzen BegriiBung
in der Mehrzweckhalle gleich neben der Realschule.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

LANDWIRTSCHAFT

Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Am 8. Februar 2023 in der Valckenburgschule Ulm
Informationsveranstaltung zur Ausbildung
im Beruf Landwirtin / Landwirt

Die Landwirtschaft ist eine der wichtigsten Stiitzen unserer
Gesellschaft, da sie zentrale Aufgaben fiir das Allgemeinwohl er-
fiillt. Ob Erndhrungssicherung, Energiewende oder Klimawandel

- viele grolRe Zukunftsaufgaben sind eng mit dem vielfiltigen
Bereich der Landwirtschaft verbunden. Um diese zu bewaltigen,
braucht es neben Motivation und Innovationsgeist vor allem
eine fundierte Ausbildung.

Die landwirtschaftliche Berufsschule Ulm informiert am Mitt-
woch, den 8. Februar 2023, {iber die Aushildung im Beruf Land-
wirtin / Landwirt. Die dreijahrige Ausbildung beginnt mit einem
Vollzeitschuljahr an der landwirtschaftlichen Berufsschule. Die
folgenden beiden Ausbildungsjahre werden von den Auszubil-
denden in landwirtschaftlichen Betrieben mit begleitendem
Berufsschulunterricht absolviert.

Informiert wird auch iiber die zweijdhrige berufsbegleitende
Berufsfachschule fiir Nebenerwerbslandwirte. Schiilerinnen und
Schiiler sind in der Regel landwirtschaftlich Interessierte, die
einem auRerlandwirtschaftlichen Beruf nachgehen und nach der
Berufsausbildung zum Landwirt oder zur Landwirtin den land-
wirtschaftlichen Betrieb in der Regel im Nebenerwerb fiihren.

Beginn der Veranstaltung am 8. Februar 2023 ist um 19:30 Uhr
in der Valckenburgschule Ulm, Raum 201, Valckenburgufer 21.
Auskiinfte erteilt das dortige Sekretariat unter der Telefonnum-
mer 0731 920 38-0 sowie der Ausbildungsberater im Landrats-
amt Alb-Donau-Kreis, Helmut Schick, unter der Telefonnummer
0731 185-3123.

Online-Vortrag fiir Landwirtinnen und Landwirte

Informationsveranstaltung zur Zuchtsauen-
haltung am Donnerstag, den 9. Februar 2023

Die gednderte Tierschutz-Nutztierhaltungsverordnung hat das
Ziel, mehr Tierwohl in Schweinestéllen zu erreichen. Ein beson-
derer Knackpunkt ist dabei die Gruppenhaltung von Zuchtsauen
im Deckbereich, die so manchen Ferkelerzeuger vor besondere
Herausforderungen stellen diirfte.

Wer als Ferkelerzeuger in der Zuchtsauenhaltung bleiben méch-
te, muss bis 2024 zumindest ein Betriebs- und Umbaukonzept
fiir das Deckzentrum fiir seinen Bestand vorliegen haben. Zwei
Jahre spdter muss dann ein Bauantrag auf Basis dieses Kon-
zeptes gestellt sein, der dann bis 2029 umgesetzt sein muss.

Um Uber diese neuen Anforderungen zu informieren, organi-
sieren der Fachdienst Landwirtschaft des Landratsamtes Alb-
Donau-Kreis, der vlf Alb-Donau-Ulm und der Erzeugerring Ulm-
Goppingen-Heidenheim einen kostenfreien Online-Vortrag am
Donnerstag, den 9. Februar 2023, um 20 Uhr. Die Referentin
Dr. Christina Jais, vom Institut fiir Landtechnik und Tierhaltung
der LfL Bayern, wird auf die unterschiedlichen Anforderungen
im Deckbereich eingehen, wie die Pflicht zur Gruppenhaltung,
ein grolReres Platzangebot, getrennte Funktionsbereiche und
Riickzugsmoglichkeiten fiir die Tiere, und wie diese als Umbau-
0sung umgesetzt werden kdnnen.

Eine Anmeldung iiber den folgenden Link ist notwendig: https://
next.edudip.com/de/webinar/20231/1846486.

Nach Abschluss der Anmeldung erhalten die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer eine Bestdtigungsmail mit den Zugangsdaten.
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STIFTUNG OBERBALZHEIM
Stiftung Oberbalzheim
Imre Freiherr von Palm’sche Stiftung
Corona Teststation
Die Corona-Teststation zur Durchfiihrung von Biirgertestungen
in der Alten Schule in Oberbalzheim, Miihlstrasse 5 hat geoff-
net:

- Sonntags/Feiertags
- Mittwochs

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirchengemeinde Balzheim

11-12 Uhr
18-19 Uhr

<, 3“}‘;«9 |> .
Oberbalzheime

Unterbalzheimer Mauritius-Kirche

ifa ligkeits-K'irche
Gottesdienste
Sonntag Septuagesimad, 5. Februar 2023

Leitbild: Lohn und Gnade

Wochenspruch: Wir liegen vor Dir mit unserem Gebet und ver-
trauen nicht auf unsere Gerechtigkeit, sondern auf Deine groRe
Barmherzigkeit. (Der Prophet Daniel 9,18)

9.30 Uhr Predigtgottesdienst in der Dreifaltigkeits-Kirche
Oberbalzheim
(Pfarrer Dr. Luka Ilic)

9.30 Uhr Kindergottesdienst im Hans-Ehinger-Haus Unterbalz-
heim

Wochenveranstaltungen

Mittwoch, 8. Februar 2023
16.30 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus in Wain

Danke
Ein herzliches Dankeschén und ,Vergelt's GOTT!” sagen wir fiir
folgende Spenden:

Fiir die Mauritius-Kirche: 60 €.
Das Opfer des Gottesdienstes vom Letzten Sonntag nach Epi-
phanias (29.01.2023) betrug 130 €.

Gott segne die Geber und die Verwendung der Gaben.

Liebe Gemeindeglieder,
im Dezember letzten Jahres haben wir Sie um einen freiwilligen
Gemeindebeitrag gebeten.
Inzwischen sind fiir das Projekt " Neuordnung des Kirchen- und
Pfarrarchives " 1.640,00 Euro eingegangen.
Fiir das zweite Projekt " Wassereintritt an der Dreifaltigkeits-
kirche " haben wir bisher Spenden in Héhe von 1.325,00 Euro
bekommen.
Das ist schon mal ein gutes finanzielles Polster, um die Arbeiten
im Verlaufe diesen Jahres anzupacken und voranzutreiben.
Ein herzliches Dankeschdn an alle Spenderinnen und Spender.
Das Finanzamt gibt sich bis zu einem Betrag von 300,00 Euro
mit dem Bankbeleg zufrieden. Wenn Sie auch fiir kleinere Be-
trdge eine Zuwendungsbestdtigung wiinschen, diirfen Sie sich
gerne an unseren Kirchenpfleger wenden.
Er ist unter der Telefon-Nummer 07347/957 7448 zu erreichen.

Taufsonntage
Sonntag, 12. Februar 2023 um 9.30 Uhr

in der Mauritius-Kirche in Unterbalzheim
Palmsonntag, 2. April 2023 um 9.30 Uhr
in der Dreifaltigkeits-Kirche in Oberbalz-
heim

Sonntag, 7. Mai 2023 um 9.30 Uhr in der
Mauritius-Kirche in Unterbalzheim

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen!

Konfirmandenunterricht

Der Konfiunterricht findet vom 8. Februar bis 15. Mdrz wieder im
Gemeindehaus in Wain statt.

Ab 22. Marz bis zur Konfirmation findet der Unterricht dann
wieder im Hans-Ehinger-Haus in Unterbalzheim statt.

Wir bitten um Beachtung!

Ehrung

Herr Kurt SchlieBer hat diesen Monat sein 25. Kirchliches
Dienstjubildum als Kirchenpfleger.

Die Evangelische Kirchengemeinde Balzheim bedankt sich ganz
herzlich fiir seinen treuen Dienst in den vergangenen Jahren
und wiinscht dem Jubilar weiterhin Gesundheit und Gottes Se-
gen.

Diamantene Hochzeit von Elisabeth und Kurt Walcher

Im Rahmen des sonntédglichen Gottesdienstes am 29. Januar in
der Mauritiuskirche feierten Elisabeth und Kurt Walcher das Fest
der diamantenen Hochzeit. Dort hatten sie sich vor sechzig Jah-
ren das Ja-Wort gegeben. Jetzt traten sie noch einmal vor den
Altar und empfingen von Pfarrer Dr. Luka Ilic den Segen. Eine
besondere Freude fiir das Jubelpaar war, dass ihre Enkelin Romy
Walcher von der Empore mit ihrer wunderschdnen Stimme zwei
Lieder sang, eines davon war ,Von guten Machten wunderbar ge-
borgen”. Elisabeth und Kurt Walcher sind seit vielen Jahren mit
der Evangelischen Kirchengemeinde Balzheim eng verbunden
und treue Kirchgéanger. Elisabeth Walcher war Kirchengemeinde-
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ratin und ist bis heute im Besuchsdienst aktiv. Unermiidlich hat
sie Handarbeiten fiir den Balzheimer Weihnachtsmarkt gefertigt
und damit das Angebot der Kirchengemeinde bereichert. Kurt
Walcher hat in der Vergangenheit immer wieder seine hand-
werklichen Fahigkeiten in den Dienst der Kirchengemeinde ge-
stellt, sei es in und an der Mauritiuskirche oder beim Bau des
Hans-Ehinger-Hauses. Die Kirchengemeinde ist dem Jubelpaar
zu groRem Dank verpflichtet.
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Frauenkreis Programm Friihjahr 2023

Der Frauenkreis findet in der Regel

am Montag um 19.30 Uhr im Hans-Ehinger-Haus - 0G
(Unterbalzheim, HauptstraBe 6) statt.

Leitung Bergit Dreja mit Team

13. Februar 2023

resesses ob nicht der langersehnte Frieden kommt"
Lesung aus dem Kriegstagebuch (1914/18)

der Diakonisse Marie Stier

mit Klaus-Peter Federhen.

27. Februar 2023

»Die Welt - (m)ein Parkplatz”

Beitrag mit Pfarrer Dr. Luka Ilic.

In seinem Leben hat er bereits an vielen Orten
dieser Welt geparkt. Karlovac (Kroatien), Briissel
(Belgien), Amsterdam (Holland), Budapest (Ungarn), Philadel-
phia (USA), Mainz, Ravensburg etc.

und nun seit 2017 Balzheim.

Er spricht {iber personliche Begegnungen und
Erfahrungen mit Menschen in und aulRerhalb

der christlichen Gemeinden.

10. Marz 2023 - Freitag
+Weltgebetstag 2023 “ - Glaube bewegt
Taiwan

20. Marz 2023
~Ein ganz besonderer Filmabend”

17. April 2023

»Philipp-Matthdus-Hahn (1739-1790)"

Er war evangelischer Pfarrer, Konstrukteur und Erfinder
Beitrag in Wort und Bild mit Harald Kéchler.

Beim Gemeindeausflug am 27.05.2023 besuchen wir
das nach ihm benannte Museum in Albstadt.

25. April 2023 - Dienstag

Tagesausflug mit dem Bus nach Stuttgart

Besuch des Pomeranzengarten der Stadt Leonberg
Flughafenfiihrung auf dem Airport Stuttgart "flySTR"
Einkehr

Abfahrt:

09.% Uhr Dorfplatz Unterbalzheim

09.% Uhr Fitness- und Reha-Park Unterbalzheim
09.* Uhr Bushaltestelle Oberbalzheim

18.3% Uhr Riickkehr

Offnungszeiten des Pfarramts

Montags von 14-16 Uhr
Freitags von 8-11 Uhr

Evangelisches Pfarramt Balzheim
Pfarrer Dr. Luka Ili¢

HauptstralRe 8 - 88481 Balzheim

Tel. 073 47 / 22 18

Fax. 0 73 47 / 95 87 85

E-Mail: Pfarramt.Balzheim@elkw.de
Internet: www.balzheim-evangelisch.de

Wochenveranstaltungen EC-Jugend

Freitag, 3. Februar 2023
17.30 Uhr -19.00 Uhr Bubenjungschar im Hans-Ehinger-Haus

Freitag, 3. Februar 2023
20.00 Uhr - 22.00 Uhr Teenkreis im Hans-Ehinger-Haus

Samstag, 4. Februar 2023
20.00 Uhr EC-Jugendbund im Hans-Ehinger-Haus

Mittwoch, 8. Februar 2023

17.00 Uhr - 18.15 Uhr Madchenjungschar (6 Jahre bis 2. Klas-
se) im Hans-Ehinger-Haus

18.00 Uhr - 19.30 Uhr Madchenjungschar (ab 3. Klasse) im
Hans-Ehinger-Haus

Liebenzeller Gemeinschaft

Termine

Sonntag, 5. Februar, 18 Uhr:
Gottesdienst im Hans-Ehinger-Haus

Donnerstag, 9. Februar, 20 Uhr:
Hauskreis, Info bei C. Wegmann, Tel. 7254

Aktuelle Informationen aus Ihrer Néhe -
[hr Mitteilungsblatt.
Empfehlen Sie uns weiter.

NAK
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Kirchliche Mitteilungen der
Katholischen Kirchengemeinde St. Martinus

05. Februar 2023
Fiinfter Sonntag
im Jahreskreis A

Ihr seid das Salz der Erde. Wenn das Salz seinen Geschmack
verliert, womit kann man es wieder salzig machen? Es taugt zu
nichts mehr, aulRer weggeworfen und von den Leuten zertre-
teen zu werden. Ihr seid das Licht der Welt. Eine Stadt, die auf
dienem Berg liegt, kann nicht verborgen bleiben.

Namenstage:

04.02. HL. Rhabanus Maurus, Veronika, Gilbert, Christian
05.02. HL. Agatha, Igenuin u. lbuin, Adelheid

06.02. HL. Paul Miki, Dorothea, Reinhild, Hildegund
07.02. Richard v. Wessex, Pius IX.

08.02. HL. Hieronymus, Josefine Bakhita

09.02. Alto, Apollonia, Lambert, Anna Katharina

10.02. HL. Scholastika, Wilhelm

Gottesdienste St. Martinus Dietenheim
mit Ober- und Unterbalzheim

Freitag, 03. Februar - Herz-Jesu-Freitag

10.30 Uhr  Krankenkommunion im Seniorenzentrum
18.00 Uhr  Anbetung um geistliche Berufe
18.30 Uhr  Eucharistiefeier (Paul Magg und verstorbene An-

gehdrige)

Sonntag, 05. Februar

8.45 Uhr Eucharistiefeier (Verstorbene der Fam. Sailer und
Anwander / Pfr. Bernhard Huber) - mit Blasiusse-
gen und Kerzenweihe

Montag, 06. Februar
18.30 Uhr Polnischer Rosenkranz in der Kirche

Mittwoch, 08. Februar
7.30 Uhr Schiilerwortgottesdienst

Freitag, 10. Februar
18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 12. Februar
8.45 Uhr Wortgottesfeier (Sophia Wiedemann)

Beichtgelegenheit:
jederzeit nach Vereinbarung

Gestorben ist aus unserer Gemeinde

Veronika Dettenrieder
Der Herr schenke ihr den ewigen Frieden.
Den trauernden Angehorigen gilt unsere Anteilnahme

R 222

Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit

So, 05.02. 8.45 Uhr
So, 05.02. 10.15 Uhr
So, 05.02. 14.00 Uhr

Wortgottesfeier in Dorndorf
Eucharistiefeier in Illerrieden
Eucharistiefeier zur Verabschiedung
Pfr. Antony in Illerrieden

Rosenkranz, 18.30 Uhr Eucharistiefeier
in Regglisweiler

Rosenkranz, 18.30 Uhr Eucharistiefeier
in Wangen

Eucharistiefeier in Dorndorf

Di, 07.02. 18.00 Uhr
Mi, 08.02. 18.00 Uhr

Do, 09.02. 18.00 Uhr

Kloster Brandenburg

Unsere Gottesdienste und Gebetszeiten in der Klosterkirche
sind wie folgt 6ffentlich zuganglich.

Gottesdienste taglich ~ 07:15 Uhr
Anbetung ab 15:00 Uhr
Rosenkranz 17:00 Uhr
Vesper 17:30 Uhr

Wenn Sie Fragen haben, dann rufen Sie uns gerne an. Telefon:
07347/955-0. Herzlich willkommen!

Pflegeheim St. Maria

Es finden derzeit keine 6ffentlichen Eucharistiefeiern statt.

Informationen - Dietenheim

Einladung zur Senioren-Fasnet

Am Mittwoch, den 08. Februar 2023 um 14:00 Uhr im Don-
Bosco-Heim.

~Heut’ geht’s an Bord” bei der Senioren-Fasnet!

Kommen und erleben Sie einen bunten Fasnets-Nachmittag
mit lustigen Einlagen und schunkeln sie mit zu den bekannten
Seemannsliedern. Der Helferkreis freut sich auf verkleidete und
nicht verkleidete ,Ranzenburger Narren”, Herr Gira wird wiede-
rum mit Livemusik fiir die Fasnets-Stimmung sorgen. Die Ran-
zenburger Narrenzunft mit Prinzenpaar, Kinder-Prinzenpaar und
Hofstaat haben zudem ihren Besuch angekiindigt. Bei Kaffee
und bewadhrter Auswahl an feinen Kuchen wird es sicherlich ein
ndrrischer und lustiger Nachmittag werden. Damit die Kiiche
daheim kalt bleibt, werden zum Abschluss warme Wiener-Wiirst-
chen serviert.

Einladung zur Pfarrfasnet am Freitag, 10.02.2023,
19.31 Uhr

Liebe Leit, es isch soweit, en Diatahoim isch Narrazeit.
Dia macht vor nix und niemand halt,

drom kommat alle, jong und alt

en unser scheas Don Bosco Heim,

dia Pfarrgemeinde lddt euch ein.

Am 10. Februar, do isch’s soweit,

do hand mir dann mitnand viel Fraid,

vielleich fendsch ja em Fasnetsschrank

en Huat odr au a narrisch Gwand.

Schonkla, tanza, Sketch zom Lacha,

zom Essa a paar guate Sacha.
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Des Fescht, des wird bestimmt ganz toll,

mir fraiet uns, wenn dr Saal wird richtig voll.
Om dreiviertel Siebne sperr mer auf,

om halb Achte nemmt des Fescht sein Lauf.

Platzreservierung ist moglich ausschlieBlich tele-
fonisch am Dienstag 07.02.2023 von 14.00 - 16.00 Uhr
unter Tel.-Nr. 01520/4507284. Der Eintrittspreis betragt: Er-
wachsene 6,- €, Kinder/Jugendliche bis 16 Jahre 3,- €. Die
reservierten Karten miissen bis Freitag, 12.00 Uhr im Pfarrbiiro
- wahrend den Offnungszeiten - bezahlt und abgeholt werden.
Nicht abgeholte Karten werden fiir die Abendkasse freigegeben.
An der Abendkasse gibt es noch eine begrenzte Zahl an Sitz-
platzkarten. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Aus der Biicherei

Bicker vind (liegende Teppiche ims Reick der Plantasie.

Offungszeiten

der Okumenischen
Blicherei Dietenheim

Die Blicherei ist aullerhalb der
Ferien goffnet:

Mo. 16:30-19 Uhr
Do. 15:30-18 Uhr

Wochentlich neue
Blicher und Medien.

Ein Besuch lohnt sich!

Okumenische Biicherei Dietenheim, Don-Bosco-Weg 4, 89165 Dietenheim

Informationen aus der Seelsorgeeinheit

Maria Lichtmess - Darstellung des Herrn

Mit der Bezeichnung ,Darstellung des Herrn” erhielt das Fest
seinen Charakter als Herrenfest wieder. Maria und Josef stellten
Jesus 40 Tage nach der Geburt im Tempel dar, weihten ihn Gott
und brachten das Opfer, wie es das Gesetz vorschrieb. Jesus
ist das Licht unseres Lebens. Hanna und Simeon bezeugen ihn
als das Licht, als Sohn Gottes. Sein Licht erleuchte auch unser
Leben, sein Wort schenke auch uns Hoffnung, sein Wort mdge
auch uns Kraft geben fiir die Zeiten, in denen es schwer wird.
Der an der Wende vom 10. zum 11. Jahrhundert aufkommende
Brauch der Kerzensegnung fiihrte im deutschen Sprachraum zu
der Bezeichnung Marid Lichtmess.

An diesem Fest werden die Kerzen gesegnet, die im Laufe des
Jahres in der Kirche oder zuhause angeziindet werden. Sie kon-
nen gerne ihre Kerzen mitbringen und an den Stufen des Altars
zur Weihe niederlegen.

Wir sind auch dankbar fiir Kerzenspenden in unserer Kirche.
Dafiir stehen Kdrbchen an den Ausgdngen bereit.

Termine: Regglisweiler: Samstag, 04.02.2022, 18.00 Uhr / Die-
tenheim: Sonntag, 05.02.2022, 8.45 Uhr

Blasiussegen

Nach den Messen am Lichtmesstag und am darauffolgenden
Festtag des Heiligen Blasius (3. Februar) erbitten viele Glaubige
den nach dem Heiligen der jungen Kirche benannten Segen:
LAuf die Fiirsprache des heiligen Bischofs und Martyrers Blasius
bewahre dich der Herr vor Halskrankheiten und allem Bosen. Es
segne dich Gott, der Vater und der Sohn und der Heilige Geist”.
So heiRt die bekannteste Segensformel, die der Priester spricht,
wahrend er mit zwei gekreuzten Kerzen vor dem Gldubigen
steht.

Der Blasius-Segen wird erteilt bei den Gottesdiensten in

Regglisweiler:  Samstag, 04.02. - 18.00 Uhr
Dietenheim: Sonntag, 05.02. - 8.45 Uhr
Dorndorf: Sonntag, 05.02. - 08.45 Uhr
Illerrieden: Sonntag, 05.02. - 10.15 Uhr
Wangen: Mittwoch, 08.02. - 18.30 Uhr

Zum Abschied von Pfarrer Arulraj Antony

Am Sonntag, 05.02.2023 findet um 14.00 Uhr in der Heilig-
Kreuz-Kirche der Abschiedsgottesdienst fiir Herrn Pfarrer Arulraj
Antony statt. Beim anschlieRenden Empfang im Gemeindehaus
mit Kaffee & Kuchen haben Sie Gelegenheit, sich persdnlich
von Herrn Pfarrer Antony zu verabschieden. Acht Jahre war er
bei uns tatig. Wir danken ihm fiir sein Wirken und Handeln
in unserer Seelsorgeeinheit. Herr Pfarrer Antony wird noch im
Februar zu seiner neuen Stelle in die Seelsorgeeinheit Tauber-
grund wechseln.

Fiir seine neue Aufgabe wiinschen wir unserem Pfarrer Antony
alles erdenklich Gute, vor allem Gesundheit und Gottes Segen.

Die Katholischen Kirchengemeinden Dietenheim - Regglisweiler
- Illerrieden - Dorndorf
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Patrozinium von St. Agatha - Die Heilige Agatha

Die HL. Agatha ist die Patronin der alten Pfarrkirche in Illerrie-
den. Das Fest ist am 5. Februar.

Die HL. Agatha erlitt im 3. Jahrhundert den Martyrertod in Ca-
tania, Sizilien. Der Statthalter wollte sie wegen ihrer Schonheit
haben. Doch sie verschmdhte sein Begehren. Daraufhin lieR er
sie grausam martern. In der Nacht wurde sie - laut der Legende
- von Petrus geheilt. Allerdings wurde sie am anderen Tag weiter
gefoltert und ins Gefangnis geworfen, wo sie dann starb.

Der Gottesdienst zu Ehren der Heiligen Agatha findet am Sonn-
tag, 05.02.2023 um 10.15 Uhr in der St.-Agatha-Kirche
statt. Wir laden Sie hierzu sehr herzlich ein.

Bei diesem Gottesdienst werden auch die Kerzen gesegnet, die
im Laufe des Jahres in der Kirche oder zuhause angeziindet wer-
den. Die Gldubigen kdnnen ihre Kerzen mitbringen und an den
Stufen des Altars zur Weihe niederlegen. Gerne diirfen Sie auch
Agatha-Brot zur Weihe mitbringen.

Verliebt - verlobt - verheiratet

Tag der Paare und Ehejubilaen

Auch in diesem Jahr wollen wir den ,Tag der Paare” feiern. Alle
Paare, und ganz besonders die, die in diesem Jahr ein rundes
oder halbrundes Jubildaum feiern oder im Jahr 2022 geheiratet
haben, sind herzlich eingeladen zum gemeinsamen Gottesdienst
fiir Paare am Valentinstag, Dienstag, 14.02.2023 um 18.30 Uhr
in die Pfarrkirche St. Martinus nach Dietenheim zu kommen.
Zum anschlieRenden Sektempfang ins Don Bosco Heim sind
alle Paare herzlich eingeladen. Zur besseren Planung bitten
wir hierfiir um Anmeldung bis zum 09.02.2023 telefonisch im
Pfarrbiiro oder per E-Mail: stmartinus.dietenheim@drs.de oder
online unter: https://gottesdienstbesuch.kirchewds.de/gottes-
dienstbesuch/st-martinus

7 Wochen gut gewiirzt”

Nutzen Sie die Fastenzeit fiir sich, als Paar oder als Familie
Und nehmen Sie mit den wdchentlichen Fastenbriefen ihr Fa-
milienleben und ihre Partnerschaft mit einem bunten Mix aus
Impulsen neu in den Blick.

Sieben unterschiedliche Wochenthemen lassen das Oberthema
»gut gewiirzt” in einem spannenden und iiberraschenden Licht
erscheinen. Dabei geht es unter anderem darum, wie uns ,das
Leben gerade so schmeckt”, was wir fiir ein ,,gut abgeschmeck-
tes” Zusammenleben brauchen und wie uns ,ein versalzener
oder verwiirzter Alltag” wieder besser schmecken kann.

Paare und Familien mit Kindern im Grundschulalter sind ein-
geladen, die Zeit zwischen Aschermittwoch und Ostern bewusst
zu erleben und zu gestalten. Die Fastenbriefe geben vielfdltige
Anregungen fiir die Partnerschaft und das Familienleben, bie-
ten Anldsse fiir interessante Gesprache, vermitteln Ideen zum
gemeinsamen Ausprobieren und spirituelle Impulse. Die Briefe
richten sich auch an allein- bzw. getrennterziehende Miitter und
Vater mit ihren Kindern. Teilnehmende erhalten nach ihrer An-
meldung kostenfrei einen wochentlichen Fastenbrief - wahlwei-
se per Post (Anmeldung bis 12.2.), als E-Mail oder als Link auf
das Handy. Interessierte kdnnen sich ab sofort fiir die kosten-
freie Fastenzeitaktion registrieren lassen: Flyer liegen in den
Kirchen aus.

Anmeldung fiir Paare: https://www.7wochengutgewuerzt.de/ ®
Anmeldung fiir Familien: https://www.elternbriefe.de/7wochen
Anmeldeschluss fiir den Erhalt der Fastenbriefe per Postversand
ist der 12. Februar 2023. Eine Anmeldung fiir die digitale Teil-

nahme ist auch in der Fastenzeit mdglich. Ab dem 24. Februar
2023 sind die Inhalte auf den Websites https://www.7wochen-
gutgewuerzt.de/ und www.elternbriefe.de/7wochen Woche fiir
Woche als kostenloser Download verfiigbar.

Zum Schmunzeln: Arche Noah
Paul ist heute Morgen besonders gut gelaunt. Als er in den Bus
einsteigen will, fragt er fréhlich den Busfahrer: ,Na, ist Ihre
Arche Noah schon voll?” Der Fahrer antwortet: ,Nein, steigen
Sie ein - ein Esel fehlt noch!”

Informationen aus dem Dekanat

7. Marz 2023 - Miitter beten fiir ihre Familie

Am ersten Dienstag im Monat - dem 7.3. - bietet die Schon-
stattbewegung Frauen und Miitter im Schonstatt-Zentrum Au-
lendorf wieder ,Miitter beten fiir ihre Familie” an, um Glaube
und Leben zu teilen. Gemeinsam den ,Kontakt nach oben” her-
stellen und sich gegenseitig starken ist wichtiges Anliegen der
Veranstaltung. Beginn: 9:30 Uhr im Schonstatt-Kapellchen;
Kontakt: Hildegard-Reck-Zuchotzki, 07371/961048

Christliche Existenz nach Soren Kierkegaard

In der Reihe Philotheo zu Fragen im Grenzbereich von Philoso-
phie und Theologie erschlieRt Dekanatsreferent Dr. Wolfgang
Steffel am Donnerstag, 9. Februar um 20.00 Uhr online und in
Prasenz im Bischof-Sproll-Haus in Ulm, Olgastr. 137 den da-
nischen Philosophen Séren Kierkegaard. Dieser beschreibt den
Menschen als ,ein Verhadltnis, das sich zu sich selbst verhalt.”
Darin lauere die Gefahr einer ,Krankheit zu Tode”, eines krampf-
haften Festhaltens an sich selbst. Der Mensch miisse erkennen,
dass er sich nicht selbst setzen kann, sondern ,eingesetzt” ist.
Der Mensch griindet ,durchsichtig in der Macht, die es setzte"
- in Gott. Kierkegaard kritisierte auch seine Staatskirche, und
vieles davon ist aktuell bis heute. Teilnahme iiber www.zoom.
us mit Meeting-ID: 885 269 9290, Kenncode: 196365 oder
Telefonnummer zum Mithoren: Tel.: 0695 050 2596, dann Mee-
ting-ID und Kenncode, je mit Raute # abschlie3en. Infos iiber
die Dekanatsgeschdftsstelle Ehingen-Ulm, Tel.: 0731/9206010;
E-Mail: dekanat.eu@drs.de. Dort kann ein Gesamtprogramm zu
Philotheo 2023 mit Abenden zu Edith Stein, zu einem gelasse-
nen Denken und zum Trost der Philosophie angefordert werden.

Radtour - Mit dem Fahrrad im Pfaffenwinkel

Der Verband Katholisches Landvolk radelt in den Pfingstferien
im bayerischen Schwaben

Herzlich eingeladen ist jeder, der mit dem Fahrrad in einer Grup-
pe unterwegs sein will. In den Pfingstferien vom 29. Mai bis 3.
Juni 2023 organisiert der Verband Katholisches Landvolk (VKL)
der Didzese Rottenburg-Stuttgart eine Radrundfahrt in den
bayerischen Pfaffenwinkel und zum Starnberger See. Die Tour
ist rund 300 km lang. Sie beginnt in Memmingen und fiihrt {iber
Bad Worishofen zum Ammersee. Von dort geht es weiter nach
Benediktbeuern. Uber Steingaden (Wieskirche) und Ottobeuren
wird die Fahrt abgerundet. Ubernachtet wird in einfachen Un-
terkiinften wie Pfarrsdlen oder Gruppenunterkiinften. Das Ge-
pack - und den ein- oder anderen ermatteten Radler - trans-
portiert ein Begleitfahrzeug. Die Tour eignet sich hervorragend
fiir Familien. Kosten: Erwachsene ca. € 250,- / Kinder ca. €
190,- / drittes und weitere Kinder sind frei, Landvolkmitglieder
erhalten € 20,- ErmdRigung fiir die Familie. Anmeldung bis Fr
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7.05.2023 bei vkl@landvolk.de oder unter 0711 9791-4580.
Teilnehmerzahl begrenzt.

Offnungszeiten & Ansprechpartner

Offnungszeiten im Pfarrbiiro Dietenheim:

Montag 9.00 - 11.00 15.00 - 16.30 Uhr
Dienstag 9.00 - 11.00 nachm. geschlossen
Mittwoch 9.00 - 11.00 15.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag 9.00 - 11.00 nachm. geschlossen
Freitag geschlossen

jederzeit nach Vereinbarung

Pfarrbiiro Dietenheim

KonigstralRe 88, 89165 Dietenheim

Tel. 07347 7430, Fax: 07347 921022
E-Mail: StMartinus.Dietenheim@drs.de
https://se-dietenheim-illerrieden.drs.de

Pfarrbiiro Illerrieden

KonigstralRe 88, 89165 Dietenheim

Tel.: 07306 3400256, Fax 07306 3400459
E-Mail: hlkreuz.illerrieden@drs.de

Pfarrer Markus Schonfeld

KonigstralRe 88, 89165 Dietenheim

Tel. 01525 92197-60 (auch bei Wunsch zur Krankensalbung)
E-Mail: stmartinus.dietenheim@drs.de

Pastoralreferent: Horst Kostner
Tel.: 07306 3400314 oder 01525 9219756
E-Mail: Horst.Koestner@drs.de

Pastoralreferentin: Theresia Kostner
Tel. 07347 920260 oder 01525 92197-57
E-Mail: theresia.koestner@drs.de

Gemeindereferentin: Michaela Heger

Tel. 07347 920980 oder 01525 92197-58

E-Mail: Michaela.Heger@drs.de

Fiir seelsorgerische Notfille ist auf dem Anrufbeantworter im-
mer eine Handynummer hinterlegt unter der Sie uns jederzeit
kontaktieren diirfen.

Bankverbindung der Kirchengemeinde fiir Spenden oder
Kollekten:

Katholische Kirchenpflege Dietenheim -

DE28 6305 0000 0002 7014 00

Katholische Kirchenpflege Regglisweiler -

DE56 6305 0000 0002 7053 58

Spendenkonten:

Spenden Projekt Pfarrer Antony Indien:
Kath. Kirchengemeinde Illerrieden -

DE61 6305 0000 0021 2629 20

Spenden Pfarrer Ignatius:
Kath. Kirchengemeinde Illerrieden -
DE93 6305 0000 0021 3017 26

Sofern Sie eine Spendenbescheinigung wiinschen, geben Sie
bitte Ihre Adresse an.

VEREINE UND ORGANISATIONEN
W Sportverein Balzheim e.V. 1949

Abteilung FuRRball ;'?

HallenfuRballtage

Nach einigen Jahren Zwangspause konnten wir in diesem Jahr
wieder unser JugendfuRballturnier ausrichten. Vom 27.01. bis
29.1 spielten wir 5 Jugendturniere mit insgesamt 52 Mann-
schaften. Dieses Spektakel lieRen sich auch viele Zuschauer
nicht entgehen und so konnten wir einige Hundert Zuschauer
tiber das Wochenende begriiRen.

Die Jugendabteilung bedankt sich bei allen Teilnehmern, Gasten
und Helfern fiir die tollen Tage. Ein besonderer Dank gilt unse-
rem langjdhrigen Partner der AVIA-Tankstelle Merk aus Alten-
stadt fiir ihre grof3ziigige Unterstiitzung, ohne die ein Turnier in
diesem AusmaR nicht mdglich ist.

Hallenturnier C-Junioren

Die C-Jugend der SGM Altenstadt/Balzheim erwies sich als guter
Gastgeber. Mit der ersten Mannschaft belegte man nur den 5.
Platz und mit der zweiten Mannschaft gar nur den 8. Platz. Die
Ergebnisse der 1. Mannschaft waren gegen Eberhardzelll 1:3,
gegen die SGM Kirchberg 1:2 und gegen die SGM Illerrieden
4:1. Die 2. Mannschaft spielte gegen den spdteren Turniersieger
Vohringen 0:6, gegen Burgrieden 2:5 und gegen Eberhardzell?
3:3. Wahrend die zweite Mannschaft im Spiel um Platz 7 und 8
gegen die SGM Illerrieden im ElfmeterschieRen das Nachsehen
hatte, gewann die 1. Mannschaft gegen die SGM Burgrieden um
Platz 5 mit 4:2

Hallenturnier D-Junioren

Mit insgesamt 26 Spielern stellte die SGM Balzheim / Altenstadt
3 Mannschaften beim eigenen Turnier und fiillte somit fast ein
Drittel der insgesamt 10 teilnehmenden Mannschaften.

Dabei belegten unsere Teams den insgesamt 2ten, 4ten und
7ten Platz, was bei konsequenterer Chancenverwertung jedoch
auch noch zu besseren Platzierungen hatte fiihren konnen. Ins-
gesamt sind wir mit allen Platzen, der Spielweise und der Ein-



18 BALZHEIM

3. Februar 2023/Nr. 05

stellung der Spieler jedoch sehr zufrieden und auch wenn der
Turniersieg knapp verpasst wurde - es war ja nicht die letzte
Chance.

Es spielten: Adrian Fischer, Adrian Geld, Adrian Kachler, Bryan
Schneider, Eldin Saipi, Eray Sentiirk, Erdem Can, Fabian Heine-
mann, Melis Giimiis, Haris Krasniqgi, Ivan Meznaric, Greta Kiihn,
Leon Ritter, Levin Kinder, Marco Merk, Mert Tunc, Nico Motz,
Nihad Murati, Noel Mittmann, Peter Miihlberger, Rexhepi Andi,
Salih Ozkaya, Tim Kaufmann, Vincent Spath, Yasin Giimiis und
Kadir Ozkaya

Hallenturnier E-Junioren

Voller Motivation traten die Jungs der E-Junioren beim Hallen-
turnier in Balzheim an, das zugleich auch das erste Hallenturnier
der aktuellen Saison war. Es war somit auch der erste Leistungs-
vergleich in der Halle nach einigen intensiven Trainingseinhei-
ten. Man spiirte eine gewisse Spannung, da man eben auch
nicht so richtig wusste, wo man mit der aktuellen Leistung im
Vergleich zu den anderen steht. Zu Beginn stand man gleich
den Nachbarn aus Altenstadt gegeniiber. Nach anfanglichen Ab-
stimmungsschwierigkeiten, vor allem in der Abwehr, hat sich
das Team stabilisiert und konnte friihzeitig das erste Tor erzie-
len. Ab diesem Moment lief es besser und die Jungs spielten
gute Torchancen heraus, die man teils auch nutzen konnte. So
lautete es zum Abfiff 3:0 und die ersten drei Punkte gingen aufs
Konto. Im zweiten Spiel hieR der Gegner TSV Obenhausen. Von
der Souverdnitat im ersten Spiel war nicht mehr viel zu spiiren
und man agierte sehr unsicher. So war es nicht sehr verwun-
derlich, dass ein vom Abwehrspieler ungliicklich abgefalschter
Ball im eigenen Tor landete. Danach trat das Team zielstrebiger
auf und drangte auf den Ausgleich, den man nach kurzer Zeit
auch feiern konnte. Trotz klarer Uberlegenheit in den Schluss-
minuten blieb es bei dem Ergebnis. Danach bekam man es mit
dem stdrksten Gruppengegner zu tun, dem SV Burgrieden. Das
Team schaffte zwar, sich die ein oder andere Torchance heraus-
zuspielen, den Ball brachte man aber einfach nicht iiber die Tor-
linie. Anders bei den Gegnern. Nach 8 Minuten Spielzeit stand
mit 0:3 die erste Niederlage des Turniers auf dem Papier.

Nun ging es ins letzte Gruppenspiel gegen die SGM Kellmiinz
welches man spielerisch iiberlegen fiihrte und mit 2:0 fiir sich
entschied. Durch Schiitzenhilfe und die bessere Tordifferenz
schaffte man den Sprung auf Tabellplatz 2. Die Freude und auch
ein bisschen Stolz konnte und musste die Mannschaft nicht ver-
bergen. Hatte man doch nicht damit gerechnet, dass man die
Mdglichkeit bekommt, um Platz 3 des Turniers zu spielen.

Vor dem nun anstehenden Spiel hatte man aber dann Respekt.
Man wusste um die Stdrke der SGM Illertal, die nun wartete.
Spielerisch von Beginn an unterlegen kdmpften die Jungs ba-
renstark und stemmten sich dagegen. Nach knapp der Halfte des
Spiels stand es noch unentschieden. Man spiirte, dass auch die
Krdfte langsam schwanden und dann war es doch soweit, der
Gegner ging in Fiihrung. Ab diesem Moment klappte nicht mehr
viel und man verlor deutlich.

Es spielten: Hannes MaaB, Tom Zanker (1Tor), Janosch Krejtschi
(1Tor), Yasin Alyamani (1 Tor), Elmin Ismailovic, Lars Kramig,
Bilal Boukai, Jakob Maal® und Luca Stirner (3 Tore)

Hallenturnier Bambinis

FuBballbegeisterte Kinder, viele Zuschauer und eine super Stim-
mung haben das Bambini Hallenturnier in Balzheim zu einem
unvergesslichen Event gemacht. Insgesamt haben 14 Mann-
schaften aus 8 Ortschaften teilgenommen. Alle Kinder haben
ihr Bestes gegeben und viele Tore geschossen. Trotz allem Wett-
kampf waren es sehr faire Spiele. Der SpaR am FuRball stand
immer im Vordergrund.

Die Balzheimer Bambinis stellten zwei schlagkraftige Mann-
schaften. 16 Kinder wurden in zwei Teams eingeteilt und hat-
ten jeweils sechs Spiele zu bestreiten. Die Spieldauer betrug
7 Minuten.

Alle Kinder waren am Ende die Sieger und wurden mit einer
Medaille und SiiRigkeiten belohnt.

Eure Trainer, Thomas Gerlach, Benjamin Kachler und Jochen
Frajhaut, sind sehr stolz auf euch.

Fiir die Bambinis spielten:

Paul Rechtsteiner, Lily und Eva Schmid, Elias Bischof, Max Baur,
Jeremy und Kimberly Frajhaut, Raphael Nestle, Timon Kach-
ler, Sem Maekele, Maxim Schiefelbein, Henry Schron, Samuel
Rothenbacher, Valentin Heinrich, Muhammed Savas und Noah
Maier.

"% Schiitzenverein Balzheim e.V.

Luftgewehrschiitzen gewinnen in Ringschnait

Mit einem 1384:1361-Ringe-Sieg kehrten die Balzheimer Luft-
gewehrschiitzen aus Ringschnait zuriick. Garanten des Erfolgs
waren Desiree Sauter und Pascal Burkhart, die beide 363 Ringe
und damit Tagesbestleistung erzielten. Mit in die Wertung ka-
men Wilfried Gintaut (342) und Andre Klemmt (316).

Generalversammlung am 10. Marz

Die diesjdhrige Generalversammlung des Schiitzenvereins Balz-
heim findet am Freitag, 10. Marz 2023, in der Oberbalzheimer
Stiftungshalle statt.

VEREINE UND ORGANISATIONEN

ANDERER GEMEINDEN

TSV Wain - Jugend-Leichtathletik

Fiir Schiiler und Jugendliche bieten wir Leichtathletik in ihrer
ganzen Vielfalt.

Durch unsere modernen Leichtathletikanlagen stehen bei uns
die Disziplinen Sprint, Weitsprung, Ballwurf, KugelstoR, Speer-
wurf, Diskuswurf, Hiirdenlauf, Hochsprung und Langstrecken-
lauf im Trainings- und Wettkampfplan. Ab der 5. Klasse ist es
maglich, in dieser Gruppe mit zu trainieren.

R 222
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Trainingszeiten

Das Training findet mittwochs von 18:00 - 19:30 Uhr statt.

Im Sommer auf der Sportanlage. Im Winter in der Mehrzweck-
halle

Ansprechpartner:
Klaus Held, Tel. 0152 / 02154968

Fiir freuen uns immer iiber neue Gesichter. Bei Interesse da-
her einfach vorbeischauen oder vorab mit unserem Trainer
Klaus Held Kontakt aufnehmen.

TSV Wain / Abt. Leichtathletik
Matthias Bopp

Wanderfreunde Sinningen e.V.

Einladung zu unseren Faschingsveranstaltungen
im Februar 2023

Gumpiger Donnerstag, 16. Februar 2023 -Kaffeekranzchen-
Am ,Gombiga Doschdig” feiern die Wanderfreunde Sinningen
zusammen mit Freunden und Bekannten. Auch ,Mdnner” sind
dazu sehr herzlich eingeladen! Los geht es im Wanderheim um
13:59 Uhr.

Faschingsdienstag, 21. Februar 2023 -Kehraus-

Am Faschingsdienstag findet nach dem Faschingsumzug im und
um das Wanderheim der Wanderfreunde Sinningen ein buntes
Faschingstreiben statt.

Wir freuen uns darauf, zu beiden Veranstaltungen viele lustige,
ndrrische, gut gelaunte Gaste begriiRen zu diirfen.

Lisa Kuss
Vorstand

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Faschingsomzug am 12.02.2023 in Altenstadt

Am Sonntag, den 12.02.2023 findet der groRe Faschingsomzug
quer durch Altenstadt statt.

Beginnen wird der Tag mit einer Narrenmesse um 10:30 Uhr in
der Kirche "Zum Guten Hirten" in Altenstadt.

AnschlieRend haben bereits alle Bars und Stande gedffnet und
warten mit Getranken und reichhaltigem Essensangebot auf die
Narren.

Ab 14 Uhr schldngeln sich ca. 65 Gruppen aus Nah und Fern
durch Altenstadt.

Fiir alle anderen Narren ist wie im letzten Jahr wieder die
Memminger StraRe die Partymeile. Ebenfalls findet wieder das
Narrendorf auf dem Marktplatz statt. Der Musikverein Kellmiinz
heizt ab 13 Uhr richtig ein.

Auf einen lustigen aber auch friedlichen Faschingsomzug freuen
sich die Faschingsfreunde Altenstadt
Arrewi Arrewa

Flohmarkt fiir Baby- und Kindersachen Wain

Am Samstag, 11. Marz 2023 findet in der Mehrzweckhalle
Wain der Selbstverkdufer-Basar statt.

Verkauf ist von 14.00-16.00 Uhr.

Platzreservierung ab 6. Februar 2023 unter www.basar-wain.de
(Dort finden Sie auch aktuelle Informationen.)

Die Platzmiete betrdgt 8,00 € pro Tisch.

Aufbau fiir Verkdufer beginnt um 13.00 Uhr.
Gleichzeitig wird Kaffee, Kuchen und Getranke verkauft.

Auf Thr Kommen freut sich das Wainer Basar Team

AK Ulm-Biberach

Die Gesundheiiskasse,

Die Angst vor der Gewichtszunahme
Zahl der Essstorungen bei Kindern und Jugend-
lichen wahrend der Corona-Pandemie gestiegen

Die Corona-Pandemie hat viele Menschen belastet und die
Zahl der psychisch Erkrankten nahm zu. Auch die Zahl der
an Magersucht und anderen Essstorungen erkrankten Kinder
und Jugendlichen ist gestiegen.

Hungern, erbrechen oder wahllos alles in sich hineinstopfen -
es gibt viele Formen von Essstérungen. Dazu zdhlen unter ande-
rem die Magersucht (Anorexie), die Ess-Brech-Sucht (Bulimie)
sowie die Esssucht (Binge-Eating). Bei allen Formen handelt
es sich um Verhaltensstorungen rund um das Essen mit oft
schweren Folgen fiir die korperliche und psychische Gesund-
heit. ,Wahrend der Pandemie von 2020 auf 2021 lasst sich auch
bei Versicherten der AOK Baden-Wiirttemberg ein Anstieg der
Behandlungszahlen von Menschen mit Anorexie und Bulimie
beobachten”, sagt Dr. Alexandra Isaksson, Fachdrztin fiir Psy-
chiatrie und Psychotherapie bei der AOK Baden-Wiirttemberg.
»Die Behandlungszahlen bei Anorexie sind um etwa 17 Prozent
gestiegen, die bei Bulimie um etwa fiinf Prozent.”

Insgesamt nahmen Behandlungen wegen Essstorungen bei
AOK-versicherten Kindern und Jugendlichen von 2017 bis 2021
landesweit um 5,37 Prozent jdhrlich zu. Im Alb-Donau-Kreis
stiegen sie im selben Zeitraum um {iberdurchschnittliche 16,08
Prozent pro Jahr. Im Jahr 2021 waren dort 62 Madchen und
Jungen wegen einer Essstorung in drztlicher Behandlung, 2017
waren es noch 36. Einen noch hdheren durchschnittlichen An-
stieg von Essstérungen pro Jahr verzeichnet der Stadtkreis Ulm
mit 33,61 Prozent. Hier stieg die Zahl von 8 betroffenen Jungen
und Mddchen im Jahr 2017 auf 25 im Jahr 2021. Der hochste
Anstieg von Essstorungen ist bei Mddchen zwischen 15 und
19 Jahren zu beobachten.

,Uber die psychologischen Hintergriinde der gestiegenen
Behandlungszahlen gibt es verschiedene Hypothesen”, so die
Arztin. ,Diskutiert wird, dass ein Verlust der Tagesstruktur wah-
rend der Pandemie und insbesondere wahrend der Lockdowns
begiinstigend gewesen sein konnte. Kinder und Jugendliche
haben in dieser Zeit vermehrt den Fokus auf Social-Media-
Aktivitdten gelegt. Diese wiederum kdonnten einen AnstoR in
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Richtung Korperoptimierung, Didten und Workouts gegeben
haben. Eine weitere Erklarung konnte auch sein, dass das ge-
storte Essverhalten eine Art Coping-Strategie ist, mit dem Ge-
fiihl von Kontrollverlust im Rahmen der Pandemie umzugehen.”
Ein Anstieg in Behandlungsraten sei jedoch nicht mit einem er-
hohten Vorkommen von Essstérungen gleichzusetzen und kdnne
stattdessen auch ein Hinweis sein, dass z. B. die Symptomatik
wahrend der Pandemie offensichtlicher zutage trat und daher
haufiger Hilfe in Anspruch genommen wurde.

Neben dem Essverhalten selbst gibt es weitere typische
Anzeichen fiir eine Essstérung: So nehmen das eigene Korper-
bild und das Kdrpergewicht einen sehr hohen Stellenwert fiir die
Betroffenen ein und es besteht eine starke Angst vor Gewichts-
zunahme. Haufig sind auch psychische Begleiterkrankungen wie
Angststorungen, Depressionen oder Suchterkrankungen.

Angehdrige bemerken als Erstes oft Veranderungen im Befinden,
Verhalten und beim Gewicht der Betroffenen. ,Sie sollten das
Gesprach suchen und offen und wertfrei schildern, was sie aus
ihrer Perspektive wahrnehmen®, rat Dr. Isaksson. ,Sie sollten
keine Vorwiirfe oder Anschuldigungen machen, sondern Ver-
standnis ausdriicken, um Betroffene dazu zu ermutigen, sich
anzuvertrauen.” Ein Problem bei Essstérungen ist, dass es
den Betroffenen selbst haufig schwerfallt, iiber das Thema zu
sprechen und sie meist ambivalent gegeniiber einer Behand-
lung sind. Der erste Schritt ist also, sich zu 6ffnen, um sich gut
beraten zu lassen und das Fiir und Wider einer Therapie zu be-
sprechen. Erste Anlaufstelle kann hier der Haus- oder Kinderarzt
sein, ein Facharzt fiir Psychosomatik oder auch eine psycho-
soziale Beratungsstelle.

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldarung (BZgA) bie-
tet fiir Betroffene und Angehdrige auch eine anonyme telefoni-
sche Beratung {iber Essstorungen und deren Behandlungsmdg-
lichkeiten an: 0221 89 20 31. Informationen finden sich auch
auf den Internetseiten der BZgA: www.bzga-essstoerungen.de

- Deutsche Rentenversicherung
(" Baden-Wiirttemberg

Die Deutsche Rentenversicherung Baden-
Wiirttemberg, Regionalzentrum Ulm, ladt am
28.02.2023 ein zur Informationsveranstaltung
Selbstandig? - Richtig und gut rentenversichert!

Selbstdndig oder Scheinselbstandig?

Wie sich Existenzgriinder absichern sollten?

Wer muss oder kann Beitrdage zahlen?

Welche Fristen sind zu beachten?

Unsere Leistungen - ohne Risikoausschluss bzw. - zuschlag

Diese und weitere Fragen erkldren unsere Rentenexperten in all-
gemein verstandlicher Form.

Die Informationsveranstaltung findet am Dienstag, 28.02.2023,
16 Uhr im Regionalzentrum Ulm, Wichernstr. 10 (Bastei-Cen-
ter), 89073 Ulm statt.

Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldungen sind bis spatestens
24.02.2023 erforderlich unter Tel.: 0731 920410, Fax 0731
92041-193, E-Mail: regio.ul@drv-bw.de

Lrw Verband Katholisches Landvolk
A

Landvolkforum , Die Kunst des Vergebens”

Der Verband Katholisches Landvolk (VKL) im Kreis Biberach ladt
alle Mitglieder und Interessierten herzlich zum Landvolkforum
»Die Kunst des Vergebens” mit Dr. theol. Beate Weingardt am
Freitag, 24. Februar 2023 nach 88453 Erolzheim in das Katho-
lische Gemeindehaus St. Martinus, Marktplatz 4, um 20:00 Uhr
ein.

Wo immer Menschen miteinander leben oder immer wieder mit-
einander zu tun haben, geschieht es, dass man sich gegenseitig
enttduscht oder sehr wehtut. Selten ist die Krankung absicht-
lich - doch der Schmerz sitzt oft tief. Man fiihlt sich getroffen,
verletzt, verwundet - und die Frage ist: wie geht es weiter? Ver-
gessen? Unmaglich. Auf die leichte Schulter nehmen? Ebenso
unmoglich! Den anderen zu einer Entschuldigung zwingen? Geht
nicht. Nachtragen und grollen? So kann keine Wunde heilen.
Eigentlich liegt es ja auf der Hand: wer nicht vergibt, schleppt
ewig seelischen Ballast mit sich herum. Was aber kann man
tun, um wieder inneren Frieden zu finden oder Frieden herzu-
stellen? Welche Schritte gehdren zu einer ehrlichen Vergebung?
Hilft der Glaube dabei? Ein Thema, das jeden Menschen betrifft.
Wer vergeben kann, tut sich selbst etwas Gutes. Denn wer die
Kunst des Vergebens beherrscht, ist seelisch und auch kdrper-
lich gesiinder als jene, die es nicht konnen.

Der Eintritt ist frei! Um eine Spende wird gebeten.

VeIl Sozialverband

Viele VdK-Jubilaen - An Anfange vor 75 Jahren
wird erinnert

Auch in 2023 begehen VdK-Orts- und Kreisverbdnde ihr 75-jdh-
riges Bestehen mit Feiern. Sie erinnern dabei an ihre Anfdnge,
als sich Mitte und Ende der 1940er-Jahre Kriegsbeschadigte und
Kriegswitwen zusammenfanden, um eine Interessenvertretung
zu griinden und aktiv beim Aufbau des Sozialstaats in Deutsch-
land mitzuwirken. 1994 gab sich die einstige Kriegsopferorga-
nisation VdK den neuen Verbandsnamen ,Sozialverband VdK“.
Dem vorausgegangen war ein Ausbau von Aktionsradius und
Mitgliederzielgruppen, was in der Folgezeit konsequent fort-
gefiihrt wurde. Menschen mit Behinderungen gehdren ebenso zu
den bundesweit mehr als 2,1 Millionen Mitgliedern (im Siidwes-
ten gut 250 000) wie Rentnerinnen und Rentner, Patienten und
Sozialversicherte sowie an ehrenamtlicher Arbeit interessierte
Menschen, aber auch Grundsicherungsempfanger. Neben der
sozialpolitischen Interessenvertretung gehort der Sozialrechts-
schutz zu den Hauptaufgaben des VdK. Dazu stehen allein in
Baden-Wiirttemberg 58 hauptamtliche VdK-Juristen fiir die Mit-
glieder zur Verfiigung. Auch grolRe Informationsveranstaltungen
wie Gesundheitstage oder die alljahrliche Konferenz fiir Schwer-
behindertenvertreter organisiert der VdK Baden-Wiirttemberg -
in 2023 am 5. Juli in der Harmonie Heilbronn. Die Griinsfelder
VdK-Gesundheitstage im Main-Tauber-Kreis sollen nach Corona-
pause wieder am 13./14. Mai stattfinden.
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Deaf Service -
Jetzt 150 Interviews aus Gehorlosenwelt

Seit 2010 publiziert Judit Nothdurft Experteninterviews von
und fiir horbehinderte und gehdrlose Menschen unter www.
deafservice.de. Auf diesem von ihr gegriindeten inklusiven In-
formationsportal ging Anfang Januar 2023 das 150. Experten-
interview online. Diesmal wurde der international erfolgreiche
gehorlose Animationsfilmemacher Christopher Buhr (,Greta’s
Storm”) interviewt. Neben den monatlich verdffentlichten In-
terviews finden sich auf Deaf Service auch Nachrichten und
Informationen aus Bereichen wie Politik, Kultur, Gesundheit,
Sport und Reisen. Dariiber hinaus enthdlt das Onlineportal
eine nach vielen Rubriken und Postleitzahlen sortierte Adress-
datei von Apotheken, Kliniken, Arzten, Bildungseinrichtungen
und dergleichen mehr, aber auch von Rechtsanwilten, Steuer-
beratern und vielen weiteren Stellen. Das Besondere dabei: Bei
den gelisteten Kontakten haben Betroffene die Mdglichkeit in
Gebdrdensprache zu kommunizieren.

bruderhausDIAKONIE

Offene Angebote - Kontakt und Begegnung
im Unterstiitzungszentrum

Unterstiitzungszentrum Dietenheim - Beratung und Unter-
stiitzung fiir Menschen mit seelischen Belastungen / psy-
chischer Erkrankung.

Nach einer durch Urlaub und Krankheitsausfdlle etwas turbu-
lenten Zeit ,zwischen den Jahren” sind wir jetzt wieder voll-
zdhlig und voller Tatendrang! Wir mdchten uns die néachsten
Wochen gezielt in ,unserer Region” Dietenheim/Iller weiter
vernetzen, neue Kontakte kniipfen, bestehende pflegen. Daher
findet Dienstagnachmittag bis auf weiteres aulRer der ,Gruppe
Lichtblick” kein Freizeitangebot statt.

Unsere Angebote und Leistungen:

e Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi): unbiirokratische, kos-
tenlose Beratung, Begleitung und Unterstiitzung fiir Betrof-
fene, Angehorige sowie Menschen aus dem sozialen Umfeld,
telefonisch, im Biiro oder bei Ihnen zu Hause / vor Ort.

® Soziotherapie nach §37a SGB V (Verordnung durch Facharzt/
Fachdrztin)

e Ambulant betreutes Wohnen / Individuelle Assistenzleis-
tungen im Bereich Wohnen und Teilhabe, Hilfen bei der All-
tagsbewidltigung.

e (ffene Angebote des SpDi fiir Begegnung, Kontakt, Tages-
struktur und Freizeitgestaltung

Offene Angebote — Kontakt und Begegnung im Unterstiitzungs-
zentrum (UZ):

Dienstags 13-16 Uhr:

Kontakt- und Freizeitgruppe , Lichtblick”

28.02.23: Lachen ist gesund - lustiger Nachmittag

Donnerstags 10:00-13:00 Uhr: Gemeinsam Einkaufen,
Kochen und Mittagessen:

Im Mittelpunkt steht das ,Teamwork”, aber auch das Beisam-
mensein, Unterhaltung und natiirlich das gemeinsame Essen.
Jede/r, die/der mochte, kann etwas beitragen und sich ein-
bringen.

Freitags 13-15 Uhr: Start ins Wochenende mit Kaffee und
(meist selbstgebackenem!) Kuchen.

Alle sind eingeladen - wir freuen uns {iber Thr Kommen!

Flyer mit Informationen zu allen Offenen Angeboten liegen im
Unterstiitzungszentrum aus.

Kontakt:
Matthias Geiger, Unterstiitzungszentrum Dietenheim,
KonigstralRe 65, Dietenheim.

Termine fiir Beratung / Hausbesuche vereinbaren Sie bitte
telefonisch: 07347 9588 100, mobil: 0151 15002261 oder per
Email: matthias.geiger@bruderhausdiakonie.de.

Wir sind i.d.R. Mo - Fr, 8:30-16:00 Uhr erreichbar.

Was Kinder notig haben - Zuwendung, Zeit, Zartlich-
keit, mit einem Wort: Liebe - bekommen viele leider
viel zu selten oder gar nicht. Auch in Deutschland
gibt es Not leidende Kinder, sogar solche, die auf der
StraBe leben. Beziehungskrisen, Kinderarmut, emo-
tionale Vernachldssigung, Erziehungsverweigerung
und nicht selten physische und sexuelle Gewalt sind
Ursachen fiir ihre Not.

Doch kein Kind darf verloren gehen! Deshalb wen-
den wir als Christen all unsere Kraft und Profes-
sionalitit dafiir auf, hilfebediirftigen Kindern eine
bessere Zukunft zu ermoglichen - tagtaglich und
bundesweit.

Sind Sie dabei?

Vivimus ex uno

Wir sind Mitglied:

) ‘SSpendenrat e.V.
Neukirchener g @
Erziehungsverein =

Spendenkonto:
KD-Bank - Konto 8486 - BLZ 350601 90

Andreas-Bram-StraBe 18-20
47496 Neukirchen-Viuyn

www.neukirchener.de



